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Onsoz

Bu kitap, 2024 ilkbaharinda Nachtschatten-Verlag Solothurn tarafindan
basili olarak yaymlandi. Arkadaslarimin yardimiyla, bu kitabi Almanca,
Ingilizce, Tayca ve Estonca dillerinde iicretsiz olarak e-kitap olarak
sunmaya karar verdim. Talep iizerine Lehge, Ispanyolca, Tiirkce ve
Italyanca dillerinde de temin edilebilir. Ancak, diizenlenmis Almanca
baskisin1 Al kullanarak istediginiz dile kendiniz kolayca cevirebilirsiniz.
Uzun siiredir kronik bir hastaliktan muzdarip olan ve iyilesme/saglik igin
uygun bir yol bulamayan herkes, deneyim raporumu okuduktan sonra su
sonuca varabilir: Bir deneyeyim! Harika, bizimle iletisime gecin! Sizinle
iletisime ge¢meyi dort gozle bekliyoruz. (Kisa!) kitabi okumak biraz
konsantrasyon gerektirir. Biraz c¢ocukca bir giivenle okuyun. Yalan
sOylemedim. cbd-thaimassage-berlin artik kamp alani, misafir odalari, tatil
dairesi ve ¢ok daha fazlasini iceren huzurlu, giizel bir yer haline geldi.
Isaan'in ortasinda, Udon Thani ve Sakon Nakhon arasinda, her ikisi de
havaalani olan biiyiik sehirler arasinda yer almaktadir. Bangkok'tan ugus
stiresi 1 saattir. Burada yerel halkla birlikte yasiyoruz. Tatil kdyli yok,
rezervasyon yok. Birbirimizden &greniyoruz. Taylandlilar dost canlisi,
diirist ve sevimli insanlardir. Amag, masorler, hareket terapistleri,
bahgivanlar, servis personeli, hemsireler vb. i¢in kalici isler yaratmaktir.
Insanlarn birkag giin/hafta/ay icinde kalic1 iyilesmenin temellerini
atabilecekleri bir asram insa etmek igin yardiminiz vazgecilmezdir.
Binlerce yilik Tayland kiiltliriinii  hastalarla her karsilagsmaniza
tastyorsunuz. Kanser hastalarmi, diinya capinda essiz ve bence terapi
alaninda lider olan yakindaki Wat Khampramong'a gotiiriiyoruz.
Arokhayasala Khampramong Tapmagi. 100 km uzaklikta. Bunlarin bir
kismu kitapta yer aliyor. Genel olarak kanser ve 6zel olarak Khampramong
hakkinda. Hastanin ailesi bunu yapamiyorsa veya yapmak istemiyorsa, tim
Tayland hastanelerinde oldugu gibi giinliik bakimini iistleniyoruz. Bu nadir
bir durumdur. Ancak Avrupa'da yaygindir. 22/23 kitabini1 yazdigimda, esrar
sosyal kuliiplerinde toplu yetistiriciligin galip gelecegi umudum hala vardi.
Bir kez daha, onlarin aglarinin, olanaklarmin, ama ayni zamanda
engellemelerinin ve vicdansizhiklarimin boyutunu hafife almistim: Ilag
endiistrisi, eczacilar, saglik yetkilileri ve politikacilardan olusan kiiresel
holdingden bahsediyorum. Almanya'da yasallastirma yolunda atilan son
adimin ardindan, titiz ve muhtemelen yozlasmis hazirlik ¢aligmalarinin
ardindan, ila¢ lobisi Alman esrar ticaretinin yaklasik %50'sini ele
gecirmeyi basardi. Bu durumun acilen ve siirdiiriilebilir bir sekilde
iyilestirilmesi gerekiyor. Eczaneler, esrar soz konusu oldugunda hicbir
sekilde ilac giivenligi ile esanlaml degildir. Aksine, kitapta daha
ayrintili olarak agiklandig gibi .
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Boliim 1 — "Benim" esrar ilacim

Bu el kitabinda, esrar1 ilag olarak kullanma y6ntemimi anlatiyorum. 2015
yilinda, 66 yasinda basladim. Ik olarak, Berlin-Prenzlauer Berg'deki
Alman Kenevir Dernegi'nin ofislerinde diizenli olarak toplanan hasta
grubunun bir iiyesi olarak. Daha sonra, CSC (Cannabis Social Club)
Berlin'in ilk tiyelerinden biri olarak. Burada 2017 yilina kadar tek doktor
olarak goniillii olarak galigtim.

2018 ilkbaharinda, mantar gibi cogalan esrar sirketlerinden birinde galigtim
ve Berlin-Schoneberg'de gegici olarak "kanabinoid tibbi igin ilk
muayenehaneni yonettim. Muayenehanenin isletmecileri esrarin tibbi
kullanimina ilgi duymuyor, sadece kar elde etmekle ilgileniyorlardi, bu
yiizden on hafta sonra bu isi ¢ok ¢abuk biraktim. Buna daha sonra tekrar
donecegim.

Bugiin goniillii olarak danigmanlik ve destek hizmeti veriyorum.

Gecmisim

Bu kiigtik kitabi, benim uyguladigim ve sagligim elverdigi siirece
uygulamaya devam edecegim esrar tibb1 hakkinda bilgi edinmek isteyenler
icin yaztyorum. Devlet smnavlarmni ve doktoram: tamamladiktan sonra, bes
yillik cerrahi egitimi tamamladim ve ardindan neredeyse on yil boyunca
genel pratisyen hekim olarak ¢alistim. Daha sonra beg yillik klinik egitim
aldim ve son olarak psikosomatik bir klinikte kidemli hekim olarak
calistim. 2009 yilina kadar Bavyera'da tibbi psikoterapist ve psikanalist
olarak calistim. 2011 yilinda ciddi bir kaza gecirdim, ii¢ ay hastanede
kaldim ve neredeyse dort yil boyunca bakima muhtag olarak
siniflandirildim. Bu benim tibbi ve kisisel gegmisimin kii¢iik bir kismidir.
Bu geg¢mise dayanarak, kendim de bir esrar hastasi olarak esrar
hastalarindan 6grenmeye ve Ogrendiklerimi ayni zamanda bagkalarna
aktarmaya basladim. Yaparak oOgrenmek. Bir doktor olarak buna
aliskindim.

Esrar tibb1 uygulamam, bitkinin kullanim sekli acisindan basit ve
pratiktir. Onlarca yilhk doktorluk deneyimime dayanarak kullaniyorum.
Esrar tibb1 uygulamam beslenme, temel psikoterapi teknikleri,
meditasyon, ™M1 yoga ve fizyoterapiyi icerir.

Fizyoterapi olarak, 90'larin basinda beni biiyiileyen geleneksel Tay
masajim (TTM) Oneriyorum. O zamanlar, Bangkok'taki {inli Wat Pho
masaj okulu () hala tapinak arazisinde agikti ve ben bu imkandan bolca
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yararlandim. Karimla tanisana kadar, Avrupa'da hi¢ TTM yaptirmamistim.
Karimla 2016 yilinda Berlin'de tanistim. Ikimiz de TTM'ye olan ilgimizin
bagimsiz olarak gelistigini fark edince ¢ok sasirdik.

Bu iilkede yetkin ve deneyimli masdzler var, ancak TTM'nin ¢okiise giden
gelisiminin, tercih ettikleri masaj stiidyosuna da sicramadigindan kimse
emin olamaz. Ciinkii TTM'nin amaci kesinlikle yasam enerjisinin (chi) hizl
bir sekilde cinsel olarak tiikkenmesi degildir. Ne yazik ki, TTM gibi Budist
gelenegine dayanan c¢ok eski bir teknigi, bir tiir beden kdlesi veya serf
(fahigelik) tarafindan mastiirbasyon arzusu ile lekelemek, giiniimiiz
diinyasina yakisir. Bu nedenle: yardim aradiginiz masaj salonunu yakindan
inceleyin veya bilingli olarak kirli segmentte kalin, ancak sikayetlerinizden
kurtulmay: veya hatta iyilesmeyi beklemeyin.

Esrar ilaci hizh bir ¢oziim degildir

Burada anlattigim esrar tibby, her sey acgik ve diiriist bir sekilde yapildig:
siirece, hicbir sir ve tehlike barindirmaz. Bununla oncelikle, ¢igeklerin
ekstraksiyonu ve diger dozaj formlarinin iretimi igin Dbitkilerin
yetistirilmesini, yani esas olarak iki ana aktif bilesen olan THC
(tetrahidrokanabinol) ve CBD (kanabidiol) konsantrelerinin ayr1 ayr ve
kombinasyon halinde {iretilmesini kastediyorum.

Bu, konuyu 6grenmek i¢in yeterince 6zgiir ve kendine giivenen kisiler i¢in
kasitli olarak hazirlanmig bir kilavuzdur. Uyar1: Esrar tibbi, cesaretsiz veya
kayitsiz tiiketiciler icin uygun degildir. Hizh ¢oziimler veya "aninda"
ilaglar arzusunu kesinlikle tatmin etmez. Kronik rahatsizliklar i¢in "tek"
ilag¢ diye bir sey neredeyse hi¢ yoktur! Ancak, arayis icinde olanlar i¢in
esrar, ilag¢ olarak yetkin bir sekilde kullamldiginda, giderek teknolojik bir
canavara doniisen geleneksel tiptan onemli olgiide bagimsizhk saglar.
Elbette, minimal invaziv cerrahide ve kolon kanserinin 6nlenmesinde,
ornegin, kesin teshis ve bir dizi yeri doldurulamaz terapéotik ilerleme sunar,
ancak bunun bedeli nedir? Bir hasta olarak, genellikle bilgisayar monitorleri
ve kullanilan ekipmanlardan daha az ilgi goriirsiiniiz.

Alman eczaneleri tarafindan sunulan esrar, su anda agirlikh olarak THC
icerigi %20'nin lizerinde olan ¢i¢eklerden olugsmaktadir. Doktorlar, esrarla
calismaya istekli olsalar bile, bunun sadece bir kismina ihtiya¢ duyarlar.
Temel olarak, yiiksek konsantrasyonlu ¢iceklerin tedariki tiiketici pazarina
yoneliktir. Esrar satma lisansina sahip bazi eczanelerin sundugu iiriin
yelpazesi, bilyllk Hollanda kahve diikkanlarminkine kesinlikle
benzetilebilir. Gergekten bir eczaneden satin almak istiyorsaniz, saglikl bir
kisiye istedigi cicek igin BTM recetesi [narkotik recetesi] yazmaktan
¢ekinmeyen bir doktora ihtiyaciniz vardir. Ardindan, recete yazan doktora,
esrar tiiketme isteginin nedeni olarak esrarin uzun endikasyon listesinden
bir hastalik belirtmis olan varlikli tiiketiciler i¢in esrar ¢icekleri konusunda
uzmanlagmis bir eczaciya veya eczacit yardimcisina ihtiyaciniz vardir.
Bunlar ¢ogunlukla nezaket receteleridir. Eczaci, ¢aligma saatleri i¢inde
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Hollanda Esrar Ajansi'nin ( ) gerekliliklerini karsilayan esrar ¢igeklerini
fazlasiyla stoklar. Bu gereklilikler, iiretim tesisindeki hijyen ve giivenlik
gereklilikleri, ¢esitlilik tutarlilig1 ve zararli bocekler ve kiif ile miicadele ile
ilgilidir. Ozel tibbi esrar cesitleri yoktur.

Baz1 ¢igek tiirlerinin belirli hastaliklarin tedavisinde ozellikle etkili
oldugunu gosteren raporlar bulunmaktadir. Bir &rnek, "Jacob" baslikli
boliimde bulunabilir. Ancak, bu konu hakkinda objektif bir tartisma yapmak
hala zordur. 2017 ilkbaharinda, doktorlarin eczanelerde kullanimi
onaylanmig ¢icekleri recete etmelerine yasal olarak izin verildiginde —
Sativex ve Dronabinol gibi halihazirda regeteyle satilan iiriinlere ek olarak
— kelime dagarcig1 aniden degisti: insanlar artik "kafasi giizel" veya
"ugmus" degildi, birdenbire "tedavi goriiyor" olmustu. Bunda kimseyi
rahats1z etmeyecek bir tiir 6z ironisi vardi, ama ayni zamanda Onemli
Olciide bir varsayim da vardi.

Agn ile ilgili hile

Herhangi bir nedenle eczaneden malzeme almak isteyen herkes,
kanabinoidlerin uzun endikasyon listesinden kendine bir tan1 koyuyordu ve
elbette multipl skleroz veya Parkinson hastaligini degil, kronik noropatik
agriy1 se¢iyordu. Bu kendi kendine tani ile, en azindan istenen ¢icek igin
recete yazacak bir doktor bulmak nispeten kolaydi. Birgok rapgi de dahil
olmak {izere Almanya'nin seckin esrar kullanicilar1 birdenbire "sirt
problemleri" yasamaya basladi. Daha zeki olanlar, recete yazan doktorla ilk
goriismeye yanlarinda rontgen veya MR goriintiisii getiriyorlardi. Bilindigi
gibi, dikkat ¢ekmeyen veya hafif patolojik bir bulgu, agri sendromunu
dislamaz. Ancak doktor, hastanin agri Oykiisiine (en azindan hastanin
diisiindiigii gibi) daha fazla inanma egilimindeydi, ¢iinkii hastalar zaten
radyolojik muayeneden gecmisti ve bu nedenle esrarin kronik noropatik
agr1 i¢in kanita dayali olarak etkili oldugu gerceginden yararlandilar (bkz.
sayfa 67; randomize, prospektif bir ¢alisma, esrar yoluyla ndropatik agrinin
hafiflemesinin 6nemli Ol¢iide esrar kullamimina atfedilebilecegini
gostermistir). Rap miizisyenlerini savunmak i¢in, King Keil gibi elestirel
seslerin kisa silirede kendi saflarindan ¢ikarak kendi tretimlerini ve
bagimsizliklarini savunduklarini belirtmek gerekir.

Saghk sigortasi sirketlerinin kontrol giicii

Eczanede yapilan damismanhk, bir kahve diikkanindaki satis
konugmasindan igerik olarak farkli degildir. Ne kadar giiclii (THC), ne
kadar pahal1? Agriya iyi geliyor mu, sonrasinda daha iyi uyumaya yardimei
oluyor mu? Bir yandan deneyimler, sOylentiler ve temenni edilen
diisiinceler, diger yandan yetkinlik, inang ve baglilik paylasiliyor. Tek fark,
Hollandali kahve diikkani isletmecilerinin yasadis1 satis yaparken, Alman
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eczacilarin yapmamasidir. Onlar, Esrar Ilag ve Tibbi Uriinler Ajansi ()
tarafindan onaylanmis ve elbette yasal olan gesitleri satmaktadir. Ancak,
Hollandali komsularinin aksine, onlar ve birgok meslektaslari, birkag yil
once yerel CDU diizenli toplantilarinda hala esrar icenlere ve yesil sol
yasalagtirma savunucularina karsi ¢ikiyorlardi. Saul'un Paul'a dontigmesi
neydi? Bildigim kadariyla, bu finansal nedenlerle olmadi. Ya da belki
eczact SPD'nin diizenli toplantilarina katildi. Orada, iktidarda kalmak igin
en uygun tutumu beklediler. Once esrara karsi, sonra yeni bir koalisyon
ortaya ¢iktiginda esrarin lehine. Onemli olan iktidar.

Elbette, yakin gelecekte dar bir odak noktasi, yani belirli bir uygulama
alani olan kannabinoid bazl ilaglar olacaktir. Migren ve migren benzeri
bas agrilarinin tedavisinde digerlerinden daha etkili oldugu sdylenen
Trainwreck veya LA Confidential gibi ¢icek cesitleri (melezler) zaten
mevcuttur. Bunlar ampirik degerlerdir. Kanita dayali Oneriler hala
beklemededir. Ben kendim terapdtik olarak %20'lik birkag ¢igekle idare
ediyorum: yarisi Indica ve yansi Sativa veya Indica veya Sativa dominant
melezler. Ayrica, tekli veya kombinasyon tedavisi i¢in daha bilyiik
miktarlarda %99,9 CBD izolatina ihtiyacim var. Ek olarak: 9%0,25-0,5 THC
damlalari, esas olarak agr1 ve timor tedavisi igin.

Er ya da geg, esrar artik narkotik olarak siniflandirilmayacak. Asla dyle
olmadi; bu kitab1 okudugunuzda bu netlesecek. 2017'nin basindan beri,
Almanya'da tibbi amaglarla yetistirme pratik olarak izin verilmektedir.
Bagta Kuzey Ren-Vestfalya olmak iizere, bunu agik¢a izin veren birkag
yiiksek mahkeme karart vardir. Ayni zamanda (Mart 2017), doktorlarin
BTM regetesi ile esrar regete etmelerine izin verildi. Bu tesadiif, bunun
Federal Tip Birligi'nin ( ) yiiksek mahkeme kararlarinin etkisini
azaltmak amaciyla yapildigi siiphesini dogurabilir: Hastalar bdylece
yerlesik tip alaninin i¢inde kalir ve bu nedenle, 6zellikle saglik sigortasi
sirketleri ve bunlarin yardime1 kurulusu MdAK (Saglik Sigortasi
Sirketlerinin Tibbi Hizmetleri) araciligiyla goriiniir ve kontrol edilebilir
olurlar. Bunun nedeni, BTM regetesi ile esrar regete etmenin 2017
ilkbaharindan beri miimkiin olmasma ragmen, bunun bagvuruya tabi
olmasidir. Bugiine kadar, hastalar saglik sigortas: doktorlar: tarafindan
doldurulan uzun bir anket sunmak zorundadirlar ve bu anket, sozlesmeli
doktorlarin gerekli bilgiye sahip olmamasi nedeniyle son yillarda
¢ogunlukla bos kalmigtir. Bugiine kadar, tip dernekleri tarafindan zorunlu
egitim kurslart sunulmamaktadir. On yillardir siiren yasaklama, tiiketicilere
kars1 ayrimeilik ve konunun ideolojiklestirilmesi sonrasinda bu durum pek
de sasirtic1 degildir.

Ozellikle kronik ve akut agr icin terapotik bir énlem olarak, TTM ile
esrarin kombinasyonunu tercih ediyorum. 2017'den beri, esim ve ben
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geleneksel Tay masajint CBD yagi ile birlestiriyoruz. Tiim hastalar (bir
istisna diginda) CBD yagi ile takip masaj1 da istedi. Artik birgok kisi esrarin
kanita dayali2 ve ndropatik agri icin etkili oldugunu ve yan etkilerinin ¢ok
az oldugunu veya hi¢ olmadigim biliyor. CBD yag ile birlikte, iki saatlik
geleneksel Tay masaji, bildigim en etkili fizyoterapi yontemidir.

Hangi doktor hala ev ziyaretleri yapiyor?

2022/23 yilinin basinda, Almanya'da ozellikle kirsal ve sosyal agidan
dezavantajli bolgelerde 4.000'den fazla pratisyen hekim eksikligi olacak.
Buna ek olarak, tipta uzmanlagsma da giderek artiyor. Cogu tip dgrencisi
erken yasta uzmanlik egitimi almaya karar veriyor ve planladiklan
muayenchanenin ekonomik yénlerini zamaninda hallediyor. Ornegin
radyologlar ve ortopedi cerrahlari, muayenehanelerini kurarken biiyiik
yatirimlar yapmak zorundadir, ancak daha sonra en yiiksek gelir grubuna
girerler. Genel tip da uzmanlik alani haline gelmistir.

Genel tip uzmanlari, hastalar1 diger uzmanlara yonlendirmektedir. Bazi
dahiliye uzmanlarinin tabelalarinda "aile hekimi bakim1" da yer almaktadir.
Peki, kimler hala ev ziyaretleri yapryor? Hastalarinin uzun siireli bakimini
hayatlarmin isi olarak goéren ve tlim zorluklara ragmen giinliik mesleki
yasamlarinda cesurca ideallerini savunan pek ¢ok gen¢ genel pratisyen
hekim vardir. Her seyin belgelenmesi ve saglik sigortasi biitgesinin her
zaman goz oniinde bulundurulmasi gerekir. Siirekli egitim zorunludur. Tip
dernekleri ve panel doktorlart dernekleri ( ) tarafindan diizenlenen
etkinliklere katilimin belgelenmesi gerekir. Puanlar toplanir ve sayilir,
bdylece doktor drnegin "temel psikosomatik bakim" i¢in fatura kesebilir —
tibbi jargondan geviri: Hastalarla birka¢ uzun ve "derin" goriisme i¢in
fatura kesebilmek i¢in, doktorun kurallara uymasi gerekir; saglik sigortast
sirketlerine bagimlidir, uslu davranmak zorundadir. Hastanede uzun yillar
asistan olarak caligmig olmasi nedeniyle, insanlar diiz hiyerarsilerden
bahsetmeyi sevse de, klasik hiyerarsiye aliskindir. Bashekim ve/veya
kidemli hekimleri elestirmek, klinikte tedavi veya teshis prosediirlerinin
(6rnegin kolonoskopi) tahsisinde dikkate alinmamasma neden olabilir.
Ancak, stajyer doktor, uzmanlik smavina girebilmek i¢in belirli sayida
tanimlanmig prosediirii gostermelidir.

Baghekim sakasi: Geng doktor, kan numuneleri igin turnike ve tiiplerle dolu
bir tepsiyi tutarak hasta odasmin kapisini iceriden acar ve koridorda
aceleyle gegen baghekim'in koluna kap1 koluyla carpar. Saskinlikla "Aman
Tanrim!" diye bagirir. Bashekim kisa bir siire durur (ve onunla birlikte
kidemli hekim, kogus hekimi, kogus hemsiresi ve on 0Ogrenci) ve
"Giinaydin, Bashekim!" der. Bu kadar yeterli olurdu.
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Geleneksel tip, alternatif tip ve kendi kendine yardim

1970 yaz dénemine kadar Almanya'da tip egitimi i¢in merkezi bir kabul
ofisi yoktu. Herhangi bir lise mezunu herhangi bir tip fakiiltesine
basvurabilirdi. Ben 1969/70 kis déoneminde Kiel'e kabul edildim. Bundan
sorumlu anatomi profesorii Alkmar von Kiigelgen'di, daha sonra
Physikum'da anatomi smavim yapti. O, gelecekteki doktorlarin empatik,
dinleme ve dogaglama yapabilen kisiler olmasi gerektigine inaniyordu.
Asirt durumlarda bile, doktorlar hastalarinin itibarini1 korumali ve onlari
rahatlatabilmeliydi. Cogu durumda, hamilelik olasilig1 nedeniyle kadinlar
reddediyordu. Tip egitimi vergi miikelleflerine ¢ok pahaliya mal oluyordu
ve isten uzun siire uzak kalmak hakli gosterilemezdi.

Kisacasi: 69/70 kis déneminden sonra, merkezi bir kabul ofisi kuruldu ve
okul bitirme sinavlarinda en yiiksek notlari alanlara tiniversitede yer verildi.
Benim gibi insanlar artik uzun siire beklemek zorundaydi. Biiyiik Alman
cerrah  Ferdinand Sauerbruch'un tip fakiiltesine neredeyse kabul
edilmedigini biliyor muydunuz? O zamanlar zorunlu olan Graecum, yani
Yunanca diplomasi, daha sonra Latinum'a benzer bir diploma oldugunu
kanitlamak zorundaydi. Otobiyografisi Auf des Messers Schneide (Jilet
Sirtinda) adli kitabinda, Graecum'u almak igin nasil "dogaglama" yaptigini
anlatiyor. (Sinav gorevlisinin kizi bu konuda rol oynadi.)

Kendimi Sauerbruch ile hig¢bir sekilde karsilagtirmak istemem, ancak
modern dil lisesi okuduktan sonra matematik A-seviyesini "yeterli" notla
gegmek icin ben de tiim imkanlarimi kullanmak zorunda kaldim. Temel
aritmetik ve ti¢lii kurali 6grenmistim, ancak yiiksek matematik hakkinda en
ufak bir fikrim yoktu. Yazili sinavin yapildig: giin siniislerimden ameliyat
olmak zorunda kaldim ve bu ameliyatin acil ve bagka se¢enegi olmadigini
beyan ettim. Birka¢ ay Once, kaynagmin kronik siniizitim oldugu
siiphelenilen siddetli menenjitten kurtuldugum i¢in, matematik
Ogretmenimin baska secenegi yoktu. "Dort" aldim ve iki yil sonra Abitur
smavlarina girebildim. Matematik Ogretmeni bir daha benimle hig
konugmadi.

Aslinda gazeteci ya da oyuncu olmak istiyordum. Okuldan sonra bir rock
grubunda da calardim. Babam kalp hastasiydi ve birkag kalp krizi
gecirdikten sonra 1968'de 6ldii. Onun basucunda hissettigim caresizlik,
sonunda tip okumaya karar vermemi sagladi. Kiigiik bir gocukken bile ciddi
hastaliklar gecirmis ve annemin beni gotiirdiigli doktorlardan stirekli
korkmugtum. Daha sonra psikanalize yoneldigimde, erken psikolojik
gelisim  bozukluklarinda (varolugsal korkuya karsi) bir savunma
mekanizmasi olan "saldirganla 6zdeslesme" taniminda kendimi tanidim.
Uyumadan once, diizenli olarak hayalimde ameliyathanelere girer, karin
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bosluklarin1 acar ve yukaridaki doktor sakasinda oldugu gibi vizite
yapardim.

Birinci smif okul bitirme sertifikalarina sahip bugiiniin doktorlarini
kiiglimsemek istemiyorum. Ancak, dijitallesme sonucunda kiiresellesen tip,
bu meritokrasinin temsilcileri tarafindan ileriye gotiiriiliiyor. Teknolojik
olarak, ilerlemeler inkar edilemez bir sekilde nefes kesici. Ornekler
arasinda goriintiileme teknikleri, minimal invaziv cerrahi ve bazi
durumlarda cerrahi eklem replasmani sayilabilir. Peki, sifa sanatinin yeri
nereye gitti? Sifa, bilgi, empati, cesaret ve yaraticiligin etkilesimi olarak
tanimlanabilir. Terapi, hizmet etmek, bakim saglamak, sifa vermek
anlamina gelir. Terapotik, sifa sanati olarak cevrilebilir. Hayatim boyunca,
samanlarin omuzlarinin iizerinden bakmanin ve ornegin geleneksel Cin
tibb1 (TCM), geleneksel Tay masaji (TTM), tibbi botanik ve diyetetik gibi
konular1 incelemenin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna vardim. Aksi takdirde,
yerinde sayma ve rehavete kapilma riskiyle kars1 kargiya kaliriz. Bu alani
yart bilgili kisilere de birakmamaliyiz. Elitlere kars1 yliriitiilen mevcut
popiilist protesto ve karalama kampanyasinda, genellikle "zirvede olanlar"
her seyden sorumlu tutulur. Bir kisinin, ne kadar az sey bildigini fark etmek
icin ne kadar ¢ok sey bilmesi gerekir ( ): bu, durumu diizeltebilecek zihniyet
olurdu. Eskiden buna algakgoniilliiliik denirdi.

Sistem zaten ¢okilyor. Uzun siireli elektrik kesintilerine hazirlikli olmak
icin pil, bozulmaz gida, su, kamp ocagi vb. stokluyoruz. Hastane
ambulanslar1 zaten agir1 kalabalik. Hig acil serviste sedyede saatlerce tedavi
icin beklediniz mi? Ya da yasal saglik sigortasi hastasi olarak bir uzmanla
randevu almaya g¢alistiniz m1? Yasal saglik sigortasi doktorlar1 dernekleri
6zel sevk ajanslar kurdu. Ozel sigortal bir hasta olarak, birkag giin iginde,
hatta ¢ogu zaman ayni giin i¢inde randevu alabilirsiniz.

Lauterbach'in tibbi bakimin yetersiz oldugu bélgelerde bin adet saglik
kiosku kurma ve esrar kuliiplerini tesvik etme plani dogru yonde atilmis bir
adimdir: insanlara kendilerine yardim etmeleri i¢in destek olmak ve ag
olusturmay1 tesvik etmek. Hipertansiyon, diyabet, obezite vb. gibi yaygin
hastaliklar ve giderek artan depresif ve psikosomatik bozukluklar burada
tedavi edilebilir. Yasa koyucu, bir doktor veya tip uzmaninin katilimini
zorunlu kilacaktir. Ancak, esneklik de saglanmalidir. Kendi kendine
yardim ilkesi giderek daha basarili oluyor. Alkolikler Anonimleri,
"Kendine yardim et, 0 zaman Tanr1 da sana yardim eder!" derdi. Beslenme
danigmanligl, yoga, temel meditasyon teknikleri vb. saglik kiosklarinin
hizmetlerine dahil edilmelidir. Ancak her seyden once, burada herkese
esrar tiirii tibb1 sunma firsati gériiyorum. Deneyimli yetistiriciler ve
hastalar bilgilerini paylasarak eczanelerin tekelini kirabilirler. Mevcut
birgok esrar sosyal kuliibii (CSC), tiim ilgili taraflarin yararina,
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kaynaklarini halkin kullanimina sunma firsatina sahip olacaktir.

Pratik bir ornek: Geng¢ bir adam birkag¢ giin i¢inde parmaklarinda,
bileginde, dizinde ve ayak bileginde siddetli eklem agris1 gelistirir. Genel
olarak kendini iyi hissetmez ve aksamlari atesi yiikselir. Aile hekimi saat
17:00'den sonra artik miisait degildir. En yakin hastanenin acil servisinde
kendisine birka¢ diklofenak tablet verilir ve aile hekimine goriinmesi
sOylenir. Glin cuma. Saat 22.30. Acil serviste dort saat bekledi. Pazartesi
gilinii, persembe giinii kan tahlili i¢in aile hekiminden randevu alir.
Laboratuvar testleri akut romatizmal ates bulgusu gostermez. Hasta bunu
ertesi pazartesi telefonla yapilan konsiiltasyonda 6grenir. Hala eklem agrisi
vardir. Diklofenak eklem agrisini1 bir miktar hafifletir, ancak gen¢ adamda
mide zarinda tahrise neden olur: asit refliisii vardir ve istah1 kalmamustir.
Saglik kioskunda veya diikkanda, ona baslangigtan itibaren yiiksek
dozda CBD verirdik, en az 14 giin boyunca vejetaryen diyet dnerirdik
ve pratik uygulamada ona yardimci olurduk (diyet yaglarini (6rnegin
kolza tohumu yag1) %99,9 CBD kristalleriyle zenginlestirmek ¢ok
kolaydir).

Geleneksel tip, prospektif randomize s kir qasmaarnn - gerekliligini vurgular:
miimkiin oldugunca biiyiik, benzer semptomlar1 olan hasta gruplar.
Ornegin, grup 1 plasebo, grup 2 esrar ve grup 3 diisiik doz diklofenak ile
tedavi edilir. Ilac1 veren kisi (doktor/aile iiyesi/hemsire), plasebo mu
yoksa aktif madde mi verdigini bilmemelidir. Esrarin istatistiksel olarak
anlamli bir istlinliigli oldugu kanitlanirsa, calisma etik nedenlerle
durdurulmali ve plasebo ve diklofenak gruplarindaki hastalar esrar ile
tedavi edilmelidir. Gruplar ne kadar biiyiik olursa, calisma o kadar anlaml
olacaktir. Ancak, boyle bir ¢alisma i¢in gereken organizasyonel ¢aba
oldukga fazladir.

Ilag endiistrisi, ilgili bir kar beklentisi varsa bu tiir calismalar1 destekler.
Endiistrinin, eklem ve kas agrilart i¢in 6zel bir ilag olarak damla veya
kapsiil ~ formunda  CBD/THC/terpenlerin  bir  kombinasyonunu
gelistirecegini, bir calismada (1-2 y1l sonra) istatistiksel olarak anlaml
etkinligini kanitlayacagii ve bunun i¢in onay alacagini kolayca tahmin
edebilirim. Tlag daha sonra astronomik baslangig fiyatlariyla piyasaya
siiriilecektir. Inanin bana, bunu uydurmuyorum!

Tayland'da, kirsal niifusa yonelik temel saglik hizmetleri her zaman kiigiik
devlet veya Budist kliniklerinde geleneksel tip kapsaminda saglanmistir.
Hastalarin ¢ogu yoksuldur ve masraflarin sadece kiigiik bir kismini
karsilarlar. Genellikle TTM ve geleneksel bitkisel ilaglarin bireysel
kombinasyonlar1 sunulur. Bunu 2023 baharinda birkag klinikte kendim
gordiim: Budizm 2018'de esrar1 "uyusturucu" olarak siniflandirmay1
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birakip bir ilag olarak dnermeye basladigindan beri, bitkisel tipta merkezi
bir rol iistlenmistir ve ¢ogu yerlesik bitkisel karigima bir tiir "gili¢lendirici"
olarak eklenmektedir. Doktorlar ve masdrler, ¢ogu hastanin asina oldugu
bir CBD/THC oraniyla ¢aligmaktadir. Ciddi hastaliklar i¢in THC, CBD
kadar yiiksek dozda verilmektedir. Ilag her hasta igin 6zel olarak hazirlanir
ve miimkiinse hemen hastaya verilir. Genellikle kapsiil seklinde. Sonuglar
mitkemmeldir.

"Benim" kenevir ilacim da benzer sekilde ¢alisir. TTM'nin bu iilkedeki
sigorta sirketleri tarafindan kabul edilmemesi ve nispeten kisith bir bitkisel
ilag yelpazesi sunabilmemiz gercegini, TTM'yi CBD yag ile optimize
ederek ve temel psikoterapdtik teknikleri hedefli bir sekilde kullanarak
telafi etmeye calistyorum. Vaka ¢aligmalarinda 6rnekler bulabilirsiniz.
2010'dan beri kendim evde yetistirmeyi tavsiye ediyorum, 2015/16'dan
beri bagkalarina da tavsiye ediyorum ve hastalari esrar sosyal kuliiplerine
katilmaya veya yeni kuliipler kurmaya tesvik etmeye ¢ahsiyorum. Mart
2017'de esrarin BTM regetesi ile ilag olarak recete edilebilecegine dair yasa
degisikliginden hemen sonra, eczanelerde toplam dort sirketin iiriinleri
vardi, bunlardan ikisi ¢i¢ek satiyordu. Su anda, uzman eczanelerde ¢esitli
iireticilerin ¢ok sayida ¢igegi bulunmaktadir. Bu normal bir durum degildir,
ancak miisterilerin profesyonel olarak kapatilmig teneke kutuyu
actiklarinda hafif bir kiif kokusu aldiklari sik sik goriilmektedir. Seri tiretim
hizl1 olmahdir; her sey kar ve pazarda varlik gostermekle ilgilidir. Hizh
kurutmanin ardindan fermantasyon i¢in genellikle zaman kalmaz.

Bu nedenle, hasta giivenligi esrar ajans1 ve ilag endiistrisi tarafindan hicbir
sekilde garanti edilmiyor. Endiistrinin adi Tilray olsa ve eski disisleri
bakani (genis) yOnetim kurulunda yer alsa bile. Hastalar, isleri kendi
ellerine alarak giivenlik kazaniyorlar. Bu onlara mutluluk getiriyor, hayata
karg1 tutumlarini ve dzgiivenlerini giiglendiriyor ve en eski sifali bitkilerden
birini diisiik fiyatlarla sunuyor. Bu bitki kimseye ait degil, kesinlikle ilag
endiistrisine ait degil! Ila¢ endiistrisi simdiden gelecegin iiriin gruplari
iizerinde ¢alistyor: THC burun spreyleri ve THC veya CBD agirlikli ¢ok
¢esitli kapsiiller ve damlalar ile "dengeli" {iriinler (kabaca esit
konsantrasyonlarda THC ve CBD). Ozerklige dogru attigimz her
adimda, saghgimz icin calisiyorsunuz. Modern, ucuz bir yetistirme
cadir: satin alin! Toplu satin alma organize edin! Bir CSC'ye katilin
ve kenevir yetistirmeyi 6grenin! Kisa silirede seri iliretim kalitesine
ulasacak ve Alman eczanelerinde ve doktor muayenehanelerinde uzun
siiredir goriilen istenmeyen gelismelerden artik rahatsiz olmayacaksiniz.
Daha az rahatsiz oldugunuzda, daha az adrenalin ve kortizol salgilarsimiz.
Bu, kalp krizi veya fel¢ gecirme riskinizi énemli Olgiide azaltir. Bu
kadar basit!
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Vaka calismalarinda (2. ila 8. bdliimler) anlatilan hastalarin kimliklerini
miimkiin oldugunca gizli tuttum. Hastalarin ger¢ek kimlikleri hakkinda
herhangi bir sonuca varilamamasi igin isimleri ve biyografik detaylar
degistirmis bulunmaktayim. Bu kisilerin esrar tedavisi gormeye
yonelmelerine neden olan hastaliklar1  tipik  Ornekler olarak
degerlendiriyorum. MS, Parkinson ve Tourette hastalarinin 6rneklerini
hari¢ tutmus bulunmaktayim, zira bu hastalar genellikle taninmis
norologlar tarafindan esrar tedavisi ile basarili bir sekilde tedavi
edilmektedir ve bu gercek genel kamuoyu tarafindan da oldukga iyi
bilinmektedir.
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Bolum 2 — Birgit — Gercek migren

O, bir yerden bir yere kostu. Bir yerden bir yere degil, bir i¢ hastaliklar
uzmanindan digerine, sonra bir ndrologa, sonra baska bir nérologa ve son
olarak da bir Alman iiniversite kentinde ¢ok taninmis bir nérolog olan bir
uzmana kostu. Bu uzman, uzun siiredir iiniversitenin ndéroloji klinigini
yonetiyordu ve her tiirlii bag agrisi, 6zellikle de gercek migren (bugiin
dokuz alt tiirii ayirt edilmektedir) konusunda uluslararasi bir uzman olarak
kabul ediliyordu.

Birgit kosmay1 birakti. Bir siireligine hedefine ulastigini ve artik aramasina
gerek olmadigmi  diisiindii. Yorgun diismiisti. Cesitli tedavi
denemelerinden sonra, acilarinin sona erecegi umudunu neredeyse
kaybetmisti. Artik kalan azicik umudunu tamamen Profesor N'ye yatirmisti.
Profesor, uzman dergilerde makaleler yayinlamig ve ¢ogunlukla gergek
migren hakkinda kitaplar yazmisti. O yardim edemezse, kim edebilir ki?
Profesor ona yeni bir ilag verdi ve davranig terapisi 6nerdi. Bir migren
giinliigii tuttu, peynir ve kirmizi sarap gibi baz1 yiyeceklerden uzak durdu,
kosmaya baslad1 ve yoga egzersizleri 6grendi. Fizyoterapi gordii, 6zellikle
boyun ve omuz kaslarina masaj yapildi.

Ama hicbir sey ise yaramadi. Ataklar daha siddetli hale gelmedi, ancak
biraz daha siklasti. Agrinin siddetini 1 ila 10 arasinda derecelendirmesi
istendiginde, gézyaslarma boguldu. Ataklarin zirve noktasi olan, sézde
doruk noktasini diigiindiigii i¢in spontan olarak 11 dedi.

Birgit'in semptomlar1 tipikti ve bir ders kitabina uygun olabilirdi.
Ataklardan Once, algida karmagik bir degisiklik olan, sdzde aura ortaya
¢iktyordu: Goriis alanindaki nesneler bir tiir soluk pariltiyla gevriliydi.
Cevresi garip ve gergek dis1 gorliniiyordu ve agri ¢ok geg¢meden
bashiyordu. Sakaklarinda ve boynunda donuk bir giiriiltiiyle baslayan
agr1, daha sonra kafatasinin sol tarafinin tamamina yayiliyor ve keskin
bir agriya doniisiiyordu. Her 151k huzmesi ac1 veriyordu. Artik karanlik bir
odada hareketsiz yatmaktan baska bir sey yapamiyordu.

Sadece zirve noktasinda siddetli ve kasilmali bir sekilde kusabiliyor ve atak
yavas yavas gegiyor. En az bir giin, genellikle iki giin boyunca ¢aligmasi
s0z konusu bile olmuyor.

CTG ve MRI gibi modern goriintiileme yontemleri de dahil olmak {izere
teshis tamamland1. Sonug acikti: Birgit, gerilim ve kiime bag agris1 gibi
diger ¢esitli bas agris1 tiirlerinden agikga ayirt edilebilen gercek migrenden
muzdaripti. Birgit egitimli bir gen¢ kadindir. Korunakl bir orta sinif
ortamda biiylimiis, isletme okumus ve su anda Avusturya'da bir butik
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isletmektedir. Arkadas cevresinde, aksamlar1 "rahatlamak" igin tercih
edilen igecek kirmizi saraptir. Esrar icenler zayif, kararsiz ve tembel olarak
goriiliir. Yine de arkadaslari, en azindan esrar1 denemesini 6nerdiler. Bu
noktada, zaten profesor tarafindan tedavi ediliyordu ve daha yakindan
incelendiginde

daha yakindan incelendiginde, dviilmek ve sevilmek i¢in babasin1i memnun
etmek isteyen iyi bir kiz imaj1 ortaya ¢ikt1. Tabii ki, kirmiz1 saraptan uzak
durmak ve yeni ilag¢ olan triptan't almak da dahil olmak iizere, babasinin
talimatlarina uydu.

Esrar ve geleneksel ilaclar

Triptanlar, migren tedavisinde devrim niteliginde yeni bir gelisme olarak
1980'lerin sonunda piyasaya siiriildii. Sirketler yiiksek kar bekledikleri igin
arastirma ve klinik denemelere yeterli miktarda para yatirilmist1. insanlar
yaygin hastaliklara yatirim yapmaktan memnuniyet duyarlar. Ancak nadir
goriilen hastaliklar s6z konusu oldugunda, kasalar kapal kalir: ilgili karlar
beklenemez. Kimyasal olarak triptanlar serotoninin tiirevleridir ve atagin
tam olarak gelismesini 6nlemek i¢in miimkiin oldugunca erken alinmalhidir.
Su anda yaygin olarak kullanilan yedi triptan bulunmaktadir. Profesor,
Birgit'e piyasaya yeni ¢ikan en son triptani verdi: glinde bir tablet ve aura
ilk fark edildiginde bir tablet daha. Yan etkileri olduk¢a fazlaydi: Birgit,
gbgstiniin iist kisminda sikisma, bas donmesi ve ellerinde, bazen de tiim
viicudunda hos olmayan bir karincalanma hissi yasadi. Ancak agriya karsi
¢ok az faydalari oldu, hatta hi¢ faydalar1 olmadi. Novaminsulfon
(metamizol) en azindan ona biraz rahatlama saglamisti. Ergotamin iceren
ilaglart denedi ve hemen almayr birakti: agrisim ve ozellikle mide
bulantisini artirmisti. Ergotaminler, tahillarda parazit olarak yetisen ve
ciddi zehirlenmelere neden olan bir mantar tiirii olan ergotta bulunur
zehirlenmeye neden olan bir mantar tiiriidiir. Ergotamin ayrica LSD
iretiminde de kullanilir.

Birgit pes etmedi. Profesoriin onu iyilestirememesine Tliziilse de
vazgegmedi. Yolculugunun bir sonraki duragi, TCM, 6zellikle akupunktur
kullanan bir Cinli doktordu.

Orta derecede basari. Agri Olceginde, Birgit artik tam bir atakla
kargilastirildiginda 6 ile 9 arasinda bir seviyedeydi. Bu, rahatlama olarak
tanimlanabilirdi, ama daha fazlasi1 degildi ve bu, migren atagim1 kabul
edilebilir hale getirmek icin kesinlikle yeterli degildi. Arkadas ¢evresinden
esrar denemesi yoniinde gelen bir 6neri onu bana yonlendirdi: ilk bakista
saglikli goriinen, otuzlu yaslarinin ortalarinda, zarif, siyah sag¢l bir kadin.
Kan dolagimi iyi, normal kilolu, hareketleri akici, dost canlisi bir tavri
vardi. Alman eczanelerinde neler bulundugunu iyi biliyordu. O zamanlar
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iriin yelpazesi smirliydi. Birgit'e, geleneksel Tay masaji ve esrarl
birlestiren bir tedaviyi adim adim, sabirla denemesini énerdim. Alternatif
olarak, o zamanlar Almanya'da migren arastirma ve tedavi merkezi olan
Kiel'deki 'da yatarak tedavi olmay1 diisiiniiyordu.

Alternatife ihtiyaci yoktu. Ilk basta yolculugundan bana nadiren
bahsederdi, sonra bir siire diizenli ve sik sik bahsetmeye basladi. Kendini
anlayamadigin1 ve migreni i¢in daha dnce esrar kullanmadig: icin kendini
affedemedigini soyledi. %99 CBD graniilleriyle baslamus, baslangicta
giinliik diyet yaglarina 250 miligram, sonra 500 miligram, ardindan 1 ila 2
gram eklemigti. Ayrica, CBD yagi ile iki kez bir saatlik TTM tedavisi
gordii. Ancak, bir sonraki migren atagi gelene kadar siirekli bekliyordu.
Onceki kadar siddetli degildi, ama yine de yeterince agriliydi. Bu,
anlasildig iizere, artik THC de kullanmasi igin bir isaretti. Mobil bir
buharlastiric: satin aldi1 ve aksamlar1 6nce ceyrek, sonra yarim gram
THC icerigi yaklasik %20 olan esrar cicegi icmeye basladi. Yine bir
sonraki atagi bekledi, ancak bu yaklagik {i¢ hafta sonra geldi. Daha dnce
haftada ortalama iki nobet geciriyordu. Bu atak her zamanki gibi gelisti,
ancak semptomlar: temelde farkli bir sekilde algiladi: semptomlar: uzaktan
gorebildi ve anlagsmamizin {iglincli kismini da yerine getirebildi: atak
baslangicinda THC dozunu artirmak. Bir saat i¢inde iki kez 250 miligram
inhalasyon yapt1 ve atag bilyiik dl¢ciide kisaltip zayiflatabildi. Agr 6lcegi:
3, maksimum 5. Kusma yok, 1s18a kars1 hassasiyet neredeyse yok. Bir
dahaki nébetinde de ayn1 seyi yapacagini sdyledi. Artik ayda en fazla iki
ndbet gegiriyor ve bu nobetler katlanilabilir diizeyde ve onu karanlik bir
odada yataga mahkum etmiyor. Calismaya devam edip etmemeyi kendisi
karar verme Ozgiirliigline sahip. Bunun miimkiin olacagini hic
diistinmemisti.

TTM ve esrar ile bu kombine tedaviye basladiktan yaklasik alt1 ay sonra,
Birgit yeni deneyimini bagskalariyla paylasma, yani bilgisini aktarma
konusunda giiglii bir istek duydu. Bunu yapmak i¢in alisilmadik ¢aba sarf
etti ve Bavyera ve Avusturya hiikiimetlerinin iiyelerinin katildi1 bir
resepsiyonda esrarin ilag olarak kullanilmasi i¢in atesli bir savunma yapti.
Depresif tedavi deneyimlerinin ardindan manik bir yan etki asamasi
anlaminda kendine zarar verme tehdidinde bulunmus olabilecegini goz ardi
edemem. Eger Oyleyse, bu sadece gecici, belirgin bir tepki olabilir. Birgit
simdi kendini neredeyse iyilesmis bir migren hastasi olarak tanimliyor.
CBD iiriinlerini ¢evrimi¢i olarak satiyor, esrarin yasallastirilmasi i¢in
kampanya yiiriitiilyor, Avusturya'da kendi ilacini yetistiriyor ve diger
migren hastalariyla birlikte migrenle miicadele i¢in ideal gicegi ariyor.
Kaliforniya melezi Trainwreck, 2018 ve 2019 yillarinda yetistiriciler
arasinda ideal tiir olarak kabul edildi. Bu fikir muhtemelen bir hayal
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Uriiniiydii. Birgit'in tibbi gecmisi, hastaliklarin  karmasik nedenleri
oldugunu ve tedavilerinin de ayn1 derec , cok katmanli ve kigiye 6zel olmasi
gerektigini gosteren bir Ornektir. Her migren hastas: icin tek bir ¢icek
olmasi giizel olurdu, ancak bu ¢ok basit bir yaklasimdir: Bu ¢icek, bir
sonraki hastada istenen etkiden tamamen farkl bir etki yaratabilir.

Migren igin ilag gelistirme konusuna deginmisken: Bir arastirmaci, mevcut
ilag yelpazesini genisletecek veya daha da iyisi, onun yerini alacak bir bag
agrist ilact bulmak i¢in c¢alisgiyordu. Adi Albert Hofmann'di ve Sandoz
sirketi tarafindan yukarida bahsedilen ergotamin (ergot 6ziinde bulunan) ile
optimal bir bas agris1 ilac1 gelistirmesi i¢in gorevlendirilmisti. Liserjik asit
dietilamid, kisaca LSD'yi kesfetti, kendi {izerinde yaptig1 bir deney
sirasinda  yanhishkla oOnerilen dozun yaklasik bes katimi aldi ve
laboratuvardan eve donerken giiclii bir psikoaktif deneyim yasadi.

Birgit o kadar yiiksek ugmadi. Dolayisiyla diislisii de disiik oldu.
Anlattigina gore, o donem Avusturya Sansolyesi de yukarida bahsedilen
resepsiyona katildi. Ona 6zellikle esrar ve TTM'yi sabit bir kombinasyon
olarak tavsiye etti. Tamamen saskina donmedi, ancak onun ilgisinin sahte
oldugunu fark ettiginde ¢ok hayal kirikligina ugradi: onu aramad: ve ona
biraktig: telefon numarasi yanlisti.

Temelde, yeni ve zenginlestirici bir deneyimi kendine saklamamak,
bagkalariyla paylasmak istemesi, giizel bir insan dzelligidir. Oziinde, bu
davranig tiiriin korunmasma hizmet eder. Bilgi kaybolmamali, tiir veya
grup i¢in korunmalidir. Ayni zamanda sevgi ve giivenin bir ifadesidir.

Esrar tibbina yaklasimimi, bu diirtiiye ve tiiketiciler ile hastalarin
saklandiklar1 yerlerden ¢ikip kendilerini actiklarinda — esrar sosyal
kuliiplerinde, kendi kendine yardim gruplarinda, ticaret fuarlarinda ve diger
etkinliklerde — sikhikla birbirleriyle kurduklar1  dostane baga
dayandirtyorum.

Kar odakli endiistri temsilcilerinin karli arastirma projelerine yatirim
yapmaya karar vermesini beklememeliyiz. Bu projeler, sayica ¢ok olan ve
mevcut tedavi stratejilerinin ikna edici olmadigi hastalik ve bozukluklara
odaklanacaktir. Beklenen kéar yiiksek olmalidir, aksi takdirde yatirimlar
degmez. Arastirma projesinin sonunda, neredeyse her zaman s6zde optimal
bir ila¢ vardir, ornegin migren i¢in rakipsiz bir ¢icek. Adi daha sonra
modern pazarlama teknikleri kullanilarak acimasizca insanlarin zihnine
sokulur. Sikint1 ve garesizlik, arastirma kisvesi altinda somiiriiliir ve bu,
yeni ilaglarin piyasaya siiriildiigiinde anormal derecede yiiksek fiyatlarini
hakli ¢ikarmak i¢in de kullanilir.

ilac yoneticileri ve 6zgiir ruhlar
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ilag yoneticilerine ve saglik politikacilarina agikca belirtmek isteriz: Bu
bitki size ait degildir! On yillardir onu ve bizi ayrimcilifa maruz
birakarak esrar kullanicilarini basarisizlar olarak etiketlediniz. Simdi ise
Ozgiir ve yaratici zihinlerin bu donemde gelistirdigi her seyi ¢aliyorsunuz
— tamamen giines enerjisiyle ¢calisan LED aydinlatma ve hidroponik ile
modern kapali alan iretimi de dahil. Disilestirilmis melezler,
"otomatik" ag¢ik alan iiretimi i¢in dogal tiirlerin (Cannabis ruderalis)
melezlenmesi, iyi hasatlardan modern kanabinoid ekstraksiyonu vb. —
tiim bunlar kendinize mal ediyorsunuz. Bunlarin hepsi yasadis1 olarak
yaratild.

Odén von Horvath, ebedi filistin hakkinda sdyle yazmustir: "Filistin,
hipokondriyak bir egoist olarak bilinir ve bu nedenle her yerde korkakca
uyum saglamaya ve her yeni fikir formiilasyonunu kendine mal ederek
carpitmaya calisir." O, filistinlerle ilgileniyordu. Giiniimiizde ise (kiigiik)
burjuva diisiincesinden daha iyi bahsedebiliriz. Hepimiz hayal giiciimiizii
kullanarak, 1970'lerin sonu ve 1980'lerin basinda, sinsemilla'y1 yaratarak
dahice bir basartya imza atan Hollandali ve Kaliforniyali yetistiriciler
arasindaki isbirliginin nasil gorlindiigiinii hayal edelim! Cekirdeksiz
kenevir bitkisi olan sinsemilla, iyi bir ana bitkinin klonudur ve tiim modern
kenevir iiriinlerinin temelini olusturur. Yaratici 6zgiir ruhlar bunu basardi.
Felg edici ve korku dolu burjuvaziden ¢ok uzak.

Buna karsilik, beyaz Onliikkleri ve koruyucu kasklariyla modern
yoneticilerin liretim tesislerinin steril olmayan koridorlarinda yiirtidiiklerini
hayal etmek ¢ok da zor degil. Steril kanatta ise, tamamen steril koruyucu
giysilerle kapli modern kole isciler, cicekleri kesip budarken tendon
kiliflarin iltihaplandiriyorlar. Bu, iyi vatandaglar etkiliyor. Her sey
yolunda goriiniiyor. Yetistiricilerle konusmaktan hoglanirim ve er ya da geg
konugma genellikle su konuya gelir: Bitkilerinize nasil davranityorsunuz?
Cogu onlarla konusur ve onlara en uygun yetistirme kosullarini saglamanin
yani sira miizik de calar.

Cigeklenme doneminde AK47 bitkilerimin yarisina The Beatles (Revolver,
White Album) dinlettigim, diger yarisina ise Mozart ve Vivaldi dinlettigim
bir yetistirme hatirhyorum. AK47 bitkilerim agik¢a The Beatles'i tercih etti.
Ancak ¢ogu kenevir bitkisi klasik miizigi tercih eder. Onlar canl varliklar!
Hasattan yaklasik dort hafta dnce, onlara yakinda onlar1 61diirmek zorunda
kalacagimi soylemeye baslarim. Onlar1 dikkatlice kurutup fermente
edecegime ve hayatlarinin anlamli olduguna, ¢iinkii yakinda hasta insanlara
yardim edecek ve saglikli insanlara nese getireceklerine séz veriyorum.
(Tim kidemli ve kidemsiz savcilara: Su anda 73 yasindayim ve uzun
zamandir kendim higbir sey yetistirmiyorum. Ama emekli olur olmaz,
kendime iyi bir yetistirme ¢adir1 alacagim. Yagh insanlar i¢in harika bir
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hobi !)

Modern seri iiretime farkli bir ruh da girebilir. Ornegin, enerji ve besin
maddelerinden tasarruf etmek i¢in modern balik ¢iftciligi ile
birlestirilebilir. Uganda veya Tayland'da 200 ila 600 bitki yetistiren
ciftciler, her birini tek tek tanimayacaklar, ancak onlara sevgiyle veya en
azindan saygiyla davranacaklar. Belirli kosullar altinda, bu onlara
¢ocuklarina daha iyi bir egitim saglama imkani1 verir. Esrar ve afyon dogal
ilaglardir: afyon piposu, Tayland'm dag kabileleri arasinda aci ¢eken
yaslilar i¢in hala bir nimettir ve esrar, standart giinliik tibbi uygulamalarda
yerini almaktadir. Doga bize bu ilaglar1 saglar; bence insanin dogal tepkisi
minnettarlik olmahdir. Birgit artik bir uzmandan digerine kosusturmuyor.
Kendi yolunu buldu.
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Bolim 3 — Jacob — Migren benzeri bas agrilari,
bosanmis bir ailenin gocugu

Jacob'un iki {inlii ebeveyni var. Annesi {inlii, babasi ise ¢ok iinlii.
Ebeveynleri ayrildiktan sonra Jacob, kendisiyle ayni koyu ten rengine sahip
annesiyle biilyilidii. Babas1 eskiden saman sarisi sacliydi, ama bugiin saglari
daha ¢ok griye ve beyaza donmiis durumda.

Jacob zamaninda gelir. Randevu avukati tarafindan alinmigtir. Onu

birka¢ ay once tedavi etmistim.
"esrar doktoru". Daha &nce sadece igeridekilerin tanidigi, taninmis
ebeveynlerin oglu, uzun boylu ve kivircik sagli. 187 cm boyunda, atletik
yapill. Bu yiizden, "sadece bir kez ciddi bir hastalik gegirdigini"
soylediginde sagirmiyorum. Sagligin resmini andiriyor.

Berlin'de uzun siiredir yasamiyor, resim sergisi hazirliyor ve rutin
trafik kontrolii i¢in durdurulduklarinda kiz arkadasinin arabasinin yolcu
koltugunda oturuyordu. Esrar testi pozitif cikti. Iki hafta sonra, MPU'ya
(t1bbi-psikolojik muayene) ¢agrildigina dair bir mektup aldi.

Tipta, tibbi ge¢mis en 6nemli bilgi kaynaklarindan biridir. Jacob'un
gercekten ciddi bir saglik sorunu var. Daha yakindan incelendiginde, yedi
yasinda siddetli bir akut hastalik gecirmis ve ergenlik doneminde kronik bir
hastalik gelismisti. Ancak, yaklasik iki y1ldir semptomlari yoktu.

O zaman tibbi amagcla esrar kullanmaya baglamisti.

Ebeveynleri, o yedi yasindayken ayrilmis. Jacob, yaklasik on dakikadir
muayene odamda oturuyor. Yutkunuyor, kelimeleri artyor, sessiz kaliyor.
Yavasg yavas kelimeleri buluyor. Babasi, kii¢iik tekerlekli bir valizle Giiney
Kaliforniya'daki aile evini terk ettiginde, ates, sulu kanli ishal ve kolik
sikayetleri basladi.

Ayn1 aksam annesi onu hastaneye gotiirdil. Salmonelloz teshisi konulan
Jacob, yogun bakimda tedavi gordii ve ii¢ hafta sonra iyilestigi i¢in taburcu
edildi.

15 yasinda Jacob'in kronik rahatsizliklar basladi: ¢ogunlukla tek tarafli,
genellikle basin arka kisminda ortaya ¢ikan bag agrilari, mide bulantisi,
kusma, 1518a duyarlilik. Jacob ve kardesi ile iletisimini siirdiiren babasi, onu
Avrupa ve ABD'deki {inlii nérologlara gotiirdii. Annesi, geleneksel Cin
tibb1 uzmani bir doktora, ardindan bir samana danisti. Higbir iyilesme
olmadi! Agn kesiciler ve triptanlar sadece kiiglik bir rahatlama sagladi. Bir
ndrolog migren, bir digeri ise psikosomatik gerilim bas agris1 teshisi koydu.

'da bir donlim noktasi yaratan tek sey kannabinoidlerle yapilan
tedaviydi. Kaliforniya'da deneyimli bir doktor bulmak ve tibbi esrarla ucuz
tedavi i¢in tibbi kart almak kolaydi. LA Confidential regete edilen ilk tiirdu
ve hemen ige yaradi. "Birgit" bdliimiinde kronik bag agrilart ve bunlarin
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kannabinoidlerle tedavisi hakkinda biraz yazmistim. Jacob ile tanigmam,
bir yandan esrar tibbmin tibbi temellerini ayrintili olarak ele alma, diger
yandan bosanmis ¢cocuklarin durumuna dikkat ¢ekme firsati verdi.

Esrar tibbimin temel ilkeleri

1. Endokannabinoid sistem hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey
6grenin. Franjo Grotenhermen'in kitaplarini siddetle tavsiye ederim.
Grotenhermen, Almanya'da esrar tibbinin onciistidiir. "Cannabis Against
Cancer" kitabimin sonunda Rick Simpson'a yazdigi agik mektup,
profesyonel yetkinlik ile hosgoriiniin birlesiminin iyi bir Ornegidir.
Simpson, kanserin maksimum konsantrasyonda esrar ile etkili bir sekilde
tedavi edilebilecegini varsaymis ve kisa siirede etrafinda bir tiir kiilt
takipei kitlesi olusturmustu.

2. Korkmayin! Farmakolojik olarak esrar, asetilsalisilik asitten (aspirin)
daha az tehlikelidir. Asir1 aspirin alimi mide zarinin iltihaplanmasina neden
olabilirken, asir1 esrar alimi en kotii ihtimalle nefes alip vermenizi tamamen
bozmadan derin bir uykuya dalmaniza neden olur. Bu, her zaman bir doktor
tarafindan recete edilmesi ve izlenmesi gereken opiatlardan klinik olarak
onemli bir farktir.

3. Esrar ilaci ile sigara igmenin (yanmus bitki bilesenlerini, dzellikle tiitiin
veya saf esrar ya da tiitiinle karistirilmis esrar1 solumak) birbiriyle hig¢
uyusmadigim kabul edin. Degerli bir ila¢ yakilmamali, yutulmali
veya solunmalidir ve slogan sudur: miimkiin oldugunca az, gerektigi
kadar. Diistik dozla baslaymn, diisiik dozda kalin — bu genellikle
ise yarar. Buharlastinieidan tasarruf etmeyin. Ucuz cihazlar uzun
vadede en pahali olanlardir, ¢linkii uzun omiirlii degildirler ve
degistirilmeleri gerekir. Esrar hastalarinin ¢ogu ilaglarimi giinde
iki ila ii¢ kez solurlar ve bu nedenle tasinabilir bir buharlastirici
en uygun se¢enektir. Mighty tasinabilir, neredeyse yok edilemez
ve uzun pil Odmriine sahiptir. Buharlastirma sicakligini dijital
olarak da kontrol edebilirsiniz, bu da tedavi sirasinda genellikle
yararl olur.

4. Akut agr veya kardiyovaskiiler hastahk durumunda, esrar ile kendi
kendinize tedavi uygulamaktan kagimin . Esrar, arteriyoskleroz iizerinde ne
yararli ne de zararh bir etkiye sahiptir. Yeni kullanicilar kalp atis hizinda
hafif bir artis yasayabilir. Birgit ve Jacob'un durumunda oldugu gibi, agr
sendromu (kronik agri1) teshisi konulmussa, buharlastirilmis esrar
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denemeniz tavsiye edilir. Miimkiinse, %100 Indica (L.A. Confidential gibi)
veya Indica dominant hibrit ¢igekler kullanin. Bu, tiim agr1 hastalar1 ve tim
agr1 bolgeleri i¢in gecerlidir.

5. Tanrlarin her tedaviden 6nce tam1 koydugunu unutmayin. Hi¢bir
kosulda bu taniyr kendiniz koymamalisimz! Doktorunuz kronik bir
hastalik teshisi koyduysa, prognoz dikkatlice degerlendirilmelidir. Buna
gore, esrar tedavisi segilirse, bu tedavi daha uzun siireler boyunca (kronik
agr1 sendromlar1) gerekli olacaktir. Diger hastaliklar (6rnegin depresif ve
otoagresif bozukluklar) i¢in tedavi, semptomlar ortadan kalkana kadar
veya en azindan 6nemli bir rahatlama saglanana kadar stirdiiriiliir.

6.  Oral olarak uygulandiginda (damla, kapsiil, agiz spreyi), esrar
daha gec etki gosterir, daha uzun siire kalir ve daha yogun bir etkiye
sahiptir. Ancak, mevcut durumda oral tedavi kaginilmaz olarak CBD ve
THC'nin uygulanmasit ve serum konsantrasyonlarina odaklanmuistir.
Ozellikle agr1 hastalar, kullanilan cigeklerin terpen bilesimine de
bakmalidir. Bu norm degildir, ancak izole terpenlerle basarili bir sekilde
tedavi edilen hasta sayisi artmaktadir! Hastalarimdan biri son derece
keskin bir koku alma duyusuna sahiptir: Bir ¢i¢egin igindeki baskin
terpenleri oldukca yiiksek bir dogrulukla tanimlayabilir. Leafly gibi
sitelerde yer alan tiir tanimlamalart, igerdigi terpenleri belirttigi i¢in, bunu
birka¢ kez dogrulayabildim: Genellikle hakli ¢ikiyor!

7. Oncelikle anestezi veya sadece sedasyon ariyorsamiz, esrar yanhs bir
ilagtir! Esrar, mantikli kullanildiginda (¢ogunlukla) ¢ok hafif bir sekilde
bilinci genigletir. Bu 6zellikle Cannabis sativa igin gegerlidir. Sativa'nin
etkileri arasinda hafif bir enerji artis1 ve ruh hali yiikselmesi bulunur. Bu
nedenle, deneyimli doktorlar tarafindan depresyon tedavisinde
kullanilabilir. Depresif bozukluklar i¢in her zaman kesin bir tibbi tam
gereklidir!

Jacob'a geri donelim: ilk kez 2019 baharinda beni gérmeye geldi. Lisansh
eczanelerde bulunan {iriin yelpazesi zaten biraz genislemisti. Ancak, hala
saf Indica bulunmuyordu. Ona sadece bir melez regete yazabildim, ancak
bu, ABD'den asina oldugu ¢igekler kadar giivenilir ve siirdiiriilebilir bir
sekilde ona yardimci olmadi. LA Confidential artitk Alman eczanelerinde
farkli bir isimle de satiliyor. Kara borsada her zaman yaygin olarak
bulunmaktaydi. Ancak Jacob kendine yardim etmeyi biliyordu. Deneyimli
yetistiriciler, deneyimlerini ve yetistirme sonuglarini paylagmak igin
Berlin'de diizenli olarak bir araya geliyorlardi. Artik ciceklerini oradan
temin ediyordu ve endiistrinin seri {iretiminin, kalite agisindan Ispanya,

25



Isvigre, Cek Cumhuriyeti, Estonya, Polonya (ve giderek Almanya'dan)
gelen deneyimli yetistiricilerin sonuglarinin 6nemli Olglide gerisinde
kaldigma dair benim deneyimimi dogruladi. Bu arada, eczane esrarinin
kalitesi de iyilesti.

Bu 6nciilerin bazilarini taniyorum ve tutumlarina saygi duyuyorum:
Kar maksimize etmek amaciyla diizenlemelere gore yetistirme yapan ilag
endiistrisinin kolesi olmak istemiyorlar. Estonya'dan bir arkadasim yirmi
yildir esrar yetistiriyor ve 18 yildir yetistirme ekipmani satiyor. Simdi,
goriiniiste sinirsiz fonlarla desteklenen ilag endiistrisinin uzmanlarinin,
yasadis1 olarak gelistirilen her seyi utanmadan kopyalamasini izlemek
zorunda. Bunlardan sadece birkacini saymak gerekirse: sinsemilla, disi,
yani tohum igermeyen esrar bitkisi (1980'lerde Hollandali ve Kaliforniyal:
yetistiriciler arasinda bir isbirligi), esrar yetistiriciliginde uzun siireli
"baslangi¢ sorunlant" olan LED aydinlatma, balik yetistiriciligi ile
birlestirilmis hidroponik (ekolojik dongii), yenilenebilir enerji kaynaklart,
cogunlukla gilines enerjisi temini ve dogal tir Cannabis ruderalis
("otomatik" ¢esitler) ile melezleme. Sonuncusu, yiiksek kaliteli esrarin agik
havada yetistirilmesini miimkiin kiliyor ve bu, ila¢ endiistrisinin giiciinii
kirmak i¢in 6nemli bir adim. Headband ve Fire Tire (her ikisi de Indica)
gibi 6nemli melezler eski yetistiriciler tarafindan gelistirilmistir ve onlar,
mecazi olarak konusursak, su anda ilag endiistrisinin ¢alisanlar tarafindan
geride birakildiklarimi sakin bir gekilde kabul etmektedirler. Bununla
demek istedigim, endiistrinin finansal kaynaklarinin muazzam oldugu ve
biiylik miktarda paranin esas olarak kapali alanda tiretime aktarildigidir.

Eski yetistiriciler arasinda soyle bir s6z duydum: "Yasa dis1 yagsamak
icin diiriist olmak gerekir." Bir yorum denemesi: yasa dis1 yetistiriciler
birbirlerine giivenebilmelidir, aksi takdirde sektor onlar1 canli canli yer.
Jacob zaman zaman benimle iletisime gecti. Ehliyetini geri aldi. Gegen
yil, bazen gazetede onun fotografi ¢ikiyordu ve diger medyada da adi
gegiyordu. Sergiler, agilislar. Saglarin1 daha kisa kestirmis, daha ciddi
goriiniiyor. Simdi 29 yasinda.

Bosanmis ebeveynlerin cocuklar:
Almanya'da her iki evlilikten biri bosanmayla sonuglaniyor ve cogu
durumda en az bir mutsuz c¢ocuk geride kaliyor. Jacob, babasmnin
ayrilmasimna akut bakteriyel enfeksiyonla tepki gosterdi. Birkac¢ giin
boyunca, yasam ve 6liim arasinda gidip geldi. Fiziksel semptomlari onun
caresizliginin bir ifadesi olarak gérmek abarti olmaz. Ailesi hala oldukca
rahat ekonomik kosullarda yasiyor. Bu terk edilme deneyimini hafifletiyor,
ama hicbir sekilde tamamen ortadan kaldirmiyor.

Babasini idealize eden yedi yasindaki bir ¢ocuk igin, babasinin aile
evinden kalic1 olarak ayrilmasi bir felakettir. Standart ifadeler hi¢ ise
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yaramaz: Ikimiz de hala senin i¢in buradayiz. Ve

- Jacob'in durumunda oldugu gibi - babasindan: Sonsuza kadar gitmedim!
Cocuk i¢in diinyas: yikilir. Aci, korku ve 6fke, hala kirilgan olan egosunu
alt iist eder ve ¢ogu durumda, semptomlarin gelismesinden baska bir ifade
bulamaz. Jacob muhtemelen kisa siireli bir bagisiklik zay1flig1 yasadi ve bu
da salmonellozun yayilmasina ve dolayisiyla sivi kaybt ve kan
serumundaki tuzlarin degismesi nedeniyle hayati tehlikeye yol agti. Uzun
vadede, bosanan ebeveynlerin ¢ogu ¢ocugu, ebeveynlerinin ayrilmasindan
kendilerini sorumlu tutacaktir. Bu sucluluk duygusuyla yalniz kalirlarsa,
kendilerinde giderek daha itici ve olumsuz yonler kesfedecek ve
kendilerine yabancilasacaklardir.

Jacob'un durumu, esrar regete ederken doktorun kendisinin de maruz
kaldig riski vurgulamaktadir. Jacob diiriist bir insandir; yardim aradi ve
buldu. Bagkalari ise
"Sadece regete ve kimlik kart1." Bu, DGS (Alman Agr1 Tibb1 Dernegi)
tarafindan verilen mavi opioid kimlik kartim ifade eder; bu kartta doktor,
ilacin gerekli oldugunu ve diizenli olarak alinmasi gerektigini onaylar.
Yerine gecen eroin bagimlilar (metadon, buprenorfin) ve yiiksek doz agri
hastalar1 (genellikle kanser hastalarr) bu kimlik kartin1 uzun zamandir
bilmektedir. 2017 ilkbaharinda, hastalarima bu kart1 verme karar1 aldim. O
zamanlar eczaneler zaten yesil esrar karti veriyordu. Bu tibbi bir belge degil,
miisteri sadakatini artirmak igin bir reklam 6nlemidir.

Geri 6deme hakkl

Mart 2017'de, yaklasik iki yildir hastalari esrarla tedavi ediyordum (Federal
Afyon Ajansi'ndan kanser hastalar1 ve dort uzuv felgliler igin &zel
muafiyetler) ve hiikiimetin, duyuruldugu gibi esrarin yeni bir 6zel regete
formunda ilag olarak recete edilmesine izin verip vermeyecegini veya yine
de normal BTM formunda recete edilmesi gerekip gerekmeyecegini
merakla bekliyordum. Esrarin narkotik listesinden ¢ikarilmasinin g¢ok
mantikli - ve gerekli oldugunu  diigiiniiyordum, ancak bunun
gerceklesecegini pek ummuyordum. Yine de, esrar hastalarima, opiatlara
ihtiya¢ duyan her agn hastasinin ve ikame tedavisi goren her opioid
bagimlisinin dogal olarak aldig1 yardim ve destegi verme karari almam
saglayan sey ofkeydi.

Kartin, doktor tarafindan dogru ve eksiksiz bir sekilde
dolduruldugunda, hastalarin aylik receteli ilaglarii ayda bir kez,
arabalarinda veya toplu tasima araglarinda bile yanlarinda tastyabilecekleri
haberi hizla yayildi. Giinlik 5 gram ¢igek, yaklasik %20 THC igeren
icerdiginden, bu 150 gram eder. Giinliik 5 gramlik doz siiphesiz yiiksek bir
dozdur, ancak agri hastalari i¢in olagandis1 degildir.

Herkes Jacob kadar diiriist degildi. Bazilar1 bana, sagduyu sahibi
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herhangi birinin saf fantezi olarak kabul edecegi hikayeler anlatt1 veya bana
riigvet vermeye calisti. Artik ilk muayene icin sabit bir fiyat (kontrollii
maddeler igin garantili recete ile!) ve tekrar receteler igin sabit bir {icret
sunan cevrimi¢i doktor portallar1 bulunmaktadir. Bunlar, Alman Tibbi
Ucretler Olcegine (GOA) gére faturalandirilan dzel hizmetlerdir. Ancak,
ciddi bir hastalig1 olan ve standart tedaviden basarisiz olan bir hasta, esrar
tedavisinin masraflarinin yasal saglik sigortasi tarafindan kargilanmasi igin
yasal hakkim kullanmak isterse, durum hemen ¢ok farkli goriiniir.

Esrar tedavisi kanita dayali olan agr1 hastalar1 bile, NHS anketini
doldurmaya ve bagvuruyu onaylamaya istekli, Ulusal Saglik Servisi'ne
(NHS) kayith bir doktor bulmakta ¢ogu zaman basarisiz olmaktadir.
Cogunlukla, zamanlar1 ya da cesaretleri ya da her ikisi birden yoktur.
Bu durum yavas yavas degisiyor gibi goriinse de, simdiye kadar esrar
ile calisan doktorlar meslektaglar1 arasinda kara koyun olarak
goriilmustiir. Saglik sigortast sirketlerinin tazminat taleplerinden
korkuldugu sik sik dile getirilir, ancak bu sadece s6z konusu doktorlarin
kullandig1 bir bahane. Esrar tedavisinin 6demesi bagvuru ve onaya
tabidir ve meslektaglarin biit¢esi tarafindan kargilanmaz. Deneyimlerime
gore, yasal saglik sigortasi sirketlerinin ve bircok panel doktorunun
esrar hastalarina davranislari, neredeyse yiiz yildir siiren yasaklamanin
bir sonucu olarak, hala c¢ok sik gizli, alisilmis bir ayrimcilikla
karakterize edilmektedir.

Not: Esrar hem bir ila¢ hem de bir eglence uyusturucusudur. "Esrar bir
uyusturucu degil, dogal bir ilagtir" ifadesinin, kendisine uygun olan bir seyi
tekrarlayan biri tarafindan mi, yoksa ruhsal ¢atigmasini bu sekilde ¢6zmiis
biri tarafindan m1 sdylendigi, kisiye baglidir. Birgok Hindu sadhu ve tiim
Rastafaryanlar i¢in esrar kutsaldir.

Ancak, saglk sigortasi saglayiciniza tibbi esrarla alternatif tedavi i¢cin
basvuruda bulunmadan dnce, yasal metni dikkatlice okumaniz gerektigini
unutmayin. Yasa koyucunun ne kadar ileri gittifini ve hangi seceneklere
sahip oldugunuzu goriince sasiracaksiniz. Bir danisma merkezini ziyaret
edin ve hukuki yardim almaktan c¢ekinmeyin. Saglik sigortas: sirketleri
genellikle zaman kazanmaya c¢alisir. Birgok hasta, yeterli biirokrasi ile
karsilastiklarinda taleplerini geri geker.

Bu arada, tibbi esrar ile "normal" esrar arasinda temelde hicbir fark
yoktur. Bu soru defalarca sorulur. Farkli iilkelerin gerekliliklerini
inceledikten sonra, drnegin Italya icin giincel parlak brosiirii inceledikten
sonra, bu soruyu kendiniz kolayca cevaplayabilirsiniz: Bir esrar bitkisini
"tibbi" olarak adlandirmak igin, iiretici 6ncelikle iiretim tesisinde giivenlik
gerekliliklerini, hijyen standartlarini ve ¢esidin tekrarlanabilirligini
saglamalidir.
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Herhangi bir esrar tedavisinin baslangicinda veya basaril bir kendi
kendine tedavinin siirecinde, miimkiin oldugunca erken bir zamanda
ayrintilh bir tibbi rapor hazirlanmasim 6neririm: tibbi gecmis, bulgular,
tani, ayiricl tani, prognoz ve tedavi. Bu sizi (ve kendisini) koruyacaktir.
Esrar tibb1 alaninda, baz1 meslekten olmayan kisilerin miidahale etme ve
fikirlerini ekleme ihtiyac: hissetmeleri beklenebilir. Bugiine kadar, esrar
kullanmaya baslayan ve kolunda igneyle tuvalette bulunan komsunun
cocugunun hikayesi hala anlatilmaktadir. Enerjinizi bosa harcamayin!
Cahiller, fanatikler ve popiilistlerle tartismak neredeyse her zaman
anlamsizdir. En sevdigim hastalarimdan biri, o zamandan beri vefat eden
Miinihli bir yargig, bir keresinde harika bir sey soylemisti:

"Kuyudaki kurbagalarla okyanus hakkinda konugamazsiniz."
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Bo6liim 4 — Bodo — Kronik inflamatuar bagirsak
hastaliklari: irritabl bagirsak sendromu, Crohn
hastaligi, llseratif kolit

Yasa degisikliginden sonra muayeneye basladigimda, hastalarimin
yaklasik yedide birinin bu ii¢ tanidan biriyle bana geldigini goriince
sasirdim: irritabl bagirsak sendromu, Crohn hastalig1 veya iilseratif kolit.
Bu ii¢ tan1 da bagirsak mukozasinin kronik iltihaplanmasi nedeniyle ortaya
cikar. Ug hastalik arasinda histolojik ve optik bulgular farklilik gdsterir ve
semptomlarin siddeti de degisir. Siddetli ishal ve kramp benzeri agn
zorunludur ve terleme, yorgunluk, istahsizlik ve kilo kaybi gibi spesifik
olmayan sikayetler eslik eder.

Diskida kan olmasi bir uyari isaretidir. Tedavi edilmeyen {ilseratif kolit
veya Crohn hastaligi perforasyona neden olabilir, yani krater benzeri
iltihapl alanlar yirtilabilir ve bagirsak igerigi karin bosluguna girebilir veya
iltihap o kadar siddetli olabilir ki bagirsak tikanikligina yol agabilir. Her iki
durumda da ameliyat gerekir. Cogu durumda, bagirsagin etkilenen
kisimlari gikarilir ve 6zel dikis teknikleri kullanilarak bagirsagm geri kalan
kisimlar1 arasinda su gecirmez baglantilar olusturulur. Bu tiir vakalarda
Oliim orani yiiksektir.

Crohn hastalif1 ve {lseratif kolit tanis1 i¢in kolonoskopi sarttir. Bu
islem sirasinda polipler ¢ikarilir ve siddetli iltihapli bdlgelerden doku
ornekleri alinir. Hakli olarak korkulan kolon kanseri, neredeyse her zaman
mukoza zarinda baglangigta iyi huylu biiyiimelerden gelisir; bunlar tibbi
olarak adenomlar olarak bilinir ve genellikle polip olarak adlandirilir. Bu
nedenle, kolonoskopide "olagandisi bir sey" goriilmemisse veya
kolonoskopi (heniiz) yapilmamigsa ancak hasta semptomlar1 devam
ediyorsa, irritabl bagirsak sendromu tanis1 genellikle diglama tanisidir.

Bodo 24 yasinda, biraz sisman ve ¢ok zeki bir geng. Bilgisayar bilimi
okuyor ve benimle IT arasinda sorunlu bir ilisgki oldugunu hemen fark
ediyor. O, uzun yillar bir hastanenin endoskopi bdliimiinde hemsire olarak
calisgan bekar bir annenin tek ¢ocugudur. Annesi, onu endoskopi
yaptirmaya ikna etmek i¢in hi¢ vazgegmemis gibi goriiniiyor. Kronik ishal
sorunu olan tiim hastalar gibi, o da bagirsaklarin1 kontrol edememe, yani
kendini kirletme korkusu iginde yastyor. Tlk goriismemiz sirasinda, akill
telefonumu susturmakta zorlaniyorum. Telefon siirekli ¢aliyor. Bodo, bu
firsati hemen degerlendirerek belirsizligini ve muhtemelen korkusunu
geride birakir ve her anlamda daha yiiksek bir sandalyeye oturur, boylece
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g0z hizasinda goriisebiliriz: "Cep telefonunuzun daha iyi giinleri olmustur,
degil mi?" Muayene odamda her zaman birka¢ farkli oturma segenegi
bulunur, bunlardan biri ¢ok rahat bir kanepe, digeri ise bir koltuktur. Uzun
ve sert sandalyeler aslinda omurga problemi olan hastalar igin
tasarlanmistir. Bodo su anda bunlardan birini se¢iyor.

Disci korkusu

Parmagini bir kez bastirinca cep telefonum sessizlesir. Bu bana, dedemin
masasinda duran ve (savag sonrasi donemde) heniiz telefonu olmayan
komsularin ve akrabalarin kullanmasma izin verilen kocaman siyah
telefonu hatirlatir. 1954'te Almanya'nin Macaristan't yenerek Diinya
Kupasi'm1 kazandigi zaman tiim ailenin oniinde toplandigi radyomuzun
hoparloriini hatirlarim. Bodo dis¢iyi diisiiniir. Belirli bir dis hekimi degil,
genel olarak dig hekimleri. Uzun siiredir hem dis agris1 hem de dis hekimine
kars1 panik korkusu g¢ekiyor. Hipnoz veya azot oksit altinda dis tedavisi
olasihigmi isaret ettigimde, bana gelmesinin asil nedenini agikliyor:
annesinden kagmaya caligiyor. Ona bir uzman aradigini séylemis. Uzman
yasliydi ve uzun bir bekleme listesi vardi. Boylece istedigini elde etti:
annesinden ve onun diyetlerinden, aminosalisilatlar ve kortikoidler igeren
terapi Onerilerinden, uyarilarindan ve tavsiyelerinden kurtuldu. Ve
annesinin siirekli ayarladigi, onun siirekli iptal ettigi endoskopi
randevularindan.

Bodo siddetli ishalden muzdarip: sulu, yapiskan, giinde nadiren on
kereden az ve kolonoskopi korkusu en az disci korkusu kadar biiyiik. Alti
ay once, Ren-Main bolgesinde esrar hastalari i¢in bir yardimlagma grubuna
katildi, burada ¢ogunlukla "bagirsak hastalan" diizenli olarak bir araya
geliyor. O zamandan beri neredeyse hi¢ semptom goéstermiyor. Giinde
birka¢ kez, bir arkadaginin organik olarak yetistirdigi esrar ciceklerini
iciyor. Bu, yaklasik %18 THC ve %1'den az CBD iceren bir melez tiir.
Artik ishalini kontrol edebildigi i¢in ¢cok mutlu ve bu yolda devam edecek.
Arkadas1 da 6grenci ve ona ¢igekleri makul bir fiyata veriyor. Simdi ona
evde bir yetistirme cadir1 kurmasinda da yardimci oldu. Dort Sativa
bitkisini "¢i¢eklenmeye" gonderdi (yani, giindiiz/gece ritmini buna gore
degistirdi (LED lambasinin zamanlayicisint on iki saat gilines 1sigina
ayarladr).

Ancak bagirsak problemleri (ishal disinda siddetli gaz ve kramp
benzeri karin agrisi) igin esrar tedavisine giivense de, dis agrisinin her
gecen giin daha da kotiilestigi gercegini gormezden gelemez. Esrar
tedavisini optimize etmek ve mesrulastirmak i¢in benimle iletisime gecti.
Dis agris1 artik onun yoluna ¢ikiyor.
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Ertesi giin, Berlin-Mitte'de endiseli hastalarin  tedavisinde
uzmanlagmis bir dis hekimi, azot oksit altinda tamamen bozuk ve apse
olmus bir az1 disini ¢ekiyor. Bodo, sonraki haftalarda, telefonda bana
anlattig1 gibi, CBD dozunu biiyiik él¢iide artirma ve gerekli THC dozunu
dikkatlice belirleme dnerimi hizla uygulamaya koydu. Su anda, dengeli bir
CBD/THC icerigine (her biri %8) sahip kendi tiiriinii yetistiriyor ve bu,
tedavisinin ana bileseni haline geliyor gibi goriiniiyor. Sigara icmeyi birakt:
(esrar) ve denenmis ve test edilmis ikinci el bir mobil buharlastirici satin
ald1.

Bagisiklik ve endokannabinoid sistemleri

Deneyimlerime gore, kronik inflamatuar bagirsak hastaliginin esrar
tedavisiyle elde edilen basari, iyimser bir sekilde degerlendirilebilir ve
tahmin edilebilir. Bagirsak, esrar reseptorlerinin yogunlugunun ozellikle
yliksek oldugu bir organdir ve endokannabinoid sistemin merkezi bir
bilesenidir. Bunu, insan bagisiklik tepkisiyle baglantili olarak giderek daha
iyi anliyoruz. Tiim villus ve kriptleri dahil olmak iizere bagirsagin tamamini
yayabilseydik, dnlimiizde mikroskobik bir diinya savaginin siirekli olarak
stirdiigli devasa bir alan olurdu. Patojenik5 mikroplar (hastalik yapici
ajanlar), mukozal bariyeri astiktan sonra, lenfositler, 6ldiirticii hiicreler ve
antikorlar tarafindan kesin olarak tanimlanir ve yok edilir. Aym sekilde,
organizmanin herhangi bir yerinde, genellikle kalin bagirsakta, spontan
mutasyon yoluyla giinde en az bir kez ortaya ¢ikan malign dejeneratif
hiicreler de yok edilir. Bu genellikle kronik iltihaplanma durumlarinda
goriiliir. Bagisiklik tepkisi tamamen abartili olabilir (alerji) ve viicudun
kendi dokusunu yok edebilir (otoimmiin hastalik) veya bastirilmis ve zayif
olabilir (kétii huylu bilylime).

Bagisiklik sistemi ile endokannabinoid sistem arasindaki etkilegim
diinya capinda aragtirilmaktadir. Yillardir, "disfonksiyonel
endokannabinoid sistem" terimi, Ozellikle fibromiyalji ve migren bas
agrilar ile baglantili olarak bilimsel yayinlarda yer almaktadir. Ancak,
kronik inflamatuar bagirsak hastaliklar1 da bu acidan giderek daha fazla
dikkate alinmalidir. Potansiyel CBD eksikligini gidermek veya esrar
tedavisinin baslangicinda CBD'yi ikame etmek etkili oldugu
kamitlanmistir. Eksiklik yoksa, ek uygulama hastay1 tehlikeye atmaz: CBD
bilingte herhangi bir degisiklik yaratmaz. Bilinen bir yan etkisi yoktur.
Cogu hasta daha rahat hisseder. Antiinflamatuar etki ek bir avantajdir. TTM
ve esrar tedavisini ayn1 anda alan hastalarda, kas gevsemesinin arttigini ve
semptomlarin daha hizli geriledigini gdzlemledim. Geleneksel Tay masaji
rutinine karmn bolgesini dahil etmek, masoziin yetenekli olmasini, iyi
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egitimli olmasini ve biraz cesaretli olmasii gerektirir. Ug kosul da
karsilanmryorsa - ve bu genellikle durumdur - karin disarida birakilmalidir.
Ancak, yukarida belirtilen kosullar altinda tedavi edilirse, etki genellikle
derindir.

CBD ile TTM'nin birlestirilmesiyle elde edilen kas gevsemesi etkileyicidir,
ki bu sasirtici degildir: tedavinin hedef organi kas sistemidir. Diyafram gibi,
karin duvar1 da neredeyse tamamen ¢izgili kaslar ve tendonlardan
olusurken, i¢i bos organlarin (mide, safra kesesi, oniki parmak bagirsagi,
ince bagirsak ve kalin bagirsak) orta tabakasi diiz kaslardan olusur. Esrarla
ve daha da 6nemlisi esrar ile TTM'nin kombinasyonu ile kas gerginliginin
ince ayarmni, bagirsak duvarindaki immiinolojik ve metabolik siirecleri ve
iist merkezi sinir yapilarinin (esas olarak beyindeki) aktivitesini
etkileyebiliriz. Bilinen herhangi bir yan etkisi yoktur. Masajin kalitesi ¢cok
onemlidir.

Kronik iltihapli disin ¢ekilmesi, Bodo'mun iyilesmesinde muhtemelen
dnemli bir rol oynamustir. ileri diizeyde ¢iiriik, disin tiim kokiinii etkiler ve
bagisiklik sistemi disin derinliklerine niifuz eden patojenlerle artik
savasamadiginda cene kemigine yayilir. Bu savunma savasi enerji
gerektirir ve hasta kronik stres altindadir. Bodo'nun dis hekimi elbette
rontgen ¢ekmis ve disin boynu ¢evresindeki kemik dokusu ¢oktan erimeye
basladigi i¢in kok kanal tedavisiyle disi kurtarmanin miimkiin olmadigini
gormiuistu.

Ishal daha seyrek hale geldi ve Bodo olduk¢ca memnundu. Annesi ise
o kadar memnun degildi. Ona kolonoskopi yaptirmasi i¢in 1srar etmeye
devam etti — endoskopi hemsiresi olarak bu, onun i¢in kelimenin tam
anlamiyla giinliik bir olaydi. Bodo benim fikrimi merak ediyordu ve ben de
annesine katilmaktan baska secenegim yoktu. Ona, bunun kansere kars1 ¢cok
etkili bir dnleyici tedbir oldugunu sdyleyerek baskiy1 azaltmaya caligtim.
Polip, elektrikli bir kiskagla, kanser 6ncesi lezyonlar veya zaten bozulmus
alanlarla birlikte c¢ikarilabilir. Ancak her seyden oOnce, kesin bir tani
koymay1 saglar, ¢linkii hastanin irritabl bagirsak sendromu, Crohn
hastalig, iilseratif kolit veya kolon kanseri olup olmadigi prognozu etkiler.

Annesinin 1srarina ragmen, ya da belki de bu 1srar nedeniyle, Bodo
endoskopik muayeneye girmedi. Digki testinde gizli kan saptanmamisti
ve Bodo tedavi sonuglarindan memnundu. Ishal nadiren goriiliiyordu.
Hala siskinlikten sikayetgiydi ve digkist heniiz sekillenmemisti, ancak
genel olarak midesinden memnundu.

Korkunun hakimiyeti
Geng doktorlara su mantra Ogretilmelidir: tan1 — prognoz — tedavi.
Semptomlar1 ve tibbi ge¢misi temel alarak ve fizik muayene sonrasinda,
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onun irritabl bagirsak sendromu oldugundan olduk¢a emindim. Ancak
deneyim ile agir1 Ozgiliven arasindaki ¢izgi c¢ok incedir. Kesin tani,
dahiliyeci ve patolog tarafindan ortaklasa konur. Endoskopi sirasinda
dahiliyeci doku ornekleri alir, ¢iplak gozle goriilebilen bulgulan belgeler,
aciklar ve yorumlar, patolog ise doku 6rnegini sabitler, keser, boyar ve
mikroskop altinda inceler.

fcerik agisindan annesine hak vermem gerekiyordu, ancak Bodo'ya
baski yapmaktan kagindim. Benimle iletisim halinde kaldi, telefonda ilk
basta iyilestigini ancak sonra tekrar kotiilestigini soyleyerek sikayet etti ve
esrar dozunu artirmak istedigini sdyledi. Her biri %8 THC/CBD igerigine
sahip normal ¢iceklerinden 250 miligramhk alt1 ila sekiz dozda almayi
kararlastirdik ve sonraki iki y1l boyunca kanabinoid ilacin1 semptomlarina
gore ayarladik. Son zamanlarda Bodo, her giin diyet yaglarina (palmiye ve
kolza yag1 icermeyen bitkisel margarin ve salatalar i¢in sizma zeytinyagt)
2 gram CBD kristali (%99,9) ekledi. Ayrica, iiretici tarafindan THC igerigi
%23 olarak belirtilen bircok yeni ¢icek cesidinden birini giinde dort kez
500 miligrama kadar inhalasyon yoluyla alda.

Bir hastanin daha derin sorunlar1 genellikle hemen ortaya ¢ikmaz.
Ancak, bunlar yavas yavas giin yiiziine ¢ikar. Bodo, bagimsiz hale gelip
hayatinda 6zgiirce hareket ederse (asir1) koruyucu annesinin ilgisini
kaybedecegi korkusuyla bogusuyordu. Annesini yavaslatabilecek giiclii bir
baba 6zlemini bana yansitiyordu. Ornegin, imkansiz durumlarda, babas
gibi onu hayal kirikliina ugratip ugratmayacagimi test etmek icin (bazen
bilingsizce) imkansiz sertifikalar talep ederdi. Tabii ki hayal kirikligina
ugrattim. Ancak o zamana kadar, onun daha derin ¢atismasina yeterince
odaklanmigtik, bdylece o da bu hayal kirikligimi kaldirabildi. Bildigim
kadariyla, alt1 y1l sonra, bugiin durumu iyi.

Kronik inflamatuar bagirsak hastaliklari, benim anladiim ve
uyguladigim sekliyle esrar tibbimin esrarla nasil calistiginin iyi bir
ornegidir, ancak vurgu esrar iizerinde degil, tip iizerindedir. Bu el

kitabinin sonunda "iyilesmenin siri"mi tekrar Ozetleyecegim,
ancak bu noktada beslenme ve sindirimin 6nemine dikkat cekmek
gerekir.

Destekleyici beslenme

Temel olarak, otonom sinir sistemimizin iki kutuplulugu, evrimsel
gegmisimizi ortaya koyar. Dinlenir, uyur ve sindirim yapariz ve
parasempatik sinir sistemi aktiftir. Kalp diisiikk nabiz araliginda sakin bir
sekilde atar, kan basinci diisiiktiir ve bagirsaklar caligir. Peisuisis baglamigtir.
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Goz bebekleri daralmigtir.

""Avlanma agsamasi''nda ise bunun tersi gegerlidir: bircok memeli gece
avlandigi igin goz bebekleri genisler, kan basinci yiikselir ve bagirsaklar
dinlenir. Sempatik sinir sistemi artik aktiftir. Hastalandigimizda, belirli
zamanlarda uzun siire yemek yemeden bu sisteme miidahale ederiz,
boylece gastrointestinal sistemin ritmik isleyisini destekler ve ayni
zamanda onu rahatlatiriz.

Probiyotik yogurtlar, lif ve az ya da ¢ok hafif miishiller veya
peristaltizmi engelleyen maddeler (loperamid) ile sisteme ek yiik bindirmek
yerine, sadece su veya cay ictiimiz ve protein, yag ve karbonhidrat
alimimizi en fazla sekiz ila on saatle sinirladigimiz uzun bir dinlenme siiresi
almak daha iyidir. Siddetli semptomlar icin giinde tek 68iin yemek veya
daha da iyisi ii¢ ila yedi giinliik kisa bir orug iyi sonug verir.

Kronik inflamatuar bagirsak hastaligi olan cogu hasta, yaklasik olarak ayni
saatlerde iki 6giin yemek yemelidir. Sabah 10 civarinda kahvalti ve aksam
6'da ana 6giin yemek etkili bir dnlem oldugu kanitlanmigtir. Kronik
inflamatuar bagirsak hastaliginda hindistan cevizi suyu (giinde en az 1
litre, bir ila iki litre cay veya su ile doniisiimlii olarak) ve olgun papaya
iceren bir diyetle iyi sonuglar aldim. En fazla yarim biiylik papaya bazen
mucizeler yaratabilir. Ancak, bdyle bir diyetin ne kadar siireyle
uygulanacagi, hastanin genel durumuna ve en azindan viicut agirlifina
baghdir. Papayalar su anda bu lilkede o kadar pahali ki, sadece maddi
durumu iyi olan kisiler i¢in terapotik bir 6nlem olarak diisiiniilebilir. Bunun
yerine, yaban mersini suyu (kabuksuz!) ve eski elma ¢esitlerini oneririm.
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Bolum 5 — Enrico — DEHB

Ince ve uzun boylu. Burnu, parmaklari, tiim viicudu. Enrico, o zamanlar
eski bir Napoliten ailenin son neslinin ikinci ogluydu. Ailesi, Bavyera'da
ikinci nesil bir restoran isletiyordu. Onun gibi, ii¢ erkek kardesi de 6zel
bir ortaokula gitmisti. O zamanlar, ebeveynleri bes cocuklarin okul
bitirme belgelerini almalari, en az ii¢ dil konugmalar1 ve iiniversiteye
devam etmelerinin en iyisi olacagina karar vermislerdi. Ciinkii bilgi
glictlir ve gili¢ rahat bir yasam saglar. Evler ve daireler. Tekneler,
arabalar ve motosikletler. Aile tatillerini birlikte gegirirdi, genellikle
Napoli ve Sicilya'daki akrabalariyla, bazen de Karayipler ve Tayland'da.
Annesi hem akilli bir is kadin1 hem de makarna yapan ve aileyi bir arada
tutan bir Italyan anne idi. Babasim is seyahatleri nedeniyle bazen
haftalarca gdérmezdi: bazen Roma'da, bazen Milano'da, bazen de
Frankfurt'ta olurdu.

Teshis: konsantrasyon bozuklugu

Enrico'nun 1stirab1 okula basladiginda basladi. Yaklagik 30 ¢cocukla birlikte
bir saat boyunca masanin 6niindeki sandalyede oturup bir konuya konsantre
olmast gerekiyordu. Bunu yapamiyordu. Uzun ve zayif viicuduyla
sandalyesinde ileri geri kayarken, Ogretmenin onaylamayan bakislari
lizerine diistligiinde tekrar tekrar kisa siirelifine ayaga kalkip hizla tekrar
otururken onu goézden kagirmak imkansizdi. Ona bagirildi, doviildii, cocuk
doktorlarina ve psikologlara, sonunda da iinlii bir psikiyatriste gotiiriildii.
Icine ve digma siiriiklendi. Hareket etme diirtiisii onu dinlenmeye izin
vermiyor, onu siiriikliyordu. Diisiinceler, duygular ve fanteziler
durmaksizin akiyordu. Onu biiylileyen bir seyle karsilastifinda,
oyalanmay1 severdi ve bunu isteyerek yapardi. Ta ki bu onu siiriikleyene
kadar.

Psikiyatrist, hastanin sadece heyecan verici veya biiyiileyici seylere
secici olarak konsantre olabildigi icin konsantrasyon bozuklugu teshisi
koydu. Hiperaktiviteyi géz ardi etmek imkansizdi. Segici konsantrasyon
bozuklugu, genel teshislerde dikkat eksikligi olarak goriiliir: dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu. DEHB. Giiniimiizde bu teshis genellikle
psikolojik testlerle dogrulanir. Genellikle bir zeka testi de yapilir.
Enriconun IQ'su 140't1!

Geleneksel tipta, metilfenidat ADHD igin "tercih edilen ilag" idi ve
hala da Oyle. Bu ilag, Narkotik Yasasi kapsamina giren ve hastalar
konsantre olmaya zorlayan bir uyaricidir (genellikle psikotonik olarak
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adlandirilir). Ancak uluslararasi alanda ADHD tedavisi, psiko (¢ogunlukla
davranigsal) terapi ve metilfenidattan olusur. Bu sirayla.

Cogu hasta sadece metilfenidat alir ve

"Takip muayeneleri" ile yas gruplarina uygun performans gerekliliklerini
icsellestirip  i¢sellestirmedikleri kontrol edilir. Performans odakli
toplumumuzun deger sistemi merhamet tanimaz ve ikiytizliliigiinii ortaya
koyar: alt1 yasindaki ¢ocuklar, hakl olarak Narkotik Yasasi'na tabi olan bir
"psikotoni" ile tedavi edilir. Metilfenidat, alt1 yas ve istli hastalar i¢in
onaylanmigtir. Cocuklarin "performans gostermelerini" saglamak igin,
yararlarindan ¢ok yan etkileri olan bir ilaca maruz kalirlar: kalp atis hizlari
artar ve uykular1 neredeyse her zaman bozulur. Cocuklar istahlarim
kaybederler. Hiperaktivite, ¢ogu zaman c¢igneme kaslarinda artan kas
gerginligi ile yer degistirir. Kisacasi: hizla kosan okul c¢ocuklari. Dis
gicirdatma, kaslar1  sakinlestirilmis, ebeveynlerinin ve profesyonel
egitimcilerin sert disiplinine korumasiz bir sekilde maruz kalan ¢ocuklar.

i1k esrar
Enrico'nun annesi zeki, egitimli ve empatik bir kadindir. Ritalin
(metilfenidat) ile tedavi géren oglunun akranlarini gézlemlemis ve ogluna
bu tedaviyi uygulamamaya karar vermistir. Doktorlar, psikologlar ve
egitimciler ogluna ilac1 vermesini 1srarla tavsiye ettiklerinde, kararindan
vazgegmemigtir. Normalde, ebeveynler profesyonellerin siiperego'larina
basvurduklar1 zaman pes ederler: oglunuz gereksiz yere aci ¢cekiyor. Onun
icin isleri kolaylastirin! Ancak Enriconun annesi kendi hislerine ve
deneyimlerine giivendi. Metilfenidat tedavisine izin vermedi. Ogretmenler,
Ornegin veli toplantisinda, baskiy1 artirdiklarinda, kasith olarak kocasini da
konugmaya dahil etti. Onunla iletisime gegecegini ve bir sonraki veli
toplantisina katilacagini sdyledi. Enrico'nun babasi, toplumda saygin bir
figiirden daha fazlasiydi. Soylentilere gore, onunla iliski kurmamak daha
iyi olan uluslararasi bir rgiitiin tiyesi oldugu sdyleniyordu.

Enrico rahatsiz edilmeden kaldi. Boyu uzadi, zayifladi ve kendini
(goniillii olarak ve biiyiik bir konsantrasyonla!) gérsel sanatlara ve miizige
adadu.

12 yasinda, huzursuzlugu ve endigesinden o kadar ¢ok muzdaripti ki, kendi
inisiyatifiyle yardim aradi. Ruh hali, neseli merak ve kesif sevincinden tam
bir umutsuzluga saniyeler i¢inde degisti. Hayat ona anlamsiz geliyordu.
Agabeyinin bir arkadas1 ona esrar denemesini 6nerdi. Boylece, 13. dogum
giiniinden birka¢ giin 6nce, Enrico ilk esrarini icti. Bugiin, 24 yasinda, o
giiniin tam tarihini, saatini ve yerini hatirlayabiliyor. Ve etkisi: "ilk fark
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ettigim sey omuzlarimdi. Omuzlarim tam anlamiyla distii. Omuzlarim en
az on santimetre diisti. Yumruklarim da agildi. O kadar sakin ve rahat
hissettim ki, Neden kimse bana bunu daha dnce sdylemedi?

Sigara icmek yerine vaping

Enrico (24 yasinda) bana ilk geldiginde, on iki yildir esrar kullaniyordu.
Sabahlan tiitiinle karigtirtlmig bir esrar i¢iyordu ve yaklasik %18 ila %20
THC igeren organik olarak yetistirilmis esrar ¢igeklerinden yaklagik 250
mg aliyordu, 6gleden sonra ikinci bir esrar i¢iyordu ve muhtemelen
geceleri Uiglincii bir esrar i¢iyordu. Bu nedenle, THC icerigi %18 ila %20
olan Kkaliteli esrar ci¢eklerinden giinliik aldig1 doz bir gramdan azdi.
Bazen birkag giin ara verirdi. Genel olarak, giinliik dozu sabitti. Birkag
yil dnce, daha fazlasina ihtiya¢ duydu. Liseden mezun olmus ve sanat
egitimi almaya baglamisti. Artik 6gretmen olmayi hedefliyordu. Bilgi
aktarmay1 ve heyecanini paylasmay1 (6zellikle Caravaggio ve Picasso
i¢in) seviyordu. Tedaviyi mesrulastirmak i¢in beni aradi. Birkag aydir bir
kadinla birlikte yasiyordu ve onunla bir aile kurmak istiyordu. .

Enrico'yu muayene ettim ve ona esrar igcmekten buharlastiriciya
gecmesi gerektigini aciklamaya odaklandim. Buharlastiricida yanma
gerceklesmez. Solunacak maddenin yogunlagsma noktasina ulasildiginda
(THC igin 157 °C), madde solunur. Tiim oksidasyon iiriinleri, 6zellikle
de nikotin, tibbi tedavide yer almaz. Enrico'ya bir opioid kimligi verdim
ve yasal ger¢eve i¢inde tedavisine devam edebilmesi i¢in Pedanios 22/1
kenevir ¢icekleri regete ettim.

Birgok insan, karar verme ve hareket etme 6zgiirliiklerini ellerinden
alan zorlayict diirtiilerle miicadele eder. Bu, ocagi veya monitorii
kapattiklarini unuttuklari i¢in zorlayict bir sekilde eve donmekle baglar.
Ilkeler, ideolojiler, kuliipgiiliik ve dogmatizmle sona erer. Dinamik her
zaman aynidir. Korkuyla baglar. Esrar tibbi olarak endike ise ve uygulama
sekli olarak inhalasyon sec¢ilmigse, esrarin  yakilmasi yerine
buharlastirilmasi gerekir. Esrarin yakilmasi ve i¢ilmesi, akciger dokusuna
siirekli toksik bir yiikk bindirmekle kalmaz, ayni zamanda opiatlarin,
ozellikle eroinin intravendz uygulamasimi 6liimciil bir sekilde animsatir:
etkisi aninda ve gii¢liidiir ve ayn1 hizla gecer.

Konudan sapma: Temel olarak, eroin bagimlilarinda esrar monoterapisi7
ile ilgili iyi deneyimlerim oldugunu bildirebilirim. Bu hastalar kendi
esrar/tiitiin karigimlarini joint veya nargile ile icecek olsaydi, onlar1 gereksiz
yere niiksetme riskine maruz birakmis olacagimi diisiiniirdiim. Ciinkdi ani
etkiyi hayal kiriklig: izler. Ik eroin dozuna (kaliteli oldugu varsayilirsa)
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omiir boyu duyulan 6zlem yine de kalir. Ikinci seferde bile, ilk seferki gibi
olmayacaktir. Esrar eroin degildir ve yliksek dozlarda bile solunum durmasi
riski yoktur. Ancak ilacin etkilerinin ani baslangici, gereksiz yere ilk dozu
animsatir. Opiat bagimlilarinda esrar monoterapisi igin buharlastirict
(Volcano, Mighty, Crafty) vazgecilmezdir!

Enrico, hastalarim arasinda uzun bir dizi gen¢ erkek DEHB hastasinin
ilkiydi ve bunlarin ¢ogu metilfenidat deneyimi olan diger yiiksek zekali
bireylerdi. Cogu bir siire bu ilaci aldiktan sonra kendi inisiyatifleriyle
esrara gegmisti. Esrar toplulugundan insanlarin beni aradiginin
farkindayim, ¢iinkii bu bilgi CDU parti konferansinda degil, daha ¢ok
agi1zdan agiza yayilmis olabilir. Bu durum, dogal olarak asagidaki ifadenin
o6nemini smirlamaktadir ve dikkate alinmalidir: Bana gelen tim ADHD
hastalar1, esrarla kendi kendilerine tedaviye baslamislardi. Hepsi 40 yasin
altindaydi, erkekti ve serbest meslek sahibi ya da egitimlerinin son
agamasindaydi. Neredeyse hepsi Almanya, Cek Cumhuriyeti,
Avusturya, Ispanya, Isvicre ve Malta'da start-up sirketler kurmustu.
Neredeyse hepsi basariliydi. Tiim vakalarda, THC icerigi %18 ila %22
olan esrar cicekleri teneffiis edildi. Neredeyse hepsi, gilivendikleri bir
yetistiriciden ilaglarini temin ediyordu. Bir¢cogu artik kendi esrarini
yetistiriyordu. idame dozlari giinde 0,5 ila 3 gram arasinda degisiyordu.

Tiim hastalar idame dozlarina "uyum saglamig", yani ayarlanmisti: tepki
hiz1 ve yonelim bozulmamisti ve denekler karmasik zorluklara uygun
sekilde yanit verebiliyordu.

Esrar ve metilfenidat
Hamburg'dan Profesdor Thomasius liderligindeki ¢ocuk ve ergen
psikiyatristleri, Alman hiikiimetinin esrar1 yasallastirma cabalarina kars:
miicadele ediyor. "Uyusturucu 6liimleri"nin, bireysel olarak asir1 eroin
kullaniminin kurbanlar veya (¢cok daha yaygin olarak) yasadisi ve yasal
maddelerin karisik tiiketiminin kurbanlar1 olarak tanimmlanmasinin
ardindan, son argiimanlari beyin biiylimesinin engellenmesidir. 23-24
yasindan Once esrar igen herkes, beynin belirli islevsel alanlarinda beyin
kiitlesinin  %30'a kadar azalmasini beklemelidir. Sonug, O6grenme
bozukluklaridir. Tabii ki, burada eglence amaclh bir uyusturucu olarak
esrardan bahsediyoruz.

Ote yandan, pratik esrar tibbinda Enrico gibi insanlar goriiyoruz. Esrart
ilk kez kullandiginda heniiz 13 yasinda bile degildi. Hastalarimin yaklagik
% 20'si DEHB'li. Hepsi esrarla erken donemde kendi kendilerine tedavi
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uygulayarak fayda gordiiler.

Kannabinoidlerin beyin gelisimi ve islevleri {izerindeki etkileri heniiz
yeterince arastiriimanstir. Ote yandan, geleneksel psikiyatri, metilfenidat
ve c¢esitli diger '"vazgecilmez" psikotrop ilaglar1 kullanmaktan
¢cekinmemektedir. Bununla birlikte, acidan kurtulmak i¢in uygulanabilir
yollar arayan ve bunlara agik olan birgok psikiyatrist vardir. Her ilag uygun
degildir ve esrar herkes i¢in uygun degildir. Ancak, ¢ogu durumda DEHB
semptomlarinin okul ¢ag1 dncesinde ortaya ¢iktig1 ve geng hastalar esrar
kullandiklarinda beyin gelisiminin heniiz tamamlanmadig1 aciktir.
Genellikle metilfenidat yerine.

ADHD hastalarimin hepsi, her biri kendi tarzinda ama esasen ayni
fikirde olarak, esrar tedavisine basladiklarinda yeni bir hayatin
bagladigini anlatiyor. Birgogu ilk kez bedenlerinde rahat hissetti. Bir
hastanin sézleriyle: "Esrar1 ilk kullandigimda, saghkh insanlarin
normal dedigi durumun bu olmah diye diisiindiim."

Esrarin ilag olarak uygulandigi diger biiyiik hasta gruplarinda,
ozellikle agr1 hastalar1 ve kanser hastalarinda, hastalar ¢ogunlukla 24
yasindan ¢ok daha biiyiliktiir. DEHB hastalarimin ¢ogu sanatgi veya
girisimci olarak serbest meslek sahibiydi.

Konudan sapma: Her tiir miizigi dinlemeyi severim. Grandmaster Flash
and the Furious Five, Lauryn Hill, hip hop'un baslangici, vinil plaklar1 hala
hatirliyorum, ama sonra iglerim beni ¢cok mesgul etmeye basladi. Esrari ilag
olarak kullanmaya basladigimdan beri rap miizige de asina oldum.
Eminem'i severdim; sonra bir siireligine cesitli rap¢iler muayenehaneme
gelmeye basladi, bazilar1 ¢ok {inlli, bazilar1 taninmis, bazilar1 ise
bilinmeyenlerdi. Bunlardan biri, Alman-Rus birinden benim hakkimda
duymus ve hasta olmakla ilgilenmisti, muhtemelen polis kontrolii
durumunda, convertible arabasindan memurlara bir tiir serbest gegis karti
gosterebilecegini hayal ediyordu. Alman-Rus, 2018 yilinda, "Almanya'nin
ilk kanabinoid tibbi muayenehanesi"nin gegici baskami olarak gorev
yaptigim {i¢ ay boyunca beni ziyaret etmisti. O zamanlar, bir sirketin beni
sergilemesine ve benden yararlanmasina izin verecek kadar aptaldim.
Yoneticilerden biri ara siwra evde esrar igiyordu, digeri ise bir siire
Kaliforniya'da bir kenevir ciftliginde calistigi i¢in model hippi roliinii
oynuyordu. Digerleri alkol i¢iyor ve esrar igenleri hor goriiyordu. Acikca
kan tercih ediyorlardi. Ortamn (muayenehaneyi) kendim diizenlemis
olsaydim, Alman-Rus'un bana yaklagmasina izin vermezdim.

Birisi size defalarca "Ben iyi biriyim" diye ikna edici bir sekilde
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sOylilyorsa, tam tersi biiyiik olasilikla dogrudur. Kisacasi: Rapgiden 6nemli
bir komisyon ald1 ve rapgi, halef bulma séziimii hemen tutamayacagim
anlayimca benden bu komisyonu geri istedi. 2020'de uzun siire hastalandim
ve ciddi tehditler aldim. Ayrintilari anlatmayacagim. Dersimi aldim.

Eminem'i hala seviyorum. Digerlerinin isimlerini unuttum, hasta olup
olmadiklarini da.

iyilestirme her zaman iicretsizdir

73 yasindayim ve bana yaklagmasina izin verecegim kisileri se¢gme hakkini
sakli tutuyorum. Video goriismesi yoluyla yardim isteyen hastalar
goriiyorum. Ciddi sekilde hasta olanlara yardim etmeye c¢alistyorum.
Tayland'da bir piring ¢iftgisinin ev ziyaretimin karsilig1 olarak bana yemek
ikram etmesi (saatte 30 km hiz yapan elektrikli li¢ tekerlekli bisikletle) ya
da nispeten zengin bir is adaminin bana "kiiglik nakit paradan" 6deme
yapmas1 benim i¢in sonugta Onemsizdir. Zaten parayi saklamiyorum.9
Kural olarak, kii¢iik nakit parasi olan ig adamindan uzak dururum.

iyilestirme her zaman iicretsizdir. Calismami takdir eden herkes,
¢ocuklara, muhtag yetiskinlere, adil ticarete, savas magdurlarina vb. veya
bazen de bizim gecimimize, yani esimin ve benim ge¢imimize bagis
yapabilir. Arabamiz, pahali saatlerimiz veya tasarimci kiyafetlerimiz yok.
DHYV bagis kutusu masamin iizerinde ve esimin tedavi alaninin yaninda
duruyor. Vergilerimizi 6dedik. Giiniimiiziin demokratik meritokrasisinde
yerimiz, islevsiz bir ailenin elestirel bireylerinin yerine benziyor: bagimh
ebeveynlerin yetigkin ¢ocuklari, onlarca y1l 6nce kendi yardim gruplarini
kurdular ve bizim savcilar, yetkililer ve komgularimizla yasadiklarimiza
benzer deneyimleri kendi ¢evrelerinden paylasabilirler.
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Boliim 6 — Pavel — Psikosomatik Tip

Saglik sorunlar1 nedeniyle genellikle aile hekimlerine bagvuran ¢ogu hasta,
mevcut tanima gore "psikosomatik' bir hastaliktan muzdariptir. Modern
tip, psikosomatik kavramini beden (soma) ve ruh arasindaki etkilegim
olarak tanimlar. ilk bakista sadece bedeni etkileyen gibi gdriinen kiriklar ve
enfeksiyonlar gibi hastaliklar bile, daha yakindan incelendiginde kendi
psikolojik dinamiklerine sahiptir. Bununla sadece agriy1r degil, fiziksel
hastalik olmasaydi ortaya c¢ikmayacak olan tim algi ve duyumlari
kastediyorum. Umutsuzluk, caresizlik, varolussal korku, panik, bunlardan
sadece birkagi. Cogu durumda utang merkezi bir rol oynar. Tersine,
tamamen psikolojik gibi goriinen hastaliklarin bile giiglii bir fiziksel yonii
vardir: 6rnegin, depresyondan muzdarip bir hasta genellikle istahsizdir ve
uykusuzluk ¢eker.

Esrar doktorunun muayenehanesindeki psikosomatik hastalarin orani,
genel pratisyenlerin muayenehanelerindeki oran kadar yiiksek olabilir. Bir
giin, Pavel muayenehaneme geldi. [lk izlenimim: devasa bir adam. Her seyi
biiyiiktii: elleri, kulaklari, gévdesi ve uzuvlari. Kafasi nispeten kiigiiktii.
Kirmizilasmis g6z kapaklari ve konjonktivalar: olan bilyiik kahverengi
gozleri vardi. Telefondaki sessiz, oldukea tiz sesinden dolay1 kii¢iik, narin
bir insan bekliyordum. Sessiz ve sakin bir sekilde, sanki kendisi bu
durumun iginde degilmis gibi, korkung bir sey sdyliiyor: Diigiinebildigi ve
hatirlayabildigi kadariyla, derin ve dinlendirici bir uyku uyuyamiyor.
Sadece tamamen bitkin veya asir1 yorgun oldugunda uykuya daliyor, ancak
genellikle yarim saat sonra hizla uyaniyor. Her zaman sabah dort ile bes
arasinda uyanir. Kendini bitkin, tiikkenmis ve asir1 gergin hisseder. Hem iste
hem de 6zel hayatinda her seyi zorla yapmak zorunda kalir. Hayat: tam bir
iskence gibidir. Neden bagma bdyle bir sey geldigini merak eder. Sanki
ciddi bir giinah isledigi i¢in cezalandiriliyormus gibi hisseder.

Sadece uyku bozukluklar: da degildi. Kendini bildikge, "hassas" bir mideye
sahipti. 20 yaslarinda, tam olarak ne zaman oldugunu hatirlamiyor, durumu
daha da kotiilesti. 20'li yaslarinin ortasinda, ilk gastroskopi ameliyatini
oldu: pilor yakininda bir ilser. Cogu "mide iilseri" bu bdlgede goriiliir.
Pilor, midenin kap1 bekgisidir: bir yandan mide igeriginin oniki parmak
bagirsagina gecisini diizenleyen halka kas, diger yandan maddelerin
taginmasinda gesitli gdrevleri yerine getiren 6zel bir mukoza zaridir. Diger
seylerin yani sira, B12 vitamininin organizmaya girebilmesi icin
baglanmasi gereken bir protein iiretir. B12 vitamini, diger seylerin yani sira
kan olusumunda da 6nemli bir rol oynar. Not: " " mide iilseri genellikle
duodenum {ilseri anlamina gelir, ¢iinkii pilorun bir kismm anatomik olarak
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mideye aitken, agizdan daha uzak olan diger kismi duodenuma aittir.

Bu nedenle modern terim sudur: parapilorik veya praepilorik veya pilorik
tilser. Ulser, tiimdr degil, tilser anlamina gelir.

Ulserler cogalmaz. Aksine, mukoza zarinda sanki delinmis gibi goriinen
derin kusurlardir. Cogumuz normalde midemizdeki ve onikiparmak
bagirsagimizdaki diger canlilar1 gérmedigimiz igin, vendz bozukluklar
veya diyabetle iligkili alt bacak {ilserlerini hayal edebiliriz. Pilorun
yakinindaki iilserler, yirtilma (perforasyon) veya kanama riski tagidiklar
icin tehlikelidir. Yirtildiklarinda, son derece agresif asidik mide igerigi karin
bosluguna girerek, hayati tehlike arz eden bir durum olan peritonite neden
olur.

Ulser dokunun derinliklerine yay1lirsa ve kiigiik veya biiyiik bir kan damari
hasar goriirse, duruma bagli olarak sizint1 veya yogun arteriyel kanama
meydana gelebilir. Burada da, cerrah bigagi, klemp, ligatiir (igne ve iplik),
termokoagiilator (kiiciik kanayan damarlari koterize etmek i¢in) ve her
seyden Once becerisiyle zamaninda miidahale etmezse, Azrail goktan
orakini sallamaya baglamigtir. Asir1 kanama durumunda, hastalar kusar ve
litrelerce kan kaybederler, bu kani anestezi uzmani yerine koymak
zorundadir. Bazen eritrosit kowsawelerito verilir. Sizint1 seklinde kanama
durumunda, anemi yavasg yavas gelisir, hastalar katran gibi disk1 ¢ikarir
veya digkilarinda "gizli" kan bulunur, bu da sadece bir testle (haemoccult)
tespit edilebilir. Mide zariin kronik iltihab1 (gastrit) da kanamaya neden
olabilir. Ciplak gozle gbéremedigimiz ¢ok sayida kiigiik {ilser oldugunu
hayal edin.

Ulsetlerin gelisimi hakkinda: 1975 yilinda i¢ hastaliklar1 devlet snavinda
mide ve oniki parmak bagirsag: iilserlerinin gelisimi ile ilgili soruya
"bakteriyel" cevabini verseydi, muhtemelen smavin tamamini tekrar etmek
zorunda kalirdim. O dénemde kabul goren teori agikca "psikosomatik" idi.
Glinlimiizde, Helicobacter pylori adli bir mikroorganizmanin suglu oldugu
varsayilmaktadir: bu bakteri, belirli kosullar altinda mide ve bagirsaklarda
kolonilesir.

Enfeksiyon tedavi edilmezse, genellikle iilserler gelisir veya ¢ok daha
nadiren malign tiimorler (mide kanseri, kanser boliimiine bakiniz) geligir.
Geleneksel tip, en az iki antibiyotik iceren iic veya dort ilacin
kombinasyonunu kullanarak bakteriyi ortadan kaldirmaya odaklanir.
Teshis, 6zel bir diski testi veya ¢ok daha yaygin olarak 6zel bir nefes analizi
ile konur. Patojen hala tespit edilirse veya er ya da geg tekrar ortaya ¢ikarsa,
miicadele yeniden baslar. Patojen yok edilmelidir.

Psikosomatik tip

Pavel'e geri donelim: O, bekar bir babanin ikinci oglu ve ¢ocuk yurdunda
tek cocuk olarak biiyiimiis. 20'li yaslarinin ortalarinda "mide iilseri" teshisi
konmus, ancak Helicobacter enfeksiyonu teshisi konmamig. Bu, onu
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Helicobacter yok etme siirecinin zorluklarindan kurtarmig. Dil bunu ortaya
koyar: geleneksel tip bu prosediirii eradikasyon olarak adlandirir: bir
patojenin tamamen yok edilmesi. Bagirsaklarimizda simbiyotik olarak
yasayan onemli mikroorganizmalarin azalmasi, gerekli bir yan etki olarak
kabul edilir. Kombinasyon tedavileri streslidir. Cogu hasta bunlardan
kurtulmak i¢in haftalarca zamana ihtiya¢ duyar ve neden bir kiginin enfekte
oldugu, digerinin ise enfekte olmadigi sorusu cevapsiz kalir. Yukarida
bahsedilen 6zel kosullar nelerdir?

Bu mide ve bagirsak enfeksiyonu oldugu i¢in, 6nce hastanin beslenme
aligkanliklarini ele almak mantiklidir. En genis anlamiyla. Ancak bu
yeterli degildir, ancak onu daha yakindan incelemeye basladigimizda
otomatik olarak ilerleme kaydedecegiz. Su anda psiko-somatik tip
alaninda, ruh ve beden arasindaki sinir bdlgesindeyiz. Pavel,
hatirlayabildigi kadariyla, kendisini sakinlestirmek ve rahatlatmak icin,
ozellikle seker olmak iizere yiyecekleri kullanmistir. Babasi otoriter
biriydi ve ¢ocugu ancak ona tekrar tekrar bebek mamasi verip "Ye!"
diyerek sakinlestirebilir veya rahatlatabilirdi. Yillar iginde, siit
ikameleri ve yulaf lapasi yerini patates cipsi, ¢izburger ve her tiirli
tatliya birakti. Babanin mesaji: Erkekler aglamaz. Aglayanlar korkaktir.
Cikolata kimseye zarar vermez. Yillar gectik¢e, bu durum yetiskinlerin
emzikleri olan alkollii igecekler ve nikotinli sigaralar i¢in de gegerli hale
geldi. (Bkz. "Esrar tibbinda biling genislemesi" boliimii)

Esrar ve bilincaltina bir bakis

Ulser, proton pompa inhibitdrleri olarak bilinen modern mide asidi
inhibitorleri ile her zamanki gibi tedavi edildi. Bunlarin en bilineni,
recetesiz satilan pantoprazol (tablet basmna 20 miligrama kadar) idi. Ulser
kayboldu, ancak depresyonun temel semptomu olan uyku bozuklugu
devam etti. On yil 6nce, bir televizyon belgeselini izledikten sonra, bir
norologa danisti ve norolog ona ilag regete etti ve davranis terapisine
yonlendirdi: psikolojik psikoterapistle 25 saatlik seanslar ve terapist,
seanslarin basinda onunla bir "intihar Onleme soézlesmesi" imzaladi.
Nérolog, yaklasik dort haftada bir ilacin dozunu artird1 veya degistirdi. iki
yil boyunca, iki benzodiazepin (lorazepam ve oksazepam), cesitli
antidepresanlar ve hipnotikler (uyku haplar) verildi.

Muhtemelen psikologu, babasini deneyimledigi sekilde deneyimledi.
Psikolog 6zellikle empatik olamazdi. Her haliikarda, Pavel tavsiye, kilavuz
ve basmakalip sozlerle bombardimana tutuldugunu hissetti. Giincel
psikoterapinin " " ikilemi, son yillarda kars1 karsiya kaldig1 savas, yerinden
edilme ve kokiinden koparilmanin yol a¢t11 sonsuz travma dizisinden ¢ok
once basladi. O zamanlar, psikanaliz psikoterapinin en iistiin disipliniydi.
Biiyiik kliniklerin profesorleri ve yoneticileri, psikanalist unvanina sahip
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norologlar (psikiyatristler ve ndrologlar) olmak zorundaydi. Mevcut
durum: Federal Almanya Cumbhuriyeti'nde neredeyse higbir psikoloji
fakiiltesi veya psikiyatri klinigi artik bir tip analisti tarafindan y6netilmiyor.
Her yerde analitik egitim almamis norologlar ve davranis terapisi sunan
psikologlar bulunmaktadir. Davranis terapisi, son yillarda igerik ve tedavi
teknikleri agisindan siiphesiz gelisme kaydetmistir, ancak benim goriisiime
gore, siirlarini giderek daha fazla géz ardi etmektedir.

Bazen doktorlarin hala ruhsal hastaliklar1 tedavi edebileceklerini iddia
etmelerine izin verilmesi gerekip gerekmedigini merak etmisimdir. Freud
bir doktor, parlak bir dncii ve yol acictydi. Psikoterapi tibbi bir goérevdir ve
psikologlarin psikotrop ilaclar recete etme cabalar1 grotesktir. Kimse dibe
dalmak istediginde yiizeyde snorkelle dalmaz. Bugiine kadar kesin olan bir
sey var: yerlesik psikoterapide terapistin hasta olmug olmasi gereken tek bir
yontem vardir! "Biiyilik ek unvan"a talip olan herkes, deneyimli bir egitim
analisti ile uzun ve sik sik yapilan bir egitim analizinden ge¢melidir.
Haftada en az iki ila li¢ kez. Kendi masraflarin1 karsilayarak ve en az bir
baska egitim analistinin gozetiminde kapsamli teorik egitim ve egitim
tedavilerine ek olarak. Oldukg¢a az sayida kisi analiz saatleri agisindan dort
haneli rakamlara ulagir. Bela Grunberger'in deyimiyle, ancak aday analist
kendini iyi tanidiginda (ve dolayisiyla bilingdist ¢atigmalarini), anahtari,
yani transferans ve karsi transferans aracini kullanabilir. Terapist ancak
kendini yeterince iyi tanidiginda, hastayla calisirken fark ettigi izlenimleri,
duygulari, sahneleri ve ¢agrisimlart yorumlama i¢in kullanabilir.

Ote yandan, doktorlarin yasal saglik sigortasi fonlarmna "temel
psikosomatik bakim" hizmetleri i¢in fatura kesebilmelerinin 6n kosulu,
tip dernekleri ve yasal saglik sigortas: doktorlar1 dernekleri tarafindan
diizenlenen nispeten kisa siireli bir ileri egitimdir. Bu ek yeterliligi "hi¢
yoktan iyidir" olarak degerlendiriyorum. Analitik psikoterapinin temel
araglari, birkag kurs ve denetimli terapi seansinda 6grenilemez. Sadece
aktarim/kars1 aktarim, bir karsilagmanin (Ornegin terapi seansi)
bilingdis1 dinamiklerini fark etmemizi ve hastayr bunlarin farkina
varmamizi saglayan anahtardir. Terapi seansi, davranis terapistinin
hastaya bir seyler ogrettigi veya acikladig: bir ders degildir. Dijitallesme
ve kiiresellesmeye ragmen, ¢agdaslarimizin ¢ogunun bilgi diizeyi iflas
beyanina esdegerdir. Egitimli insanlar bile zihinsel saglik sorunlari
oldugunda psikologlara bagvurur hale gelmistir. Agiklamalar hicbir
sekilde yardimc1 olmuyor. Bu zaman kaybidir. Bunu birgok kez gérdiim.

Esrar, bir agidan ruhsal hastaliklara giivenilir bir sekilde yardimci olur:
ustaca kullanildiginda, eskisine gore daha fazlasini gérmemizi saglar.
Hastalar, sectikleri kannabinoidin rahatlatici etkilerine ahstiktan
sonra, bilincaltindaki catismalarimm daha kolay ele alabilirler.
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Aydinlanma yagama olasiliklart diisiik olsa da, bazi seyleri daha net
gorebilirler ve gormeleri de gerekir. Bir¢ok insan, bunun bir déngii
oldugunu fark edene kadar ayni yerde doniip durur. Kimse arayis
icindekilere bir giil bahgesi vaat etmedi; bu kolay bir yol degil. Artik
cikolata tiiketmeseler bile, arzu devam eder. Ne yapmali? Esrar
doktorundan randevu almak en kétii fikir degildir. Bu noktada bir yan not:
Lauterbach't severim ve onu alint1 yapiyorum (Federal Basin Konferansi):
Iyi bir doktor, hastalarina regete ettigi her seyi denemis olmalidir.
Katiliyorum. Istisnalar kurali dogrular.

Pavel iki y1l iginde beni {i¢ kez ziyaret etti. Korkularina ragmen birkag kez
oldukga iyi esrar igmisti ve yalnizken kendini iyi hissediyordu. Otoriter bir
yaklagimdan kaginmak igin, ona "Tiitlin ve esrarin (normal bir esrar
sigaras1) yanma {irlinlerini cigerlerine ¢gekemezsin!" gibi olagan nasihatleri
vermedim. Bunun yerine, hayatim boyunca buharlastiriciyla nasil
tanistigimi anlattim ve onu uyardim.

Hayatta siklikla oldugu gibi, sdzde ucuz olan satin alimlar uzun vadede
genellikle daha pahaliya mal olur. Hollanda, ispanya ve ABD dahil olmak
ilizere uzun siiredir tibbi amaclarla kullanilan birka¢ buharlastiric1 vardir.
Bunlar satin alnmasi biraz daha pahalidir, ancak uzun émiirliidiir. Uretici
(daha sonra satin alinan bir Alman aile sirketi) miikkemmel hizmet sunuyor.
Bu nedenle cihazlar makul bir fiyata ikinci el olarak satin alinabilir.
Bangkok'ta veya Amsterdam'da olsun, iyi kahve diikkanlar1 miigterilerine
degistirilebilir agizlikli Mighty veya Volcano sunar. Buharlagtirma
sicaklig1 dijital olarak kontrol edilebilir. Bazilari, secilen ¢icegin terpen,
CBD ve THC igerigine gore buharlasma sicakligini degistirme sanatim
ustaca kullanir.

Pavel, yaklasik %20 saflikta Indica ¢iceklerini solumaya basladi. Giinliik
dozu 250 miligramdan 500 miligrama (= 1 gram = 200 miligram THC)
kadar kademeli olarak artird1 ve bu miktari iki katina ¢ikardi. Bugiine kadar
bu giinliik dozu siirdiirdii. Farkli tiirler arasinda gegis yapti. Giindiizleri
sativa tercih ederken, geceleri indica kullanmaya devam etti. ilk basta, her
gece deliksiz uyudu. Ona birkag kitap dnermistim — aralarinda " " da vardi.
Diger seylerin yami sira, yalmizlik ve yabancilasma ile ilgili bir masal
yorumu, giivenilir bir nefes teknigi ve miizik: miizik dinlemek, dans etmek,
duygusal olarak kendini kaptirmak. On ay sonra geri dondii, kilo vermisti
ve yiizii giiliiyordu. Bir siire énce Cek Cumbhuriyeti'nde bahgivanlik
cirakligini  birakmisti, ancak giinlerini ofiste geciremeyecegini fark
ettiginde bu temel becerileri hatirladi. O bir "doga sever'di. Sans eseri, bir
kenevir fuarinda kenevir yetistiriciligi i¢in "ekipman" gelistiren ve satan bir
sirketle karsilasti. Birkac ay iginde organik giibreler ve besin ¢dzeltileri
konusunda uzmanlasti ve Almanya'nin dort bir yanindaki yetistiricileri
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ziyaret ederek onlara danigmanlik yapti ve onlardan 6grendi.

Birkag ay sonra, bana kendi igini kurdugunu tesadiifen sdyledi. Patronunun
acgozliiliige kapildigim ve kole siiriiciisli gibi davrandigini sdyledi. Bunu
biraz daha sert bir sekilde ifade etti. Aklima bir sey geldi:

"Bu sefer bakim evine gonderilmedin." Goziiniin kosesi segirdi.
"Gozyaslarin akarken de korkak degilsin." Gerisi Pavel ve beni ilgilendirir.
Ara sira beni artyor. En son, bana yenilenmis bir Volcano teklif etti,
buharlastiricilar arasinda artik dijitallestirilmis Mercedes gibi bir sey. Bir
giic kaynagi iinitesi. Calisma odamda eski bir tane bulmustu, ama bana
sOylememisti. "Higbir sey ddemen gerekmez, bedava." Simdi gdziimiin
kosesi segirmeye basladi. Hediyeyi kabul ettim.
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Bolum 7 — Kevin — Bel fitigi ve opioid bagimliligi
(tramadol) sonrasi kronik agri sendromu

"Orada hava nasil?" diye sormak {lizereydim. Yeni hasta ¢ok uzun boylu.
Ben ise oldukga kisayim. Dev ve ciice. Devin ad1 Kevin ve benimle erken
bir randevu ald1 ¢iinkii glindiiz izinli ve saat 18:00 civarinda hapishaneye
geri donmesi gerekiyor. Icimdeki sansiir mekanizmasi hemen soruyu
yeniden ifade etti: "Boyunuz iki metreden fazla mi, az m1?" Dogrudan
konuya girmek isterim, ama bunu hassas bir sekilde yapmaya calisirim.
Kevin 1,97 metre boyunda.

Birgok uzun boylu insan gibi, o da erken yasta "sirt problemleri"
gelistirmis. Ailesi Hindistan'dan Bati Almanya'ya go¢ ettiginde bes
yasindaymig. Yillar gectikge spora olan ilgisi giderek artmig. Hizh
biiylimesi nedeniyle iki basketbol kogu ona 6zel ilgi gdstermis. Antrenman
yikiiniin uygun olup olmadigi ve yeterli esneme ve gevseme
egzersizlerinin yapilip yapilmadigi geriye doniip bakildiginda kesin olarak
belirlenemiyor.

Spor i¢in Tramadol

Kevin'in sirt agris1 25 yasinda bagladi ve saniyeler icinde aniden
kotiilesti: sakrum bolgesinde keskin, bigak gibi bir agri, sag kalgasina
ve uyluktan dizine kadar yayild. MRG (manyetik rezonans
goriintiileme = zararli radyasyona maruz kalmadan yapilan modern,
yiiksek hassasiyetli bir tan1 goriintiileme yontemi) dordiincii ve besinci
bel omurlart arasindaki omurilik kanalinda yerinden g¢ikmis bir disk
oldugunu gosterdi. Cogu hasta benzer bir bulguyu kaymis disk olarak
adlandirir, ancak doktorlar buna Latince "gikint1" anlamina gelen
protriizyon adin1 verir, yani tam bir fitiklagma olmadig1 anlamina gelir.
Tam bir fitikklagsmada, yerinden ¢ikmis disk dokusu zaten "ayrilmistir",
yani artik gergek diske bagli degildir. Boyle bir ayrilma keskin kenarli
olabilir.

Tam bir fitik, mesane felci veya ayak kaldirici ve indiricilerin felcine
neden olmussa, ilgili sinir kokiinti (burada: L4/L5) mekanik olarak tahrig
ettigi veya hatta kestigi i¢in hizli bir sekilde ameliyat edilmelidir. Hasta
daha sonra yiiziistii pozisyonda ve genel anestezi altinda ameliyat edilir:
omurganin ilgili seviyesi aciga ¢ikarilir ve sinir kokiindeki basing giderilir.

Kevin, eksik bir fittk gecirmisti. Bu durumun tedavisi genellikle
konservatiftir: yerinden ¢ikmis disk tizerindeki baskiy1 hafifletmek i¢in sirt
kaslarini giiglendirmeyi amaglayan profesyonel fizyoterapi. Kevin artik
basarili bir basketbol takiminin énemli bir oyuncusu oldugu i¢in, kogu ve
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kuliip yonetimi onun iyilesmesine biiylik 6nem verdi. Kisacasi, Kevin
fiziksel ve rehabilitasyon tibb1 uzmani gézetiminde olaganiistii yogun bir
fizyoterapi gordii.

Belki de yasal saglik sigortasi tarafindan kargilanan "standart
fizyoterapi programu" uygulansayd: daha iyi sonuglar elde edebilirdi:
normalde ii¢ ayda alt1 fizyoterapi seansi, hakli nedenlerle bu say1 iki katina
¢ikarilabilir. Saghk sigortas: tarafindan karsilanan maksimum ayakta
fizyoterapi miktari: {i¢ ay boyunca her hafta yarim saatlik manuel tedavi ve
hareket egzersizleri. Bazen egzersiz havuzunda. Ancak, hastanin giyinip
soyunmasi gerektigi de dikkate alinmalidir. Bu, agri ¢eken hastalar icin
uzun zaman alabilir. Béylece 30 dakikalik tedavi 20 dakikaya iner.

Ancak Kevin sadece fizyoterapist tarafindan tedavi edilseydi,
tedavinin etkinligi 6nyargisiz bir sekilde degerlendirilebilirdi. Kevin i¢in
mesele sadece genel agrinin giderilmesi degil, miimkiin oldugunca ¢abuk
basketbol takimindaki kilit oyuncunun pozisyonuna geri donebilmekti. Bu
nedenle uzman (kuliibiin bir iiyesi) tiim imkanlarini seferber etti ve Kevin'a
basindan itibaren tramadol regete etti. Tramadol, Narkotik Yasasi
kapsaminda olmadif: icin bugiin hala normal regeteyle yazilabilen bir
opioid. Sporcular arasinda ¢ok popiilerdir, ¢iinkii kaslardaki asir1 asitlikten
kaynaklanan asir1 eforla iligkili tipik agriy1 kisa siirede ortadan kaldirir.
Kevin i¢in bu 6liimciil bir karardi.

Esrar tekeline giden yol iizerindeki ila¢ imparatorluklar:

Tramadol, 1970'lerde Griinenthal sirketi tarafindan Tramal adiyla piyasaya
stiriildii ve dayanilmaz vaatlerle yogun bir sekilde reklam edildi: giiclii
etkinligine ragmen bagimlilik yapmaz. Nedeni: 6forik etkisi yoktur. Bu tiir
kasith olarak yamltici reklam stratejileri o dSnemde nadir degildi. Ornegin,
1980'lerin basinda Bohringer sirketi, aym1 vaatlerle opioid buprenorfin'i
Temgesic adiyla piyasaya siirdii. Bugiin biliyoruz ki bu ila¢ son derece
bagimlilik yapicidir. Eroinden yaklagik on kat daha giigliidiir ve 1980'lerin
ortalarindan beri narkotik olarak siniflandirilmaktadir. Tramadol ise dyle
degildir. Ancak, ¢cok daha zayiftir.

Konudan sapma: Birkag on y1l 6nce, Contergan (talidomid) de Griinenthal
tarafindan gelistirilmis (regetesiz satilan bir sakinlestirici ve uyku ilaci
olarak) ve {iriin yelpazesinin bir parcasi oldugu i¢in Griinenthal ad1 herkesin
dilindeydi. Bugiin hala ciizzam tedavisinde kullanilmaktadir. Hamilelik
sirasind i alan kadinlarin ¢ocuklarinda ciddi malformasyonlara neden
olmustur. Griinenthal'n sugunu kabul etme ve Contergan hastalarina
tazminat 0deme girisimleri hakkinda herkes kendi fikrini olusturabilir. Bir
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film de dahil olmak iizere bu konuda bol miktarda materyal mevcuttur.

Ben sadece ila¢ imparatorluklarinin giiclii, ¢ogu zaman vicdansiz
oldugunu ve su anda miimkiin olan her yerde eski ve yeni kenevir
driinlerinin iiretimini diinya capinda tekellestirme siirecinde oldugunu
vurgulamak istiyorum. Idare ve yerlesik eczacilarm yardimiyla,
herhangi bir direnis gosterilmezse Almanya'da kenevir tekelini kurma
yolunda ilerliyorlar. Bence, bazi sirketler, yozlasmis ve ahlaksiz
stratejilerle insanlar1 defalarca tehlikeye attiklari, zarar verdikleri ve
hatta oldirdiikleri i¢in kendilerini ve friinlerini tanitma hakkini
tamamen kaybetmiglerdir.

Ancak, ila¢ diinyasinin degistigi unutulmamalidir: 2018 yilinda, ilk Alman
eczact Ozel fiyat artislarindan vazgecti, eczanesinde ve posta siparisiyle
esrart uygun fiyatlarla satti ve meslektaglar tarafindan hemen zorbaliga
maruz kaldi. Zeki bir meslektasi, esrar satisi lisans1 bagvurusunda "posta
siparisi” kutucugunu isaretlemeyi unutarak dikkatsiz bir hata yaptigini
belirtti. Bu kisi, konu agikliga kavusana kadar kinama aldi, posta siparisi
satisindan men edildi, para cezasina carptirildi ve gelir kaybetti. Artik, adil
fiyatlar ve uzman, diiriist tavsiyelerle sektoriin imajini iyilestirmeye
yardimci olan Ozel eczaneler var. Bence daha da yararli olan, Berlin
merkezli bir ilag sirketinin doktorlar ve eczacilar i¢in egitim kurslar
diizenleyen ve sunan bir akademi kurma c¢abalaridir. Amag, deneyimli
doktorlarin ve eczacilarin esrar1 etkili bir sekilde kullanabilmelerini
saglamaktir.

Kevin'a tramadol recete edildi, baglangicta giinde 100 ila 150
miligram, yani normal doz. Birkag ay sonra, diizenli bir oyuncu haline geldi
ve baglangic dozunun bes ila on katim1 aliyordu. "Zombi gibi"ydi:
uyusukluk, denge sorunlari, istahsizlik ve uykusuzluk ve — dzellikle can
sikici olan — opiatlarin ve opioidlerin kaginilmaz bir yan etkisi olan, yaygin
olarak kabizlik olarak bilinen inat¢1 kabizlik onu takip ediyordu.

Sonra, 1lik bir yaz aksaminda, kilit sahne geldi. Kevin'in tramadolii
bitmisti ve bir arkadas: internetten saf kahverengi eroin siparis edip teslim
ettirmigti. "Bir kez asla" eroine gelince tehlikeli bir yanilgidir. Yatkin
kisilerde (opiat tipi bagimlilar, bkz. "Bagimlilik" boliimil), saf eroini ilk kez
damardan aldiklarinda yasadiklari cosku o kadar giiglidiir ki, o ilk do 'a
olan ézlem dmiir boyu siirer. Ikinci doz bile ilkine kiyasla hayal kiriklig:
yaratir. Bedeli ¢ok yiiksektir. Diger maddelerin tiiketilmedigi saf eroin ¢ok
hizli bir sekilde fiziksel bagimhlifa yol acar, ancak alkol ve nikotin gibi
ciddi fiziksel hasara neden olmaz. Yoksunluk belirtileri rahatsiz edicidir,
ancak genellikle zararsizdir. Alkol ve benzodiazepinlerde oldugu gibi
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delirium tremens riski yoktur.

Kisacasi: Kevin igneye bagimli hale gelmisti, "mrkeysi” olmadan
gecirdigi bir gilinin maliyeti artiyordu, eroini kesip yeniden satmak
zorundaydi. Yakalandi. Ele gecirilen miktar oldukca fazlaydi. Sarth tahliye
yoktu, ama neyse ki hapishanede bizimle isbirligi yapan iyi bir doktor vardi,
bdylece sicak yokswik, yani esrar dozunu artirirken tramadol dozunu kademeli
olarak azaltma siirecinden gecebildi. Buharlastirici ile 22% Indica
ciceklerinden dort adet 250 miligramhk doz alan Kevin, sonunda son
tramadol dozunu (50 miligram) unuttu ve agn siddetini 2 ila 3 olarak
degerlendirdi:

"kolayca katlanilabilir" olarak degerlendirdi. Bir mahkum arkadasi spor
salonunda onunla birlikte ¢alisti: uzun sirt ekstansorlerini giiglendirmek vb.

Madde kotiiye kullanimi, bagimhhk ve bagimhhik

Kevin bir yil énce beni aradi. Tyi oldugunu sdyledi. Tekrar basketbol
oynuyordu ve temizdi. Kuliipten ayrilmisti. Zamanla, sporcu arkadaglarinin
dostlugu ve nesesinin arkasinda, yaralanma riski ne olursa olsun
performans gosterilmesi gerektigi konusunda acimasiz bir kargilikli
baskidan bagka bir sey olmadigimi anlamisti.

Bazen isten sonra arkadaslariyla esrar tiiketiyor, ancak artik diizenli olarak
degil.

Son yillarda, hastalarimin yaklasik ylizde 30'u kronik agridan muzdarip
ve Kevin'la benzer deneyimler yasamis. Onlar i¢in de aci1 genellikle sirt
veya bel agrisiyla baslamis, burada "bel" sakrumu (Os sacrum:

"kutsal kemik") anlamina gelir. Sakrum, alt omurlarin birlesmesiyle
olusur, pelvik halkayr tamamlar ve altta koksiks ile birlesir. Ancak
omurganin anatomisi dort ayakli hayvanlar i¢in tasarlanmistir. Dik
ylirlimeye dogru evrimsel adim, anatomik bir zayiflig1 ortaya ¢ikarir: Dik
dururken artan basing yiikii sadece kalca ve diz eklemlerini degil, aym
zamanda alt sinir kOklerini, 6zellikle sakrum ve alt bel omurlar1 arasindaki
ve bir iist seviyedeki sinir koklerini de etkiler. Madde bagimliligi,
bagimlilik ve bagimlilik klinik tabloda rol oynadiginda, poliartroz 3 olan
yash hastalarin biiylikk bir kisminda oldugu gibi bagimlihk sorunu
neredeyse her zaman birincil sorundur. Bagimlilik, temelde kot
prognozlu ciddi bir kronik hastaliktir. Bunu, kisinin kisilik, anksiyete ve
depresif bozukluklarla yasayabilmek i¢in kendini iyilestirme ¢abasi olarak
anlamaya ¢alismaliy1z (bu konu hakkinda daha fazla bilgi i¢in "Bagimlilik"
boliimiine bakiniz).

Siklikla unutulan veya gizlenen sey, ¢ogu "uyusturucu dliimiiniin" karisik
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tiikketimden kaynaklandigidir. Kristal metamfetamin (metamfetamin),
performans odakli toplumumuzun odldiiriicii uyusturucusudur. Liiks hiz
tutkunlar1 pahali kokaini karsilayabilir ve crack piposu igen bagimlilar gibi
durmaksizin ayni sagmaliklari sdylerler. Esrarin kirli imajindan kurtarirsak,
uzun vadede sosyal iklimi iyilestirecegine inantyorum. Bu iilkedeki diizenli
masalarda, atis kuliiplerinde ve Oktoberfest kutlamalarinda bira igenler
bunu sevmeyecek, sarap kadehlerine burnunu sokan gurme de sevmeyecek.
Onlar1 gormezden gelelim. Onlar, diger insanlarla etkilesim kurma
konusundaki ¢ekingenliklerini ortadan kaldiran farkli bir uyusturucu tercih
ediyorlar.

Esrar fiziksel bagimliliga neden olmaz ve nadiren psikolojik
bagimliliga neden olur.
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Boliim 8 — Carla — Yagli bir hasta

Burada teshisi siralayabilirim: kronik agri sendromu, ileri derecede
poliartroz, alkolizm, reaktif depresyon. Ancak, bu noktada depresyon,
agr1 yonetimi ve bagimllik hakkinda tekrar yazmayacagim, bunun
yerine Carla'dan bahsedecegim — doktoru ziyaret eden yashlarin
genellikle bir veya daha fazla kronik rahatsizhktan muzdarip
olduklarinin bir 6rnegi olarak.

Osteoartrit veya eklem asinmasi ile baglayalim. Deneyimler,
dejeneratif eklem hastaliginin  (osteoartrit = eklem asinmasi,
kalsifikasyon) yasam siiresini dogrudan kisaltmadigin1 géstermektedir.
Ancak, tedavi edilmezse, ¢cogu zaman dolayl olarak kisaltir! Diz veya
kalca osteoartriti ne kadar agrili olursa, kisinin hareket kabiliyetini o
kadar kisitlar.

Ancak, yash bir kisi ne kadar az hareket ederse, yasam beklentisi o
kadar hizli azalir: yiizeysel tromboz, obeziteye baglh kilo alimi
(karaciger!), kas kayb1 vb. Bacak veya pelvik ven trombozundan pihtilar
koparak pulmoner dolasimdaki biiyiik bir damari tikayabilir. Bu duruma
pulmoner emboli diyoruz. Hayati tehlike arz eder ve siklikla Sliimciil
sonuglanir.

Bu nedenle doktor, osteoartritin ve agrinin derecesine goére tedavi
oOnerisini uyarlayacaktir. Gliniimiizde, bu amagla teknolojik olarak gelismis
tan1 araclarina erisimleri vardir. Bunlar arasinda, bulgulari objektif olarak
degerlendirmek i¢in kullanilabilen CT, MRI ve ultrason baglica yer alir.
Ancak, agr siddetini hala dlcemiyoruz. Hastalardan genellikle agrilarini 0
ile 10 arasinda bir dlgekte derecelendirmeleri istenir; 0, agri olmadigi
anlamina gelir.

Benzer bulgular, farkh tedavi yollar
Bir baska sey de sudur: Biz hastaliklar1 degil, insanlar1 tedavi ederiz. Hasta
A'da, kalsiyum birikintileri nedeniyle eklem boslugu kismen daralmis ve
zaten eflizyon belirtileri gosteren bir kalga eklemi, hafif agr1 sendromuna
yol agacaktir. Hasta, fizyoterapi, ibuprofen ve seytan pengesi kokii
kaynatma ile bu sorunu kendisi basariyla tedavi eder ve hareket
kabiliyetini kisitlamadan bilyiik 6l¢iide agrisiz bir yasam siirer. Yasal
saglik sigortasi, fizyoterapist ile ii¢ ayda (!) alt1 yarim saatlik tedavi
masrafini karsilar. Fizyoterapist, hastanin kal¢asini biraz masaj yapar
ve hareket ettirir. Sadece giysilerini ¢ikarmak i¢in bes dakika gerekir.
Hasta B'nin rontgen bulgulari ¢ok benzer. Hasta A'ya gore daha iyi
bir mali durumda. Cinli bir doktorla uzun siireli akupunktur tedavisi
gordi, cesitli fizyoterapistleri ziyaret etti, tedavinin masraflarini kendisi
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karsilad1 ve Bruker'e gore ¢ig gida diyeti denedi. Ancak agris1 artmaya
devam etti ve agn kesici almadan yukaridaki agri Olgeginde 7 ila 8
seviyesine ulasti. Agri tedavisi konusunda uzman bir anestezi
uzmanindan yardim istemistir. Su anda giinde iki kez 200 miligram
tilidin ve 16 miligram nalokson igeren bir regete kombinasyonu
almaktadir. Tilidin, antagonist nalokson ile birlikte standart bir recete
ile recete edilebilen giiglii bir opioiddir. Bu, asir1 doz durumunda
kabizlik ve solunum felcini onler.

400 miligram tilidin, giiglii bir opioisn yliksek dozuduris Hasta B burada
Carla olarak anilacaktir.

Carla 2017 kisinda beni gormeye geldi. 65 yasinda, hafif kilolu, atletik
yapili, sade renkler giyen bir kadindi. Daha 6nce telefonda konusmus
oldugumuz i¢in, onun Protestan bir papaz ve dul oldugunu zaten
biliyordum. Kocas: da ayn1 meslekteydi. Evinin kapisindan, birinci katta
bulunan ve 20 basamaktan biraz daha az merdivenle ¢ikilan
muayenehanemin girigine kadar yiirlimesi yaklagik bes dakika siiriiyor.
Nefes almakta zorlanmiyor, ancak agridan sessizce inliyor. Sag bacaginin
yiikiinii hafifletmek i¢in baston kullantyor.

Randevu, tek ¢ocugu Bastian tarafindan ayarlanmisti. Bastian, 2017
yilinin Mart ayinda esrarin tibbi amagh kullanimi yasallastirildiktan sonra
ilk hastalarimdan biriydi. Bastian, esrarin iyi geldigi kronik kulak ¢inlamasi
(kulaklarda ugultu) sorunu yasiyordu. Kisa bir siire once Uganda'dan
fotograflar ve birkag satirlik bir mektup gelmisti. Bastian, bir siiredir orada
yastyor ve miizisyen olarak calistyor. Ugandali bir kadinla evli. ikisi ilk kez
ebeveyn oldular.

"Vaftiz térenine ugacak misin, yoksa Bastian gelin ve torununla
birlikte mi gelecek? Vaftizi kendin yapabilirsin!" Carla'min agrisi
azalmig goriiniiyor. Diiz sirtlikli sert sandalyeye oturmus. Omurga ve
kalga problemi olan hastalar genellikle bu sandalyeyi tercih ederler,
¢linkii rahat koltuklardan kalkmak onlar i¢in daha zordur. Giiliimsiiyor.

Fizik muayene sirasinda hafif bir alkol kokusu aliyorum.
Deodorant m1? Karaciger, gogiis kafesinin yaklasik bir parmak genisligi
altinda hissedilebiliyor ve sertlesmis gibi goriiniiyor. "Bebegi vaftiz
ettirmek istedigimden bile emin degilim. Tkisi gercekten istese bile."
Carla tereddiit eder, sonra "Inancim biraz sarsildi" der. Dikkatimi kalca
eklemlerini ve dizlerini muayene etmeye veriyorum. Son birka¢ ayin
rontgen ve laboratuvar sonuglarini getirmis.

Alkol ve agn kesici ilaclar
Carla teoloji okudu, bir sinif arkadastyla evlendi ve kocasi le birlikte
Asag1 Saksonya'da orta biiyiikliikte bir cemaate bakti. Pastor ¢ifti
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Bastian'1 dogurdugunda Carla 36, kocas ise 38 yasindaydi. {1k basta
ogluyla evde kaldi, sonra kilise, huzurevi ve cemaatteki isleri kocasiyla
paylasti. Carla, genel okulda ve konfirmasyon adaylari i¢in tiim din
derslerini iistlenirken, kocasi Bastian'a daha fazla bakiyordu. Bes yil
once kocasinin 6liimii Carla'y1 hazirliksiz yakaladi. Kocasi bir cenazeye
giderken kalp krizi gecirdi.

Bastian bir y1l sonra evden ayrildi. Uganda'dan gelen uluslararasi
bir miizik grubunda ve hayatta kendine bir yer bulmustu. Kocasiin
oliimiinden sonra, Carla "bir ¢ukura diistii", zar zor uykuya dalabiliyor
ve gece boyunca uyuyamiyordu. Sonra agri basladi. Fiziksel agri.
Parmaklarinda ve bileklerinde, her iki kalgasinda ve sag dizinde. Kisa
siire sonra sirt agrisi da bagladi.

Yaninda getirdigi rontgen filmleri, agrili eklemlerde ileri derecede
dejeneratif degisiklikler oldugunu gosteriyordu — kirecli birikintiler ve
sozde marjinal c¢ikintilar nedeniyle eklem bosluklart daralmigti.
Omurlararas1 bolgelerde, sadece omurlararasi eklemler etkilenmekle
kalmamuis, alt omurlararast diskler de omurilik kanalina ve dolayisiyla
ilgili sinir koklerine dogru hareket etmeye baslamisti. "Diskin prolapsus
yapip siniri sikistiracagindan ve artik yiirliyemeyecegimden korkuyorum.
Yalnizim. Kocam 61dii ve oglum Afrika'da. Yardima ihtiyacim var. Bu
benim i¢in yeni bir durum. Ben hep bagkalarina yardim ettim."

Oncelikle agriyr tedavi etmeye odaklaniyorum. Hafif alkol
kokusunu goérmezden gelmek istemiyorum. Tibbi acidan, tibbi
teknolojinin bugiin oldugu kadar gelismis olmadigi bir donemden
geliyorum. Duyularima giivenmeyi 6grendim ve igsellestirdim. Bu
ylizden, 6nemli bir seyi gozden kagirmamak i¢in bulgularimi takip
etmeliyim. Aynm zamanda, Carla'y1 kirmamaya calistyorum. Siiphemi
dile getirdigimde, o siddetle bagini salliyor: "Tilidin agriy1 yeterince
dindirmiyor olabilir mi ve sen de alkolle etkisini artirmaya g¢alisiyor
olabilir misin?"

Carla'nin bagini sallamasi, sag g6giis kafesindeki palpasyon bulgulart
ve son birka¢ ayin laboratuvar raporlari olmasaydi, agrinin siddetini teyit
etmekten bagka bir ige yaramazdi. Sozde transaminazlar 6nemli Slglide
ylikselmisti, bu  genellikle karaciger dokusunda iltihaplanma
reaksiyonunun ve yeniden sekillenmenin basladiginin bir gostergesidir:
once yagl karaciger, daha sonra bag dokusu yeniden sekillenerek siroza
(karacigerin kii¢iilmesi) yol acar. Kotii sohretli hepatoselliiler karsinom
genellikle kiiciilmiis karacigerde gelisir. Bu durum neredeyse her zaman
alkol veya ilaglarin karacigere verdigi toksik hasardan kaynaklanir.

Carla her ikisini de birlestirmisti ve bir ge¢misi vardi: teoloji
egitimine basladiginda, asir1 igmeye baslamisti. Asir1 esneme, terleme,
huzursuzluk ve titreme gibi yoksunluk belirtilerini telafi etmek i¢in
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siirekli alkol almaya ihtiyaci oldugunu fark ettigind , bir arkadasinin
tavsiyesi iizerine birka¢ Alkolikler Anonim toplantisina katildi. Orada
anlayis ve uzmanlik buldu ve kisa siirede ayik hale geldi. Agr terapisti
ve ortopedi cerrah1 sag kalca eklemini protezle degistirmelerini
onerdiginde, "soktan" tekrar igmeye basladi ve carki bir kez daha
dondiirdii: doz artisi, kisilik degisikligi, utang. Kisacasi: niiksetme.

Alkol yoksunlugu ve CBD tedavisi

Artik yoksunluk belirtilerini kontrol etmek i¢in en az bir bardak votka
igmesi gerekiyordu. Bastian, esrar yagi veya hashas ile yapilan bir tiir
pasta olan uzay kekleri seklinde esrar ile bir tedavi denemesi organize
etmisti. Mide bulantis: hissetti ve kalbi hizla atryordu. Bastian, alkol ve
esrarin birlesimini tolere edemediginden siiphelendi. Bunun ¢ogu insan
icin gegerli oldugunu teyit edebilirim.

Ancak, Bastian'in KBB uzmaninda uzun siireli ayakta inflizyon
tedavisi gérmesine ragmen kulak ¢inlamasinda herhangi bir iyilesme
olmadigini, daha sonra mini inhaler (buharlastiric1) kullanarak esrar
cigeklerini soludugunu ve artik semptomlarinin olmadigim
gozlemlemisti. Bu ylizden beni gérmeye geldi.

Ozetlemek gerekirse: Kocasinin kalp kriziyle 6lmesi ve oglunun
Afrika'ya taginmasindan sonra Carla sunu fark etti: 1. Yalniz ve tizgliniim.
2. Kas-iskelet sistemim (kemikler, kaslar, tendonlar, eklemler ve merkezi
sinir sistemi) ortalamadan daha hizli yaslandi. 3. Birkag eklemimde siddetli
agr1 var ve su anda bana pek fayda saglamayan giiclii agr1 kesiciler
altyorum. Ancak bunlar tim viicuduma, 6zellikle de karacigerime yiik
oluyor. 4. Alkolik, yani bagimliyim ve kocamin dliimiinden sonra tekrar
igmeye bagladim. Su anda ayna iciciyim (delta alkolizm) ve saglik
sigortamin masraflarimi karsilayarak esrarla agr tedavisi artyorum, ¢linkii
esrar karaciger lizerinde 6nemsiz bir etkiye sahiptir ve farmakolojik olarak
¢ok giivenli bir madde olarak kabul edilir. Esrarla néropatik agrinin tedavisi
bilimsel olarak kanita dayali kabul edilir.

Bu nedenle tedavinin ilk adimi, miimkiin oldugunca ¢abuk alkolden
uzak durmakti. THC'nin aksine, CBD alkolle uyumludur ve alkolden
uzak durmay kolaylastirir. Carla giinliik alkol alimini hizla azaltt1 ve
ayni zamanda diyet yaglarma ekledigi %99,9 CBD izolatin1 artan
dozlarda kullanarak kannabinoid tedavisine basladi. Baslangicta yarim
gram, daha sonra giinde {i¢ grama kadar. Aym1 zamanda, haftada bir kez
deneyimli bir masoz tarafindan CBD yagi ile iki saatlik TTM tedavisi
gordii. Alkolden uzak durmasi ii¢ haftadan az siirdii. Bu sayede, tilidini
yavag yavas azaltip ayn1 zamanda THC'ye baslayabildik — yaklasik %20
cicek formunda buharlastirici inhalasyon seklinde.
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Agri ile yasamak

Carla su anda Uganda ve Asag1 Saksonya'da yastyor ve miimkiin oldugunca
her iki yerde de alt1 ay gegiriyor. Kislari, miimkiin oldugunca oglu, gelini
ve torunuyla birlikte Uganda'da gegiriyor. Kdydeki birgok kisi onlar
tantyor. Artik yalmz degil. Sicak havada eklemleri daha az agriyor. Her
giin, ¢ocuklarinin kdyilinde yetistirilen bir melez tiir olan esrar kullaniyor.
Kasaba tabelasinin altinda soyle yaziyor: "Su anda stressiz bir bolgeye
giriyorsunuz. Sadece iyi hisler. Karibuni sana." Carla, agrisiyla yasamay1
basardi. Yaz aylarinda, gelininin kdyiindeki saman, yerel kokler, aga¢
kabugu, yapraklar ve g¢igekleri karistirarak atesi diisiiren ve agriy1
hafifleten bir ¢ay hazirliyor. Giinde {i¢ kez bir fincan. Aksamlari gelini,
dizlerine ve bileklerine kil kompresleri uyguluyor. Isi, kaslardaki
gerginligi gidermeye ¢ok yardimci oluyor. Fizyoterapi ve fitoterapinin
yani sira, kdyde yetistirilen esrar1 buharlastirtyor. Almanya'da test
ettirdi: %16 THC, neredeyse %2 CBD, pestisit icermiyor. Giinde
yaklasik bir ila iki gram ihtiyaci var.

Almanya'da kuru, sicak iklimi ve aile hayatinin sicakligim 6zliiyor.
Aile hekiminin tavsiyesi lizerine THC'yi dronabinol damlas1 seklinde
agizdan aliyor. Dikkat: Damla, unlu mamuller, sekerlemeler ve icecekler
seklinde agizdan alinan THC'nin (6rn. dronabinol) etkisi, solundugunda
oldugundan genellikle ¢cok daha giicliidiir. Yashlar ¢ok daha diisiik dozlara
ihtiya¢ duyar.

Carla'nin agr seviyesi su anda 2 ile 3 arasindadir. Bazen agn krizleri
yasar: uyar1 vermeden, keskin, delici bir agr1, donuk, siirekli agrinin tizerine
eklenir. Bu nadiren olur. Artik dayanamayacak hale geldiginde, 50
miligram tilidin (nalokson ile birlikte) alir.

Inang krizinden bir daha bahsetmedi.

"Esrar olmadan yaslanmak miimkiindiir, ama gereksizdir."
Uganda'da, diger gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi, Avrupa veya
Amerika tarzi huzurevleri yoktur. Yaglilarin yasadigi topluluklar, genis
aileler ve sigmabilecekleri kiliseler, camiler veya tapinaklar vardir. Ancak,
miimkiin oldugunca ¢ok sayida insanin sikistigi, giris alaninda idrar kokusu
olan ve Noel partisinde emir verilmedikce kimsenin giilmedigi otel benzeri
tesisler Uganda'da yoktur. Ya da o kadar nadirdir ki dnemsizdir.

Ancak, en azindan Diinya sular altinda kalip insanlik bogulana veya
susuzluktan ya da agliktan 6lene kadar, kuzey yarimkiirede huzurevleri
gerekli olacaktir. Ancak o zamana kadar, isletmeciler en azindan
yaglilara biraz saygi gosterebilir ve onlar i¢in en uygun yasam
kosullarini yaratabilirler. Futonlu (personelin omurgasini korumak icin
platformlar lizerinde) ve terash aydinlik tek kisilik odalar, yeterli sayida
giiler yiizll, iyi maagh personel ve her zaman esrar deposuna iicretsiz
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erisim: ¢ay, biskiivi, esrar, buharlastiricilar ve gesitli dolgular. Tabii ki,
sakinler istedikleri zaman birbirlerini ziyaret edebilir ve birlikte
kalabilirler. Sonunda, bir asir siiren hapsetme ve igskencenin ardindan
normal kosullar.

En azindan yashlara her an esrar tiiketme firsati verilmelidir.
Omiir boyu siiren beyin yikama, sessiz gogunluk iizerinde etkisini
gostermistir. Bu nedenle, esrarin saglayabilecegi rahatlamayi, yani
yaslihigin olagan rahatsizliklarindan kurtulmayi, yani artritik agr,
depresyon, uykusuzluk ve istahsizlik vb. rahatlamayi kendilerine izin
vermiyorlar. Bir poster kampanyasi yardimci olabilir mi? "Esrar olmadan
yaslanmak miimkiindiir, ancak gereksizdir."

ideal bir ¢are olarak esrar

Ister yasl ister geng olsun, esrar tiiketmek ¢ogu insanin sevgi, yakinlik
ve sefkate ihtiya¢ duydugunu daha fazla fark etmesini saglar. Ayni yolu
segmis insanlara yonelmek mantiklidir ve esrar kullanicilari igin
arkadaslik portallarinin gelistirilmesi bu yonde bir adimdir. Elbette, bu
yaklasimla ger¢ekligin sokundan ka¢inmak miimkiin degildir. Ancak,
gosteriler, diizenlenmis portre fotograflar1 ve sok olmadan da bu
miimkiin degil midir? Sevgiye ve aska ihtiyactmiz oldugunu, cep
telefonlarina, influencer'lara, dizilere ve programlara degil, tam olarak
anlarsak, bu bir devrimle esdeger olacaktir. Sonugta, Tommy Chong
hakli olabilir: "Esrar, savasa karsi bir ilagtir."

Disi kenevir bitkisi bazen idealist bir sekilde "yesil tanriga" olarak
adlandirilir. Rastafaryanlar ve Hindu sadhular tarafindan kutsal kabul
edilir. Ote yandan, 1960'lardan bu yana cogu insan tarafindan asir1 derecede
degersizlestirilmistir (baslangic uyusturucusu, seytanin uyusturucusu,
ahlaki asagiligin ifadesi vb.

Su anda bir gegis asamasindayiz ve ihtiyatl olmali ve gerceklere bagh
kalmaliy1z. Gergek su ki, modern ve dolayisiyla insancil yagl bakimi ancak
esrar sayesinde miimkiin olmaktadir. Yashlarin biiyiik bir kismu i¢in
esrar ideal bir ilactir.

Tipik "temiz ve diizenli" bir Alman huzurevinde dolasmak,
Israil'deki veya (bazi durumlarda) Isvec'teki bir huzurevini ziyaret
etmekten o kadar farklidir ki, insan sunu merak eder: Neden bu tilkedeki
yaglilar hala standart tedavinin iskencesine maruz kaliyor: en genis
anlamiyla hareket kabiliyetinin kisitlanmasi, ortak odalarda zorla
barindirilma, segenekler yerine yasaklar ve her alanda personel
eksikligi? Kim siirekli olarak i¢ karartici, kotii kokulu bir ortamda
bunalmis olmak ister ki? Kim son giinlerini burada gegirmek ister? Siz
burada yasamak istemez miydiniz? Bu soru merak uyandiriyor. 2023
baharinda, Isan'da bir otel kompleksi (tatil kdyii) kesfettim ve birkag hafta
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orada kaldim. Su anda bir B&amp;B konukevi olarak kullaniliyor. Bir golii,
giizel eski agaglari, bir firin, bir kahve diikkkam ve iyi bir masaj servisi
barindirabilecek pavyonlart ve bir restorani var. O zamandan beri, iyi
niyetli insanlarin burada yasayip ¢aligabilecegi bir yer organize etmek i¢in
yatirnmecilar ve kampanya arkadaslari bulmaya calistyorum. Bakima
ihtiyaglar1 olup olmadig1 veya bir amag arayisinda olup olmadiklar: 6nemli
degil. Tapinaklar, okullar ve kresler yakindadir ve bir aligveris merkezi ile
her tiirlii olanaklara sahip, gelisen kiigiik bir kasaba olan Pharo Khon 6 km
uzakliktadir. Daha fazla bilgi i¢in web sitemizi ziyaret edin: cbd-
thaimassage.de.
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Boliim 9 — Esrar tibbinda farkindalhigin
artirlimasi

Uzun zamandir, bir yandan agri hastalari tarafindan esrarin neden ilag
olarak kullanildigini, diger yandan ise ADHD, PTSD ve depresif
bozukluklart olan kigiler (giiniimiizde "tikenmislik sendromu" gibi
onemsizlestirilenler dahil) ve bazi durumlarda uzun siireli COVID hastalari
tarafindan da neredeyse ayni sekilde kullanildigini merak ediyordum.
Esrar bir agn Kkesici veya sakinlestirici degildir. Antidepresan veya
psikostimiilan da degildir. Bu kadar genis bir etki yelpazesine sahip ve
zorunlu yan etkileri olmayan bagka bir ilag bilmiyorum. Bu fenomeni
anlamak i¢in, elbette endokannabinoidlerin fizyolojisi hakkinda bilgi
edinmek yararlidir. Boylece, disaridan saglanan kannabinoidlerin viicudun
kendi kannabinoidlerinin (endokannabinoid sistemi) metabolizmasini nasil
etkiledigini teorik olarak anlariz.

Endokannabinoid sistemi artik iyi arastirilmig bir sistem olarak kabul
edilebilir. Endorfin siseminden biraz daha zor anlagilir, ¢linkli sadece agri ile
ilgilenmez. Endokannabinoidler, merkezi sinir sistemindeki (MSS) asir1
uyarilmay1 engelleyen (Ornegin, postsinaptik inhibisyon yoluyla) ve
dengeyi saglayan, bagka bir deyisle psikofiziksel dengeyi saglayan, viicut
tarafindan {iretilen maddelerdir.

Zenginden al, fakire ver

Esrar tibb1 ile galismaya basladigimda, Ispanyol bir meslektagim bana o
zamanlar (2016) yaklasik 100 yaymi iceren bibliyografisini verdi.
Uluslararasi {iniversitelerde esrar1 en genis anlamiyla ele alan projeler ve
birgok saygin bilgi kaynagi giderek artmaktadir. DHV ve [ACM'yi is
ictenlikle tavsiye edebilirim Ancak, IACM'deki meslektaslarim tarafindan
"korsan" olarak etiketlendigimin farkindayim. Bir Israilli nérolog
Tallinn'deki bir konferansta bana bunu sdyledi. Alinmadim, ancak kisa bir
yorumda bulunmak istiyorum:

Korsan — bu kelime kulagima hos geliyor — ben bu kelimeyi esas olarak
kurgusal karakter Kaptan Jack Sparrow, efsanevi Klaus Stortebeker ve
hemen ardindan Robin Hood ile iligkilendiriyorum, ancak bildigim
kadariyla Robin Hood denize agilmamisti. Zenginden alip fakire vermek:
Ben buna her zaman inandim, bugiin de inaniyorum ve son yedi yilda
mesleki hayatimda da biraz denge saglayabildim.

Agir hasta hastalara iicretsiz olarak yiiksek kaliteli, organik tibbi esrar
sagladigimda, bunlar kesinlikle yiiksek gelirli kisiler degildi, aksin e
istisnasiz olarak zor durumda olan kisilerdi. Panel doktorlar1 olarak,
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1990'arda ilag¢ temsilcileri tarafindan hala standart ilaglarla "6rnekleme"
yapiliyorduk, bdylece hastalara hizli bir sekilde yardimci olmak veya
giivenlerini  kazanmak i¢in yanlarinda gotiirebilecekleri  bir sey
verebiliyorduk. Her iki durumda da, hasta ilac1 hediye olarak aliyor. Bu
bakimdan, bir Korsan olmaktan mutluydum ve hala mutluyum.

Benim i¢in ampirik tip, kamta dayal tip kadar énemlidir. Tkincisi, Saglik
Bakanlifi'na kadar giliniimiiziin tip diinyasinda hakimdir. Bunu ciddiye
aliyorum, ancak bayragmi dalgalandirmiyorum. Ayrica kuliip iiyesi de
degilim. Son {lyeligim csc seimi7ydi v bunu kisa siirede sonlandirdim.
Istatistik konusunda temel bilgim var ve prospektif klinik calismalarin
6nemini anliyorum, ancak sirketlerin sponsor oldugu egitim etkinliklerine
goniilli  olarak katilmaktansa, geleneksel sifacilarin (samanlar) ve
karizmatik doktorlarin omuzlarmin {izerinden bakmay1 tercih ettim. lk
cerrahi Ogretmenim, Federal Almanya Cumbhuriyeti'nin ilk toplum
hastanesinde filozof, cerrah ve beyin cerrahi olan karizmatik bir kadindi.
Onun temel yaklasimi, her seyi dogaya birakmakti. Ancak miidahale
gerekliyse, bu radikal olmali, yani hastaligin kokiine (paczene inmeli idi-
Yillar gectikge, psikanalize ilgi duymaya bagladim — bir iligkinin veya hatta
tek seferlik bir kargilagmanin (6rnegin, bir teshis konsiiltasyonu) bilingdisi
dinamiklerine giivenilir bir erisim saglayan transferans ve Kkarsi
transferans fenomenini bana tanitan kisiye minnettarim. Kisacasi, ben
bir teorisyen degil, bir uygulayiciyim.

Simdi kaldigim yerden devam ederek, esrarin agri, depresyon,
kompulsif bozukluklar ve psikosomatik bozukluklar i¢in neden
vazgecilmez bir ilag oldugunu ve nispeten genis bir tedavi yelpazesi
sundugunu agiklamaya calisacagim. Eger esrar aslinda bir agr kesici,
anestezik, yatistirici veya antidepresan degilse, o zaman nedir? Ortak bir
payda olmali. Yasal olarak, hala narkotik olarak siniflandiriliyor.
Farmakolojik olarak ise dyle degil. Bilinci kisitlamiyor, zayiflatmiyor.
Genellikle tam tersi oluyor ve bu da bizi bir¢ok uygulama alaninin ortak
paydasina getiriyor: esrar, algiyt yogunlastirma ve derinlestirme
anlaminda bilinci degistiriyor. Miizik, renkler, dokunma, cinsellik,
sadece birkag¢ anahtar kelime saymak gerekirse.

Birkag agr1 hastasindan da ayni ifadeleri duydum. ifadeler biiyiik 6lgiide
farklilik gosteriyordu, ancak hepsi agrinin higbir sekilde degismedigini,
ancak esrarn etkisi altinda agriy1 ¢ok daha uzak bir sekilde algiladiklarini
vurguladilar. Bilindigi gibi, agri objektif olarak Olciilemez. Agriy1
degerlendirmek i¢in hastalardan, 0'in agr1 olmadigin ifade ettigi 1 ila 10
arasi bir ik ol¢ekte agrilarin1 derecelendirmeleri istenir. Ortalama olarak,
"benim" agr1 hastalarim dort ila bes puanlik bir agr1 hafiflemesi yasadilar.
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Esrar etkisi altinda agriy1 smirli olarak hissetme yetenegi artmis olabilir.
Ancak, az Once anlattigim gibi, esrar etkisi altinda c¢esitli duyusal
uyaranlarin uyarilmasiyla agri algisi basitge Ortiilmiis de olabilir. Tedavi,
giivenle sadece CBD ile baslatilabilir. Daha siddetli agrilar icin, "Birgit"
boliimiinde anlattigim gibi THC eklenir.

"Birgit" boliimiinde agikladigim gibi, daha siddetli agrilar icin THC
CBD'nin aksine, THC'nin psikoaktif bir etkisi vardir, yani yiiksek dozlarda
tanidik biligsel yapilar sinesteziye kadar eritir: sesler goriiliir, goriintiiler
duyulur ve normalde biiyiik dl¢iide ayr1 olan algi nitelikleri birlesir.
1960'arin baslarinda, son derece gii¢lii bir psikoaktif madde olan liserjik
asit dietilamid (LSD), psikiyatrik ve psikoterapdtik nedenlerle tedavide
kullanilmaya baslanmistir. Uygun hastalar ve uygun ortamlarda
uygulandiginda, ilacin bilingaltina sagladig1 genis erisim terapotik olarak
kullanilabilir. Meskalin (peyote) ve psilosibin (sihirli mantarlar) LSD'ye
benzer etkilere sahiptir ve geleneksel olarak tibbi ve/veya ritiiel amaglarla
kullanilir.

THC, LSD icin primerin dumdum mermisine oldugu gibidir. Dozuna
bagh olarak hafif bir psikoaktif etkiye sahiptir. ilk kez kullananlarin
¢ogu, daha 6nce hi¢ yasamadiklari bir yogunlukta miizik algiladiklarini,
hatta duygusal calkanti veya coskuya kadar vardiklarinm bildirir.

Beden ve ruh

fnsani biitiiniinii etkilemeyen hastalik yoktur. Ornegin, kirik bir kemik
goriiniiste tamamen fiziksel bir olaydir, ancak agri, gii¢siizliik ve caresizlik
duygusal olarak islenmelidir ve pek ¢ok kisi depresyonla tepki verir:
motivasyonlarini kaybederler ve uykulart bozulur. Diger u¢ nokta ise
oncelikle akil hastaligidir. Burada, en kotii durumda, kisi kendini garip bir
diinyada bulur. Psikozda, onlara emirler veren veya onlari degersizlestiren
sesler duyarlar. Depresyonda ise kendilerini felg olmus ve bitkin, umutsuz
ve terk edilmis hissederler. Burada da hastaligin fiziksel yonii uzun siire
gizli kalmaz: uykuya dalma ve uykuyu siirdiirme zorlugu, egzersiz
eksikliginden kaynaklanan kas kaybi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi vb.
Yani her zaman biitiin insan hastalanir: beden ve ruh birlikte hastalanir.
Kemik kiriklarmin tedavisinde genellikle kirig1 sabitlemek ve hareketsiz
hale getirmek ve hastay1 cesaretlendirmek yeterlidir. Ancak, 6rnegin kotii
kallus olusumu nedeniyle geciken bir iyilesme siireci bile, hem fiziksel
tedavinin diizeltilmesi veya yogunlastirilmasi hem de tibbi personel
tarafindan empatiyle bakim yapilmasini gerektirir. Bazen kirik, plakalar,
vidalar ve protezler kullanilarak cerrahi olarak ( osteosentez olarak bilinir)
tedavi edilmelidir. Tersine, artik hastanin spor veya yoga egzersizleri
yapmasinin zihinsel bozukluklarin tedavisini ¢ok daha kolaylastirdigini ¢ok
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iyi biliyoruz. Bu konuda antik Roma'dan ve (¢ok daha sonra) Turnvater
Jahn'dan bu yana hicbir sey degismedi. Saglikli bir viicut her zaman saglikli
bir zihin anlamma geldigi varsayilmistir. 1970'lerde insanlar jogging
yapmaya basladi. Ondan Once, ayni aktiviteye dayaniklilik kosusu
deniyordu. Bugiin, haftada birka¢ kez spor salonuna gitmezsek dikkat
cekiyoruz.

Kendi kendine yardim i¢in yardim

Deneyimsel tibbin hazine sandigini agmaya istekli ve muktedirsek,
esrarin en uzun siiredir kullanilan sifali bitkilerden biri oldugunu
Ogreniriz. Elbette, agriy1 tedavi etmek icin bir bitki de vardir. Aslinda iki
tane vardir: fiziksel agri i¢in afyon hashas ve zihinsel agr1 i¢in kenevir
(esrar). Bunlari en eski insan mezarlarinda mezar egyasi olarak buluruz.
Ayn1 zamanda, her iki madde grubu da bir

"genglestirme" siirecinden gecmektedir. Ilk olarak, afyon ve opioidler tabu
alanindan ¢ikarilmis, simdi de esrar tibbi etkinligini kanitlamak ve
toplumdaki 6nemini ortaya koymak i¢in miicadele etmektedir. Bu alanda
iilkemizin Onciilerinden biri olarak, insanlar1 yakindan incelemeleri,
kendilerini bilgilendirmeleri ve cesaret gostermeleri icin tesvik edebilirim.
On yillardir siiren esrarin ayrimcilig1 ve sug sayilmasi (yasaklanmasi)
sonucu olusan etkilerden kendimizi kurtarmak i¢in cesarete ihtiyacimiz
var. Ik kez veya tekrar tekrar soruldugunda: Neden esrar
denemiyorsun? Denemeye karar verdigimizde cesarete ihtiyacimiz var.
Higbir yanilsamam yok: Bu el kitabin1 okuyanlar bile muhtemelen eski
arka plan giiriiltiisiinii gérmezden gelemeyecekler: uyusturucu, giris
uyusturucusu, ihmal vb. Neyse ki zaman durmadi. Bazen bir mantra gibi
tekrarlanmasi gerekir: Esrar, var olan en giivenli maddelerden biridir. Cok
nadiren bagimhilik yapar. Asir1 dozda alinsa bile solunum degismez. Hasta
genellikle derin bir uykuya dalar.

Kanitlanmis ilke, insanlarin kendilerine yardim etmelerine yardimei
olmaktir: sorumlu hasta.

talep gormektedir. Gelecekte tibbi kapasiteler askeri operasyonlarda
orantisiz bir sekilde baglanabilir. En kotii durumda, savas cerrahisi icin
artan bir talep olacaktir. Bununla birlikte, i¢ hastaliklari, noroloji ve geriatri
alanlarinda, esrar tibbinin bugiin oldugu gibi, giinliik terapotik kullanimda
kendini kanitlamig, yan etkileri az olan ve oldukga etkili ilaglar ¢ok ilgi
cekici hale gelecektir. Boom donemleri zaten sona erdi ve esrar tibb1 su
anda gerekli olan kriterleri karsiliyor:  siirdiiriilebilirlik, — diisiik
CO((;)emisyonlari, iiretim ve pazarlamada sosyal ve ekolojik agidan ilerici
kavramlar vb.

Giiniimiizde akademik tip olduk¢a uzmanlasmistir. Ancak, tibbin gelecegi,
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hem personelden hem de hastalardan tutku, dogaglama ve deneyim
gerektirecektir. Aksi takdirde, liberal toplumumuz, otokratlarin acimasizca
talep ettigi stres testine dayanamayacaktir. Pratik esrar tibb1 buna katkida
bulunabilmelidir.

Sorumlu hasta kavrami, onlar1 sahsen taniyana kadar var olacaktir. Bu
konuda 2017 yilinda Onemli bir deneyim yasadim. Yeni federal
eyaletlerden bir grup kanser hastasi, tedavi rejimleri ve deneyimlerini
benimle tartismak i¢in beni ziyaret etti. Hastalar yillardir kendi ¢i¢eklerini
yetistirerek kendi ilaglarin1 {iretiyorlardi.  Yillar boyunca, (ciddi)
rahatsizliklar1 igin ¢esitli tiirleri denemis, bazilarmi elemis, digerlerini
melezlemislerdi. Hepsi kirsal bolgelerde yasiyor, birbirleriyle iyi
baglantilar1 var ve tereddiit etmeden sorumlu hastalar olarak
tanimlanabilirler.

Bu sorumlu hastalardan olabildigince ¢ok sey 6grendim. Deneyimlerime
gore, insanlarin kendilerine yardim etmelerine yardimci olmak, esrar
tibbinin 6nemli bir unsurudur. Yetistiriciler ve hastalar bilgi aligverisinde
bulunmalidir. Performans odakli toplumumuzun sonsuz rekabeti yerine
isbirligi: herkes herkese karsi ve sadece kendisi i¢in. Eczanelerin kasalarina
bir goz atalim: tibbi esrar — Alman eczanelerinin sundugu iiriin yelpazesi su
anda agirlikli olarak THC igerigi %22'nin iizerinde olan g¢igeklerden
olugmaktadir. Doktorlar, esrar recete etmeye istekli olsalar bile, bunun
sadece bir kismina ihtiyag¢ duyarlar. Temel olarak, yiiksek konsantrasyonlu
cicekler tiiketici pazarmna yoneliktir. Ancak, Ozellikle agri hastalari,
genellikle damla seklinde, eczanelerin onlara 6ziit seklinde sundugu oral
kullanim igin esrara ihtiya¢ duyarlar. Bunlar artik lisansh sirketler (simdiye
kadar ¢ogunlukla Kanadali ve Amerikali sirketler) tarafindan yiiksek
fiyatlarla sunulmaktadir. Bunlar, ¢cok az ekipman gerektiren rosin iglemi
kullanilarak {iretilmektedir. Kendi kendine yardim gruplarinda, benzer
Oziitler eczane fiyatinin onda biri, hatta ¢ogu zaman ¢ok daha ucuza
bulunabilir.

Coziimii bulmak

Esrar satig1 igin lisans almis bazi eczanelerin sundugu iiriin yelpazesi,
biiyilk Hollanda kahve diikkanlarininkilerle kolayca rekabet edebilir.
Trend, c¢evrimigi ticarete dogru kaymaktadir. Eczane ve karaborsa
iiriinlerinin fiyatlar1 giderek birbirine yaklagmaktadir ve her zamanki
zaman farkiyla, Avrupa'da da yakinda ornegin Giiney Kaliforniya'daki
durumun aynisini yasayacagiz: yasal ve yasadisi (agik hava) yetistiriciligi
neredeyse esit oranlarda yan yana var olmaktadir. Bitki, yetistiricinin
yasalara uyup uymadigini umursamiyor. Isiga, (cozbesin maddelerine ve
bakima ihtiyaci var. Terapdtik degeri, oral alim veya inhalasyon yoluyla
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kannabinoidlerin uygulanmasinin ¢ok dtesine gegiyor.

Bazi insanlar i¢in terapi, tohumlarin se¢cimi ve uygun ana bitkilerin
yetistirilmesiyle baslar ve en uygun ¢iceklerin ¢ogaltilmasiyla sona erer. Bu
siireci kolektif bir eylem olarak diisiinmeli ve bir seyi netlestirmeliyiz: ilaci
kendimiz bulabiliriz; hiikiimet diizenlemelerine boyun egmek zorunda
degiliz. Bir sirket giivenlik (patlamaya dayanikli duvarlar, gilivenlik
personeli), hijyen (iki odali teknoloji) ve lojistik alanlarinda yeterli yatirim
yapabiliyorsa, herhangi bir kenevir tiiriini

Almanya'da, BfArM biinyesinde esrar ajansi kuruldu, oncelikli amaci
iiretimin her agsamasini kontrol etmek ve ihlalleri cezalandirmak, ilgili
lisans1 reddetmek veya iptal etmek. Bir yandan bdyle bir kurumun gii¢lii ve
dolayisiyla yolsuzluga agik oldugunu, diger yandan ise tiiketicileri veya
hastalar1 sunulan esrarin kalite kaybindan ve kontaminasyonundan
korudugunu bir kenara birakirsak, esrara karsi birgok argiimanin arkasinda
psikedelik Dbilin¢ degisikligi korkusu yattig1 gercegine dikkatimizi
yoneltebiliriz. Bu, samimiyet ve baglhlik korkusuyla tamamen ayni
degildir, ancak ayni ¢izgidedir.

Esasen THC bir amplifikatordiir; herhangi bir duyusal algiy1
yogunlagtirabilir. Bir kisi ¢cok gerginse, bu durum devam eder ve er ya da
gec rahatsiz edici, sonra da dayanilmaz hale gelir. Esrar, THC igerigine
bagl olarak, tiiketici zihnini sakinlestirebiliyor ve kas gerginligini
giderebiliyorsa ("birakabiliyorsa") yardimct olur. Bunu yapamiyorlarsa,
daha 6nce hos bir deneyimleri yoksa ve gerektiginde onlari sakinlestirecek
kimse yanlarinda yoksa, THC gerginlik durumlarin1 yogunlastiracaktir.
Anksiyete hormonlar1 salinir, otonom sinir sisteminin adrenerjik kism
(savas ya da ka¢ modu) aktive olur ve panik atak ¢ok uzak degildir. Bu,
acikca sadece mantiksiz kullanim igin gegerlidir.

Genel olarak, esrar ¢ok giivenli bir ilagtir ve farmakolojik olarak aspirinden
daha giivenlidir. Ancak, kalbiniz hizla ¢arpmaya baslarsa, THC ve
CBD'nin antagonistik etkileri oldugunu unutmayin: genellikle CBD almak
yeterlidir; bunu yapmanin en iyi ve en hizh yolu, herhangi bir gece
diikkanindan ucuza satin alabileceginiz bir buharlastirici kullanarak CBD
ciceklerini (ihmal edilebilir THC igerigi ile) solumaktir. Eczanede ¢ok daha
fazla Odersiniz. Bilgisayardan anlayan kisiler fiyatlar1 karsilastirir ve
cevrimici siparig verir. En yakin hastanenin acil servisine gotiiriiliip
azarlanip benzodiazepinlerle bombardimana tutulmaniza gerek kalmaz.
Esrar ile alkolii birlestirmek, esrar tibbiyla sadece dolayli olarak ilgilidir.
Ne yazik ki, liks gida sektoriinde bu durum nadir degildir ve ¢ogunlukla
gencler su slogani izler: esek ¢ok rahatladiginda, ince buzun iizerine ¢ikar.
Alkol ve esrar: acil serviste "dolasim yetmezIligi" ile kusma. Esrar kullanan
herkes i¢in birinci kural: her seyi ve daha fazlasini tolere edebilen insanlar
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vardir. Ancak ¢gogunluk i¢in THC ve alkol birbiriyle karismaz. Bu, ézellikle
aym anda tiiketildiginde gecerlidir. Miisliimanlarin alkol ictigi ve
Hiristiyanlarin esrar yedigi veya ictigi sliphe gotiirmez bir gergektir, ancak
bu gozlem tek basina yeterli degildir. Baudelaire'in esrar ve sarap {izerine
yazdig1 harika denemelerini siddetle tavsiye ederim. Bir yudum kirmizi
sarap alin, birka¢ nefes esrar i¢in veya baska bir yontemle zihninizi
sakinlestirin ve bu okumay1 kendinize hediye edin!

Ama kendinize daha kolay bir yol da segebilirsiniz: bir reggae agik hava
konseri ve ardindan Miinih Oktoberfest'i diisiiniin. St. Peter Bazilikas1 ve
bir Hindu tapinagini da diislinebilirsiniz. Bati kiiltiirii alkolii kelimenin tam
anlamiyla bir arag haline getirmistir: kalkmak ve neselenmek i¢in bir kadeh
kopiikli  sarap, ¢ekingenligi gidermek igin bira, rahatlamak ve
Hiristiyanlarin kurban ritiieli (Eucharist) i¢in kirmizi sarap, balikla beyaz
sarap. Tatl i¢in tatli sarap.

Dogu, esrar konusunda ¢ok daha ihtiyatlidir. Ama kendiniz goriin! Ideal
olarak, oniimiizdeki birkag yil i¢cinde toplumda, baslangicta ihtiyatli, sonra
daha belirgin bir sekilde, alkolden esrara dogru bir gegis olacak ve
diinyamizin bu bdlgesinde isler biraz daha huzurlu hale gelecektir. Ancak
siiphecilik haklidir. (Bircok insan Ozgiirligii, esas olarak araglarinin
motorlarini fosil yakitlarla doldurarak hiz sinirlari olmadan kendilerini ve
bagkalarin1 tehlikeye atmak ve ayni zamanda midelerini etanol ile
doldurarak ¢ogunlukla araglarini tek baslara kullandiklarini itiraf etmek
zorunda kalmamak olarak anlar. Biraz iyimserlikle, esrarin (sosyal) iklimin
iyilesmesine katkida bulunmasini bekleyebiliriz. Bunun ne tiir bir katki
olacagi ise heniiz belli degil.
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Bolim 10 — Esrar ve cinsellik

Bu konu hakkinda ¢esitli uzmanlar yorum yapabilir: endokrinologlar,
iirologlar, jinekologlar, psikologlar ve psikoterapistler
(karigtirllmamalidir!) — ve giiniimiizde ayrica bir ordusu koglar,
influencerlar, tantra Ogretmenleri ve seks bagimlilari. Biri hormon
metabolizmasiyla ilgilenecek, digeri bilingsizce size ecstasy, baglilik ve
tatmin hakkindaki fikirlerini aktarmaya ¢alisacaktir. Uciinciisii ise "oral
seks"e vurgu yaparak size tavsiyelerde bulunabilir. iste bu konudaki
inancim:

1. Cinsel diirtii, biz canlilar1 harekete geciren ve ydnlendiren en giicli
glictiir. Bilingli ve bilingsiz olarak. Dogu felsefelerinde, beden icinde
zamansal ve mekansal olarak tanimlanmis yollar (meridyenler, ¢akralar)
boyunca dolagsan yasam giicii olan chi'den s6z edilir. Diger ikisiyle
¢evrili en 6nemli yol, Kundalini Shakti'dir ve esas olarak omurganin
merkezinde, ilk g¢akradan (koksiksin ucu) alin g¢akrasindan yedinci
cakraya (ta¢ cakra) kadar uzanir. Ya zevk/lireme ya da bilgi/aydinlanma
yoOniinde hareket eden tek bir yasam enerjisi vardir. Bunun i¢in, normal
bitkisel yollarindan daha yiiksek merkezlere yonlendirilmesi gerekir.
19. yiizyilin sonunda Freud, Bati'daki tim modern psikoterapinin
temellerini att1 ve cinsel diirtilye aym1 merkezi dnemi atfetti. Gautama
Buddha, yaklasik 2600 yil dnce bir agacin altinda aydinlanmaya ulast1.
Daha 6nce ¢ok uzun bir siire miinzevi bir hayat yasamisti.

2. Esrar afrodizyak degildir. - Yohimbin (yohimbe agacinin kabugundan
elde edilen bir indol alkaloid) afrodizyak oldugu sdylenir. Kuskonmaz,
biber, zencefil, ginseng, baz1 deniz iirlinleri (istiridye) ve yumurtalarin da
afrodizyak etkisi oldugu sdylenir.

3. Sildenafil (Viagra) ve tadalafil (Cialis) gibi vaskiiler ajanlar, erektil
disfonksiyonu olan erkekler igin potens ilaclaridir ve ancak erkegin hayal
giiciinde, en azindan genital birlesme gerceklesene kadar sertlesmemis
penisini unutacak kadar giiclii bir cinsel uyarici ortaya ¢ikarsa ise yararlar.
En gec bu noktada, erkeklerin biiyiik bir kismi yanildiklarini fark eder:
sertlesmis penis higbir seyi degistirmez. Bu erkekler kendilerini birakip
rahatlayamazlar, orgazma ulasamazlar, yanlarinda biri olsun ya da olmasin,
sert penisleriyle yalniz kalirlar. Kimseye zevk ve sehvet veremezler,
kendileri de hissedemezler, ¢linkii bir sey eksiktir: baska bir kisiyle sevgi
dolu ve sicak bir iligki, bu olmadan cinsellik sadece islevsel ve bir
performanstan ibarettir. Ne korkung bir diisiince!
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Otuz yil once, bir fahise soyle demisti: "Bize yapilabilecek en kétii sey
Viagra'nin icadiydi. Yaslt erkekler artik deli gibi sevisebiliyorlar, ama
orgazma ulagamiyorlar. Arada sirada, iglerinden biri ¢ok fazla zorlayip
yatakta kalp krizinden 6liiyor." Bu, kaba, tabloid versiyonu. Ama bu, temel
celiskiyi fark etmemizi sagliyor.

Kendinize mutlulugun ne oldugunu sorunuz.

Piyangoda alt1 say1 m1? On yillik elektrik ve 1sinma faturasi 6denmis, yari
miistakil bir ev seklinde rahat bir yuva mi1? En sevdiginiz futbol takiminin bir
final magini kazanmasi m1? Kendinizle veya
sevdiginiz/arzuladiginiz/hayran oldugunuz biriyle gii¢lii bir orgazm
yasamak m1? Pratik (meditasyon) yoluyla yasam enerjinizi {ist enerji
merkezlerine yonlendirmek ve i¢gdrii/aydinlanma kazanmak mi? Yasayan
varliklarin acilarini bagka nasil azaltabilir veya hafifletebiliriz? Bu yolu
izlemek sizi mutlu eder mi?

Bizler, oldukg¢a biiylik beyinlere sahip dik duran memeliler olan
primatlara aittir. En yakin akrabalarimizdan (biiylik maymunlar) farkli
olarak, son 50 yil i¢inde kasitli ve acimasizca gezegeni tahrip ettik (Roma
Kuliibii: 70'lerin basinda, kimsenin duymak istemedigi acik mesaj).
co.emisyonlarini sinirlayamadigimiz igin dayanilmaz sicaklik, kuraklik,
aclik ve susuzluktan dlecek ya da bir sonraki selde bogulacagiz. Kiiresel
endiistri, siiriiciiler (bizler dahil) ve hepsinden 6nemlisi, ezici aptalligimiz
ve aggozliiliigimiiz zamanin doldugunu garantiledi. Cocuklar (Fridays for
Future ve Last Generation) bunu anladi. Sessiz kalmay1 reddedip ¢ok
diistinceli bir sekilde miicadele ettikleri igin ayrimciliga ugruyor ve hapse
atiliyorlar. Ulastirma bakani, Hiristiyan Tanrisi ve otomobil endiistrisinin
oniinde egiliyor. Sagc1 parti oylarin yiizde 20'sine sahip ve Almanya'daki
Erdogan Tiirkleri ordusu biiyiik. Bunlar bir araya geldiginde son derece
tatsiz bir karisim ortaya ¢ikiyor. Ama bunu bir gergeve olarak alalim ve
tekrar soralim: Mutluluktan ne anliyorsunuz? Insanhigm hayatta kalmasi
mi1? FDP'nin yiizde 5'in altinda kalmas1 m1? Hertha'nin 1. Bundesliga'da
olmas1 m1?

Seks, mutluluk ve esrarin giiclendirici etkisi

Siz dik duran bir memelisiniz. Metabolizmamz var, uyaranlara e sekilde
tepki veriyorsunuz ve ireyip cinsel arzularinizi veya yakinlik, rahathk,
sefkat vb. arzularimzi1 diger insanlara yneltiyorsunuz. ister yasl ister geng
olun. Segtiginiz bir insana ¢ekiliyorsunuz. Cinsellik, sosyal iliskilerimizin
olusturdugu biiyiik pastanin sadece bir pargasidir. Bu pastanin ne kadar
biiyiik oldugu, ihtiyaglariniza, kendinizi ifade etme becerinize, sunulanlara
ve rakiplerinizin ihtiyaglarma ve kendilerini ifade etme becerilerine
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baglidir. mutluluk kavramini sordugunda, ¢ogu gen¢ "tatmin" cevabini
verirken, yaslilar "huzur" cevabimi veriyor. Heteroseksiiel erkekler
genellikle bliyiik gdgiislii sariginlara ilgi duyarken, escinsel erkekler ve
heteroseksiiel kadinlar da ayni siklikta alt1 paket karin kasli, iyi antrenmanh
sporcular, swingers kuliiplerindeki seks bagimlilar1 vb. ilgilerini ¢eker.
Bazi insanlar teknelerinde, bisikletlerinde, daglarda, deniz kenarinda,
cikolata, eggnog, biftek veya hamburger yerken mutludur. Cogumuzun
kalbi hayvanlar1 ve ¢ocuklar1 goriince erir. Digerleri ise esrarin
"amplifikator islevini" kullanir ve su anda hissettikleri kii¢ik mutlulugu
biraz daha artirmak i¢in buharlastiricilarindan birkag nefes alirlar.

Bu noktada, Tibet'in yasam ¢arkini incelemek faydali olacaktir. Eksen,
bizi reenkarnasyona iten itici gii¢leri gdsterir: horoz, yilan ve domuz,
acgozliiliik, kiskanglik ve cehalet/yanilgimin sembolleridir. Alanlar,
canlilarin ete (veya kitine) doniistiigii alemleri gosterir: a¢ hayaletlerin
alemi (sembolik olarak: ince boyunlu olanlar), cehennem, insanlarin alemi,
"yiikksek dogumlularin" alemi (cennet) ve hayvanlar alemi. Dig kenarda
isler gergekten heyecan verici hale gelir. Sadece bir yoniinii
vurgulayacagim: biling, bir maymun gibi arzunun nesnesinden bir sonraki
agaca atlar, tabiri caizse, ve bdylece devam eder, sonsuza kadar. Dongii
devam eder. Sehvet, iireme, dogum, yaslanma, 6liim.

Ve fiziksel 6liimden hemen sonra yeniden baslar: mutluluk vaadi
hemen tanidik bigimler, yiizler ve sekiller, agiga ¢ikmak isteyen gizli cinsel
organlar alir. Bu nedenle Budizm'de dlenlere su sekilde dgretiler verilir:
"Olen kisi, 6liimiin bardo'sunda dolasan sen, &gretileri ve dgretmenlerini
hatirla ve hemen bir sonraki rahim kapisindan gegme." Bu, eski bir dilde
olen bir erkege sdylenecek sozlerdir. Bazen "rahim kapisi™ni kuliip, disko,
karanlik oda veya benzeri olarak g¢eviririm, ancak bu tam olarak dogru
degildir. Tibet'in yasam carkinda, cennete (Buddhaliga) giden tek bir yol
vardir: cehennemden ¢ikip, insan aleminden gecip, yeniden dogus
sarmalindan ¢ikip, Aydinlanmis Olan'a sigmmak. Budizm'i sevmiyorsaniz,
bunu sembolik olarak kabul edin: insan olarak dogmus olmanin degerini
anlamak icin dibe vurmaniz gerekir. Bu tek basina bazen sizi mutlu
etmelidir.

Diger insanlara ¢ekiliriz ¢iinkii aksi takdirde kendimizi eksik ve yalniz
hissederiz. Kendi durumumuza (yalmzlik, yas?) ve diger Kkisinin
cekiciligine bagl olarak sempati, arzu ve 6zlem duyariz. Bunu yaparken,
bilingsiz genetik mekanizmalara tabiyiz: evrim, miimkiin oldugunca uygun
genleri eslestirerek es se¢imini kontrol eder: en uygun olamin hayatta
kalmas:. Bireysel mutluluk arayisimiz, bu arkaik biyolojik mekanizma
tarafindan belirlenir.

Cinselligin kisinin mutluluguna ne 6lgiide katkida bulundugu sorusu,
her kisinin kendisi i¢in cevaplamasi gereken bir sorudur. Kanserle ilgili
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boliimde prostat kanseri hakkinda bazi bilgiler yer almaktadir. Burada iki
u¢ durum vardir: radikal cerrahi sonrasi tamamen iktidarsiz ve inkontinans
olan ve "inkontinans yardimcilar1" (bezler) ile iyi bir sekilde donatildiklari
stirece bu durumu bir rahatlama olarak yasayan hastalar. Cinsellik,
hayatlar1 boyunca genellikle stres kaynagi, hatta yiik olmustur. Artik rahat
bir nefes alabilirler.

Diger ug nokta ise, cinsellik olmadan bir hayati hayal edemeyen ve
baskalarinin rahatlama olarak yasadigi durumu her ne pahasina olursa olsun
onlemek isteyen kisilerdir. Cinsellik olmadan yasamaktansa intihar etmeyi
tercih ederler. Ancak bu karar genellikle yanlis anlamalar ve bilgisizlige
dayanir: genital temas olmadan diger insanlarla etkilesim kurmanin ve
onlara yakin olmanin keyifli ve tatmin edici yollar1 vardir.

Insanlar normalde felsefe yapmak veya manevi arayislarinda yardim
almak icin doktora gitmezler. Ancak, cinsel istah kaybi, erektil
disfonksiyon, vajinal kuruluk, erken bosalma veya bosdmayeersizizi. anorgazmi vb.
sorunlar fark ettiklerinde (genellikle ¢ok tereddiit ettikten sonra) doktora
giderler. Doktor ne yaptigini biliyorsa esrar yardimci olabilir. Uygun
kosullar altinda, esrar "giiclendirici islevi" nedeniyle cinsel olarak uyarici
bir etkiye sahiptir (bkz. "Esrar tibbinda biling geniglemesi" boliimii), ancak
gercek bir afrodizyak degildir. Hastalarin biiyiik bir kismi esrar
kullandiklarinda cinsel istek ve ihtiyaclarinda bir artig yasarlar, ¢ilinkii bu
istek ve ihtiyaglar zaten mevcuttur, ancak simdi gélgelerden ¢ikip zevkli
bir sekilde fark edilebilir hale gelmektedir.

Ancak cinsel islev bozuklugu durumunda, esrarin bozucu faktorleri de
yogunlastirabilecegi dikkate alinmalidir. Geng erkekler arasinda yaygin
olan erken bosalma, karmasik bir dizi tedavi gerektirir. Esrar tek basina
yardimer olmaz. Genellikle en basinda sorarim: Erken bosaldiginizi
sOylilyorsunuz
— kimin i¢in erken? Partneriniz i¢in mi, yoksa sizin i¢in mi? Cogu zaman,
iki genis, sorgulayan gozle karsilasirim ve ilk tedavi seansinda hastanin
iliskisi ve ozgiiveni hakkinda bir konusma gelisir. Tedavi burada baslar.
Esrar bir rol oynayabilir.

Bence esrar, ejakiilasyon yetersizligi ve anorgazmi vakalarinda daha
erken kullanilmalidir. Ancak burada da psikoterapdtik "ev odevi"
yapilmalidir. Doktor ve hasta, neyin ne zamandan beri ve ne Olgiide
bozuldugunu bulur ve bir tedavi plani gelistirir.

Cinsel bozukluklarin tedavisinde TTM'nin 6nemi yeterince vurgulanamaz.
Deneyimli bir terapist, pelvik taban kaslari ve adduktorlerdeki (uyluk
kaslarinin fonksiyonel birimi) kas blokajlarini hizli bir sekilde serbest
birakabilir. Terapist, hastanin ellerinin altinda giiclii bir cinsel uyarilma
yasayabilecegini bilir ve gerginligin genital bolgede serbest kalmasim
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onlemek i¢in saygili ve empatik bir sekilde elinden gelen her seyi yapar.
Aksi takdirde masaj etkisiz kalir. Bunu okumak garip gelebilir. En iyisi
kendiniz gormenizdir: iyi TTM terapistleri genellikle islerini izlemenizi
sorun etmezler. Aksine, islerinin takdir edilmesinden mutluluk duyarlar.
Wilhelm Reich'in kas zirhi teorisi hakkinda herhangi bir siiphe varsa,
burada ortadan kalkacaktir!

Tekrar akmaya baglayan enerji, fizyolojik yollarin1 bulacaktir
(yukaridaki akupunktur meridyenlerine bakin). Bu, iyilesme yolunda
o6nemli bir adimdir. Ne yazik ki, Alman TTM stiidyolarinda ¢ogu zaman
bunun tam tersi goriiliir. Vergi nedenleriyle, burada bazen gizli olarak fuhus
hizmeti sunulur. Disaridan bakildiginda, TTM ile bazi paralellikler vardir,
ancak icerik acisindan hicbir paralellik yoktur. Iyi bir maséz, sizin ve
kendisinin iyi olmasini ve masajin size yardimci olmasim diler. Bu iki saat
boyunca, bilgi ve giicliniin elinden gelen her seyi size verir. Daha kisa bir
Tay masaj1 gereksiz yere pahalidir, ¢iinkii tiim kas blokajlarin1 gidermek en
az iki saat siirer. "Mutlu son"lu bir masaj, ne terapotik ne de geleneksel bir
Tay masajidir, sadece fahiseliktir. Para karsiliginda cinsel tatmin. Ancak
benim deneyimlerime gore, mastiirbasyon ve ticari cinsel tatmin genellikle
erken bosalmanin onciilleridir. Nedenleri daha derindir, ancak her iki eylem
de bu semptomun gelismesini hizlandirir.
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Bolum 11 — Bagimhhik

Normal sartlar altinda, yillardir denenmis ve test edilmis standart
prosediiriimiiz (cbd-thaimassage.co.uk) sonrasinda kendinizi yenilenmis
hissedeceksiniz: canli ve — az ya da ¢ok — "canlanmig". Bazi kisiler
masajdan once CBD muffin yerler. Bazilar1 ise yemez. Bazilari ise az
miktarda THC igeren "uzay kekleri" tercih eder. Tabii ki yanlarinda
getirirler. Jimdiye kadar, THC igeren esrarin yetistirilmesi, bulundurulmasi
ve satigl, hirsizlik, saldirt vb. kadar agir cezalandiriliyordu. Ancak
onemsiz egilimler, gergek catismayr gormemizi engellememelidir:
Hayatin1 kaybeden Tom Petty, sarkisinda soyle diyor: "Ugmay1
dgreniyorum, ama kanatlarim yok. Asag1 inmek en zor sey." Ikarus: Bir
noktada giinese ¢ok yaklasinca kanatlari eridi.

Ne kadar yiiksege ugarsaniz ugun, nasil ucarsaniz ugun veya nereye
ucarsaniz ucun, tekrar asagi inmeniz gerekir. Eroin, alkol veya kristal
metamfetamin mi aldiniz, yoksa TTM'nize ¢ok yakistig1 i¢in biraz esrar mi
aldimiz, bu ¢ok biiyiik bir fark yaratir. Etkileri birbirini olumlu sekilde
tamamliyorsa veya kendinizi daha iyi hissetmenin "kendi" yolunu
bulduysaniz, bu tek seferlik bir kullanimla kalmayacaktir. Dogru egilimle,
er ya da gec "zararsiz" zevkleri bile tekrarlamak isteyeceksiniz. Sonug,
cocuklar i¢in ¢ok fazla seker. Ya da yetigkinler i¢in giinlik TTM, ¢ilinkii
clizdanlari buna izin veriyor ve terapist sevimli. Ya da giinliik uyarici olarak
esrar. Birden fazla kez. Ne olursa olsun, siire¢ her zaman aynidir: beyindeki
odiil merkezi (digerlerinin yani sira niikleus akumbens) normalde verimli,
caliskan ve basarili oldugumuzda aktif hale gelir ve bize
- muhtemelen esas olarak dopamin saliniminin artmasi yoluyla - hos bir
durum iletir. Tiim uyusturucular, tabiri caizse, sinaptik devrelere
dogrudan girer ve 6diil merkezini farkl noktalarda farkh derecelerde
uyarir. Bu arada, eroin ve nikotin diil sisteminin ayn1 bolgesini etkiler.
Esrarin bagimhilik potansiyeli diisiiktiir. Herhangi bir fiziksel yoksunluk
belirtisi yoktur. Ancak bu noktada, sizi "Enrico, ADHD" boliimiine
yonlendirmek isterim. Mevcut arastirmalara gore, esrar beyin gelisimi
tamamlanmadan (yaklasik 21 ile 24 yaslar1 arasinda) kullanilmamalidir.
Maddenin 6diil sistemini nerede ve ne kadar giiclii aktive ettigine bagh
olarak, farkli bagimlilik potansiyeli diizeyleri arasinda ayrm yapariz:
alkol, nikotin, opiatlar (6zellikle eroin) ve benzodiazepinler ('"annenin
kiiciik yardimcilan") c¢ok yiiksek bagimhlik potansiyeline sahiptir,
esrar diisiikk bagimlilik potansiyeline sahiptir ve LSD'nin bagimhlik
potansiyeli ihmal edilebilir diizeydedir. Bununla birlikte, bagimlilik
tibbinda bagimlilarin  farkli tiplere ayrilmasinin  etkili oldugu
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kanitlanmustir: afyon tiirii kokain bagimlisi olmaz, kokain tiirii ise afyon
bagimlis1 olmaz. Alkol tiirli, benim en zor uyusturucu olarak gérdiigiim
seye takintilidir.

Bu arada, uzun siireli kullanim ve ani yoksunluktan sonra (6rnegin bir
kaza nedeniyle) hala hayati tehdit eden delirium wemen2t durumuna neden
olan tek uyusturucular alkol ve benzodiazepinlerdir (diazepam, lorazepam,
oksazepam vb.). Bunlar yasaldir ve standart regeteyle temin edilebilir.
Opiatlar kesildiginde, ¢ok rahatsiz edici bir durum hizla ortaya ¢ikar, bunu
ayritili olarak agiklamama gerek yok. John Lennon'in "Cold Turkey"
sarkisi, yoksunlugu benim anlatabilecegimden ¢ok daha iyi anlatiyor.
Ancak opiatlar, uzun siireli kullanim ve ani kesilme sonrasinda deliryuma
neden olmaz! Bu, rahatsiz edici, grip benzeri bir durum olarak kalir.

Bir numarali 6liimciil uyusturucu (alkolden bile 6nce) nikotindir ve
Oyle olmaya devam etmektedir. Nikotin, herkesin agina oldugu yoksunluk
belirtilerinin bir 6rnegini sunar. Endiistri, insanlarin bu aligkanliktan
"vazgegmelerine" yardimer olmak i¢in ¢esitli konsantrasyonlarda (sifira
kadar) nikotin i¢eren nikotin sakizi ve e-sigaralardan biiyiik kazanglar elde
etmektedir.

Yash hastalar ve ciddi sekilde hasta olanlar i¢in bu her zaman
miimkiin olmayabilir, ancak bagimlilik s6z konusu oldugunda genel
kural sudur: yarin birakmaya c¢alismayin ve bir plan (kademeli
azaltma) izlemeyin: 6nce %, sonra '; vb. Bu asla ise yaramaz. Birakmak
istiyorsamiz, birakin. Simdi. Son sigara, son icki, son bira, son ¢izgi —
isterseniz  bunu kutlayabilirsiniz. Ancak gercekten birakmak
istemiyorsaniz, ilk arzuda (titreme, diirtii, istek — istediginizi ekleyin)
hemen tekrar baslarsiniz. Hastanede kaldiklar1 siireden sonra tren
istasyonuna giden klinik olarak tedavi géren bagimlilarin biiyiik bir kismi
gibi. Orada genellikle bir biifesi vardir.

Baslangigtan itibaren bir kendi kendine yardim grubuna katilmak
daha iyidir. Anonim gruplarin 12 adiml programu diinya ¢apinda en iyi
sonucu verir. Bu program Alkolikler Anonim ile basladi ve simdi Narkotik
Anonim'in de kendi gelenegi var. Toplantiya tamamen sarhos olarak
gelebilirsiniz — hos geldiniz. Size susmanizi, dinlemenizi ve geri gelmenizi
sOyleyecekler. Ta ki birdenbire farkina varip, kendinizle ilgili bir seyi ilk
kez ag1a vuracaginiz ana kadar — hala titrek, ama diiriist — sadece sunu
sOyleseniz bile: Benim adim X, ben bir bagimliyim. Genellikle bu anda
riizgar yon degistirir.

fyilesen bagimlilar geriye baktiklarinda, herkesin bunu fark ettigini
soylerler. Esleri, cocuklari, komsulari, is arkadaslar1 — herkes biliyordu.
Hasta kisi dramatik bir sekilde degismisti. Tiim varligi, eskiden oldugu
kisinin trajik bir karikatiirline doniigmiistii. Onlar hari¢ herkes fark etmisti.
Uzun siire, degisimlerini kontrol edebileceklerine ve saklayabileceklerine
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inanmislardi.

Anonim gruplar ¢esitli gurularin oldugu tarikatlar olarak karalamak
kolaydir. Bu oldukga sik olur. "Anonim bir alkolik olmaktansa, taninmig
bir sarhos olmak daha iyidir" gibi sozler tipiktir. Ne yazik ki ¢ok geng yasta
(intihar) hayatini kaybeden yazar David Poster Wallace, ¢1gir agan romant
Infinite Jest'te bir "timsah " karakterine yer vermistir. Yogun bakimda yatan
kahraman, timsahlar1i Amerikan AA'daki uzun siireli kuru alkolikler olarak
anlar. 10 yil kuru, 20, 30. 87/88 kisinda boyle bir timsahla tanigma sansina
sahip oldum. Dale. Karlsruhe'de helikopter havaalaninda asker olarak gérev
yaparken Apocalypse Now filmini izlemis, Vietnam'daki 6zel gorevlerini
hatirlamis ve sinemanin bir kismini tahrip etmisti. Sonunda deli gémlegi
giydirilip diazepam enjeksiyonu yapilarak sakinlestirilmis ve psikiyatri
servisine kaldirilmisti. O tarihte zaten on yillardir eroin ve alkolden uzak
duruyordu ve bildigim kadariyla 6liimiine kadar da dyle kaldi.

Yoksunluk i¢in esrar

David Poster Wallace bu fenomeni yargilamadan, benzersiz bir sekilde ele
almistir. Infinite Jest okunmaya deger bir kitaptir. Yazar ne hakkinda
yazdigini ¢ok iyi biliyordu. Alkolizm —muhtemelen en yaygin ve diger tiim
bagimhliklarin en tipik Ornegi — tedavi edilmezse oliimciil ve tedavi
edilemez bir hastaliktir. Erken asamalarda tipik semptomlar Kkisilik
degisiklikleri ve artan tiiketimdir. Yoksunluk, iyilesmenin her zaman 6n
kosuludur. Anonim gruplarin, onlarca yildir etkili bir iyilesme programi (12
adim) sunuyor olmalar1 biiyiik bir avantajdir. Bu iilkede uzun siiredir
alkolden uzak duranlara timsah degil, deve denir; deve, igmeden ¢ok uzun
siire yasayabilen canlilarin sembolii olarak kullanilir.

Intravendz opiat bagimlilarinin (eski adiyla junkies) biiyiik bir kismi
yoksunlugu basaramaz. Bu kisilere genellikle profesyonel oral ikame
tedavisi (metadon, buprenorfin) ile yardim edilebilir. 6. béliimde, Kevin'in
yoksunluk ve detoksifikasyon siirecine esrar1 nasil dahil ettigini anlatmaya
caligtim.
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Bolum 12 — Kanser

Franjo Grotenhermen'in Cannabis Against Cancer (Kansere Karsi Esrar) adli
kitab1 2017'den beri piyasada ve ben bu kitab1 siddetle tavsiye ediyorum.
Kanser sizin, ebeveynlerinizin, arkadaglarinizin veya ailenizin bir
sorunuysa liitfen bu kitab1 okuyun! Ben de bu kitab1 kullaniyorum ve
hastalarima tavsiye ediyorum. Bu béliimde, benim i¢in 6nemli olan ve
umarim tamamlayici nitelikteki deneyimlerimi ve diisiincelerimi
paylasiyorum.

Kanserin nedenleri karmagiktir. Cevresel toksinler, psikoimmiinolojik
ve genetik nedenler sayilabilir. Her organizmada, tek tek hiicrelerin siirekli
olarak bozuldugunu, bagisiklik sistemi tarafindan tespit edilip
6ldiiriildiigiinii varsayabiliriz: DNA's1 baslangicta, planinda belirtilen organ
smirlarima uymak icin gerekli bilgileri iceren ve spontan mutasyonla
kanser hiicresine doniisen hiicreler. Bu hiicreler daha sonra kontrolsiiz bir
sekilde boliiniirler. Buna malign tiimor veya ikincil tiimorlerin olugumu ile
yer kaplayan siire¢ diyoruz.

Bagisikhik sistemi iizerindeki stres
Son on yillarda teknolojik gelismeler muazzam olmustur: 1970'lerin
basinda fiber optik, modern minimal invaziv cerrahinin temelini
olusturmustur. Ornegin, beyin timdrleri artik yillar dnce erisilemeyen
boélgelerden ¢ikarilabilmektedir. Radyasyon tedavisi ve kemoterapide de
onemli gelismeler kaydedilmistir.

Ancak burada, radyasyon ve kemoterapide, indiiklenmis mutasyon
fenomeniyle karsilasiyoruz. Evrim teorisinden uzun zamandir bilindigi
gibi, degisen ¢evre kosullarinda en iyi uyum saglayan organizmalar hayatta
kalir. Kanserde, radyasyona veya kemoterapiye en az duyarli olan hiicreler,
yasamda bir yer edinmek i¢in sdzde sonsuz yarista daha yiiksek bir
secim degeri alir: hastanin zararina, en uygun olanin hayatta kalmasi. Epitel
hiicreleri artik karsinomlara veya adenokarsinomlara, bag dokusu hiicreleri
ise sarkomlara dontigmektedir. Bu, tan1 ve tedavide tiim ¢abalar ve hizlanan
teknik gelismelere ragmen, kanser morbidite ve mortalite oranlarinin
dikkat cekici bir sekilde sabit kalmasiin birka¢ nedeninden biri olabilir.
Birkag istisna bu kurali dogrulamaktadir. Giiniimiizde bile, yaygin
kemoterapotik ajanlar hala o kadar toksiktir ve radyoterapi o kadar
etkilidir ki, sadece radyasyona ve sitotoksinlere kars1 en dayamkli timor
hiicreleri tedaviden sag ¢ikar. Bu, muhtemelen kanserin baglangicta basarili
bir tedaviden sonra "geri gelmesinin" ana nedenidir ( ). Kanser hi¢bir zaman
tamamen ortadan kalkmamistir, ancak simdi daha agresif bir sekilde geri
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donmekte ve viicuda metastaz yaymaktadir. Bagigiklik sistemi (kemik iligi,
bagirsaklar, karaciger ve dalakta: lenfositler ve diger beyaz kan hiicreleri,
antikorlar vb.) tedavi nedeniyle ciddi sekilde zorlanir ve sonunda hasar
gorur.

Tiim yaygin kanser tedavileri bagisiklik sistemini zorlar. Hastalar
kanserden kurtarmak i¢in kullanilan cerrahi, radyasyon ve kemoterapi
prosediirleri genellikle kahramanca olup, bazen bagisiklik sisteminin
¢okmesine kadar gotiiriiliir. Yaygin kullanilan kelimelere bir goz atalim ve
birinin "Kanserle miicadeleye bagladim" dedigini hayal edelim.
Muhtemelen, koluna serum damlayan, onkologun koltugunda oturan bir
hasta aklimiza gelir. Soluk, zayiflamis, kel, agzinda ve yemek borusunda
mantar enfeksiyonu olan bir hasta. Bir savasci boyle mi goriiniir? Askeri
bir hastanede, muhtemelen. Peki, kimyasal kitle imha silahlar1 ve
radyoaktif radyasyonla bu kadar cesurca savastiklari diigman kimdir?
Karsinomdan alinan bir doku érnegini, embriyonik doku, yani dogmamis
bir insanin dokusuyla karsilastirirsaniz (ayn1 boyama, ayni bilyiitme),
muhtemelen hicbir fark gormezsiniz. Kanser dokusu mikroskop altinda
embriyonik dokuya benzer. Boliinme siirecinde birgok hiicre goriiriiz.
Ancak, diger organlarin sinirlarini tanimaz. Bunu mikroskop altinda da
gorebiliriz: bag dokusu organ kapsiiliinii delen kanser hiicreleri. Kanser
hiicreleri, bagisiklik sistemi tarafindan tanimlanip yok edilmedikge siirekli
boliiniirler. Lenf ve kan damarlarini istila ederler ve diger organlarda ikincil
tiimorler (metastazlar) olustururlar. Bronsiyal karsinom, meme kanseri gibi
kemiklere ve beyne yerlesmeyi sever. Gogiis kanseri ayrica akcigerlere ve
karacigere de yayilmayi sever. Uluslararasi kabul gormiis evreleme sistemi,
ornegin, birincil tiimori ¢ok bilyiik olan ve kiigiik lenf diigiimleri ile orta
biiyiikliikte karaciger metastazlart olusturan bir kanseri T3NIM2 olarak
tanimlar.

Tayland'da yatarak tiimor tedavisi

2017 yilinda Tayland'm kuzeydogusundaki Wat Khampramons2s  Kanser
Merkezi'ni ilk kez ziyaret ettim ve buray1 hala yatarak tedavi goren hastalar
icin en iyi yer olarak goriiyorum. Her hasta kabul ediliyor. Bagis
yapabilecek durumda olanlar bagis yapiyor. Kimse geri cevrilmiyor.
Hastalar kdy atmosferinde kiigiik bungalovlarda yasiyor. Bakim, aile veya
arkadaslar tarafindan saglanmalidir. Bu, Tayland'da gelenekseldir. Sadece
zenginler bakici tutabilir. Merkezin kurucusu ve ilk basrahibi (yapisal
olarak merkez elbette Budisttir) "6liimciil" kanser hastasiydi. Freud ile ayni
kansere sahipti: siniis bdlgesinde, damak ve g6z ¢ukuruna yayilmis bir
karsinom. Ameliyat, kemoterapi ve radyoterapi gérmiistii ve durumunu
degerlendirdiginde biiyiik olasilikla intihar egilimliydi: Boyle yasayamam
ve boyle 6lemem. Aci beni delirtiyor. Bu tedaviyi birakacagim. Peki sonra?
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Yapabilecegim tek sey meditasyon. Oturarak, uzanarak, yiiriirken, her
zaman. Luanta = Baba, yillardir insanlarin ona sevgiyle seslendigi is ,
¢ocuklugundan beri tapmnakta yasiyordu ve her kosulda gergekten
meditasyon yapabilirdi. Tedavi birka¢ yil siirmiistii, tiimor biiyiidii ve
¢liridii, kokuyordu. Tam yiiziiniin ortasinda. Luanta caresizdi, hayatinin bir
asamasinin sonunda.

Kararmi verdikten ii¢ giin sonra bir ritya gérdii. Olmiis ruhani 6gretmeni
ona goriindii ve geleneksel Tayland tibbindan on bir bitki ve agag
kabugundan olusan bir karigim igin kesin talimatlar verdi. Bu iksir hala
hasta toplulugu tarafindan pisirilip her giin igiliyor. Ayakta tedavi géren
hastalara da gonderiliyor. Ancak tedavinin ana bileseni meditasyon.
Bireysel ve topluluk halinde. Vejetaryen beslenme (bu iilkedeki
antroposofik tiimor diyetine benzer) ve modern grup terapisi yontemleri de
kullaniliyor.

2018 yilinda, Tayland tibbi kullanim i¢in esrari uzun zaman Once
yasallagtirdiktan ve simdi de tamamen yasallastirdiktan sonra, esrar tibbi
Wat'a girdi. Tayland bir Budist tilkesidir. Budistler miimkiin oldugunca bes
kurali izlerler: 6ldiirme, yalan sdyleme, ¢calmama, sevgi/sadakat olmadan
seks yapmama, uyusturucu kullanmama. Burada baski veya diizenleme s6z
konusu degildir, biling ve icgdriiyli genisletmek ve nihayetinde
aydinlanmaya ulasmak i¢in saglam bir temel olusturmak s6z konusudur. Bu
bir amag¢ degil, canlilarin acilarimi azaltmanin tek yoludur. Tayland
Budizmi, esrar1 giderek bir ila¢ olarak géormeye baslamis ve artik
olumsuz cagrisimlari olan bir uyusturucu olarak gormemektedir.

Luanta tamamen iyilesti ve hala kurumun basrahibi. 2017'de onunla
konugma firsatim oldu ve onu ¢ok iyi hatirliyorum. O zamanlar sigman bir
adamdi ve sicak bir giiliisii vardi.

Wat Khampramong'u tekrar ziyaret edecegim ve Luanta'nin sdzlerini
unutmayacagim: "Kanser en iyi arkadasimizdir: sizinle birlikte dlecek tek
seydir!" Antroposofik kanser tedavisi sadece Okse otu preparatlarina
indirgenemeyecegi gibi, esrar tibbi da sadece esrar preparatlarina
indirgenemez.

Kansere karsi 6kse otu mu?

Mistletoe (Viscum spp.), antroposofinin kurucusu Rudolf Steiner tarafindan
gegen ylizyilda kanserin "tedavisi" olarak Onerilmisti. Bu goriis sezgisel
olabilir; Steiner, kendi ¢181r agan eseri How fo Attain Knowledge of Higher
Worlds'da (Yiksek Diinyalar Hakkinda Bilgiye Nasil Ulagilir) 6nerdigi gibi,
bunu hayal giicii pratiginin bir sonucu olarak tanimlamaktadir.
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Agaclarda parazit olarak yetigen bir bitki olan 6kse otu, karmagik
bir sekilde islenir (kis Ozsuyu ve yaz Ozsuyundan ritmik siiregler
kullanilarak) ve su anda birkag sirket tarafindan ampul formunda ve
cesitli  gliclerde  sunulmaktadir. Ayrica, farkli konak agaglar
kullamlmaktadir. Ornegin Helixor M, taze elma &kse otundan elde edilir.
Okse otu preparatlari giiniimiiziin tamamlayic1 tibbinda saglam bir yere
sahiptir, ancak ¢ogu doktor tarafindan sadece hasta veya yakinlarinin
1srar1 lizerine recete edilmektedir.

Esrar ¢ok daha etkilidir. Hiicre kiiltiirinde THC'nin etkinligi {izerine
umut verici ¢alismalar bulunmaktadir. Son zamanlarda, CBD'nin timor
iizerindeki etkinligi hakkinda da giderek daha fazla rapor
yayimlanmaktadir. Randomize, prospektif ¢ift kor calismalar eksiktir (bkz.
Boliim 1: "Esrar flaglarim").

Palyatif bakimda kanser tedavisinde uzun siiredir esrar kullanilmaktadir.
Radyoterapi ve kemoterapi sirasinda neredeyse her zaman goriilen
istahs1zl1g1 gidermek ve mide bulantisin1 dnlemek i¢in diizenli olarak
kullanilmaktadir. Ote yandan, esrar ile kanserin tedavisi hala nadirdir.

Ancak, Onerilen tedavinin aymi siklikta reddedildigi ¢ok yaygin bir kanser
tirti vardir. Julius Hackethal, 1970'lerde prostat kanserinin yerlesik
tedavisini elestirmeye basladi. Prostat kanserinde evcil hayvan kanseri ile
yirtict kanser arasindaki farki ortaya koyan, taninmis bir kaza ve ortopedi
cerrah1 olan Hackethal, giiclii ana akim tip diinyasina kars: ¢gikacak kadar
cesur olan ve prostat kanseri 6rneginden su sonuglarin ¢ikarilabilecegine
dikkat ¢eken ilk kisilerden biridir: Kemoterapi ve/veya radyoterapi,
hastanin prognozunu ve her haliikarda yasam kalitesini kotiilestirebilir.
Prostat kanseri durumunda, anatomik nedenlerden dolayi, robot
kullanildiginda bile radikal cerrahi inkontinans ve iktidarsizliga yol
acabilecegi ek bir faktor vardir. Bu, insanlara gére ¢ok daha hassas kesim
yapsa da, prostat dokusundaki sinirlerin seyri degiskenlik gosterir ve robot
bile bunu her zaman hesaba katamaz. Bu arada, sadece bir insan joystick'i
kullandiginda galisir.

Hackethal, 76. dogum giiniinden kisa bir siire 6nce, muhtemelen tedavi
edilmeyen prostat kanserinin neden oldugu akciger metastazlar1 nedeniyle
6ldii. Yiiksek dozda esrar ile tedavi olsayd: daha uzun yasayabilir miydi?
Bu karara yardimc: olabilecek kanita dayali ¢alismalar yoktu ve hala da
yok. Dogum yil1 (1921) gbz 6niine alindiginda, Hackethal uzun bir dmiir
siirdii. Muhtemelen esrar1 bir ilag olarak gormedi, ¢iinkii 1970'lerden
1990"ara kadar tamamlayict tipta agirlikli olarak 6kse otu, proteolitik
enzimler ve psiko-onkoloji iizerinde duruluyordu.

Uzun lafin kisasi: Ben kendim esrarla tedavi olurdum ve hastalarim da
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dogru bir teshis ve tirologuyla derinlemesine bir goriisme, ikinci bir tibbi
gOrils ve en az bir kez bir destek grubuna kisa bir ziyaretin ardindan ciddi
bir karar verdikten sonra bunu yapmalarini desteklerdim.

Tiimor bizim bir par¢camzdir

Yoksul kuzeydogudaki (Isan) Taylandlilar, aileleri basa ¢ikamadiginda
ciddi sekilde hasta olan akrabalarini Wat Kham Pramong'a getirir.
Aileler genellikle birbirlerine baglh olduklari i¢in bu ¢ok sik olmaz. Bu
nedenle genellikle ileri evre kanser hastalar1 buraya gelir. Merkezin
taburcu edilen hastalarla ilgili istatistikleri yillardir bir agidan aynidir:
Hastalarin yaklasik ylizde 25'i evlerine doner. Kanser durumunda,
uluslararasi1 onkoloji standartlarina gore, tedavi ancak bes ila on yil
sonra ilan edilebilir. Bu standartlarin temsilcileri genellikle insanlarla
tiimorlerin diisman oldugunu varsayar. Gergekten durum bdyle mi?
Kanser siliphesiz kotii huylu, sinsi ve acimasiz bir hastalik olarak
algilanir. Bu hastalik hayatimizda, g¢ocuklarimizin, eslerimizin ve
arkadaslarimizin hayatlarinda da yaralar acar. Yaklasimimizi yeniden
diislinmemiz mi gerekiyor? Tiimor bizim bir parcamizdir, mistletoe'nun
konak agacina veya tenyalarin sigirlara bagimli oldugu gibi, bize
bagimli olan canli bir organizmadir. Bagkalarina kanseri ortadan
kaldirmalari, yani viicudumuza biiyiik 6l¢lide miidahale etmelerine izin
vermeden Once, bu simbiyozu anlamali ve muhtemelen kabul etmeyi
o0grenmeliyiz. Bu bazilarina tiiyler lirpertici gelebilir. Ancak {izerinde
diisiinmeye deger.

Bir tiimér de huzur getirebilir

Hepimiz 6liiriiz, ¢ogunlukla kazalar, kalp-damar hastaliklar1 veya kanser
nedeniyle. Esrarla kazalarn ve kalp-damar hastaliklarini 6nleyemez veya
etkileyemeyiz; kanser durumunda ise hastalarima kendilerini iyi
bilgilendirmelerini, ag kurmalarin1 ve heniiz yoksa bir kendi kendine
yardim grubu kurmalarini tavsiye ederim.

Elbette, hamile bir kadmin karninda kanserli bir timor yoktur ve
karaciger metastazi ve assit (karin sivisi) olan bir hasta hamile degildir,
ancak yandan bakildiginda dyle goriinebilirler. Ancak paralellikler vardir:
fetiis de annede parazit olarak yasar. Vampirik yoniinii hemen ortaya
¢ikarmaz. Ancak anemi, hamile kadinlarda ¢ok yaygin bir bulgudur. Ya da
dis kayb1.

Fetus annenin kaniyla beslenir; anne kendini feda eder, ama
hamilelikten dolay1 8lmez. Ote yandan, tiimér dogmaz; genellikle kendisi
veya yan tiimorlerinden biri bilyiik bir kan damarinin duvarini tahrip edene
ve siddetli i¢ kanama hastay1 6ldiirene kadar biiyiimeye devam eder. Ya da
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timor hastay1 yavas yavas tiikketir. Ya da bagirsagi tikar. Bagka birgok
olasilik da vardir. Ancak timdr uykuda da kalabilir. Olmez, ancak
biiyiimeye de devam etmez. Bu bulgu, genel olarak varsayildigindan daha
yaygindir . Savas ve baris. Dligmanlik veya baris icinde bir arada yasama.
Bu durum, tiimoriin kanserden arinana kadar gerilemesi, yani remisyona da
yol agabilir. Birincil timdr kesfedilmeden 6nce genellikle metastaz yapmig
olan ¢ok agresif siyah deri kanseri (melanom), muhtemelen ¢ok etkili bir
bagisiklik sistemi nedeniyle bazen kendiliginden geriledigi bilinmektedir.

Bob Marley melanomdan muzdaripti. Birincil tiimorii, futbol oynarken
yaraladigi ayak bagparmaginin tirnagmin altindaydi. Akcigerleri ve
karacigeri zaten etkilenmisti. Bir Rastafaryan olarak, esrar onun i¢in
kutsaldi ve onu bolca kullaniyordu. Ancak o zamanlar, esrar heniiz
tamamlayic1 tipta yiiksek dozlarda kullanilmiyordu. Hala alternatif tip
olarak adlandiriliyordu ve Almanya'da Josef Issels tarafindan Tegernsee
Golii'ndeki 6zel Ringberg Klinigi'nde uygulaniyordu. Bir 6ncii ve yalniz
savaggl olan Issels, yerlesik tip camiasi tarafindan sarlatan olarak
nitelendirildi. Muhtemelen insan bagisiklik sistemi ve kanser hakkinda ¢ok
sey biliyordu. Marley'nin hastaligi ¢ok ilerlemisti. Jamaika'da 6lmek
istedigi i¢in Tegernsee Golii'ndeki klinigi terk etti, ancak Florida'ya kadar
gidebildi. Artik malign melanomun modern kanser immiinoterapisine iyi
yanit verdigini biliyoruz. Bob i¢in ise bu bilgi ¢ok ge¢ geldi.
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Bolim 13 — Ayahuasca, "sihirli mantarlar”,
koglar, ruhani sifacilar ve samanlar — bir moda
akimi lzerine dlsgdnceler

Bir siiredir, neredeyse tiim biiylik sehirlerde sifali ruhani yolculuklar,
samanik ritiieller veya ayahuasca kullanimi konusunda agik rehberlik
sunulmaktadir. Ayahuasca, samanlar tarafindan lianalar da dahil olmak
uzere gesitli bitkilerden yapilan ve ritiiel sirasinda kendileri tarafindan
alinan ve yardim arayanlara verilen bir ilacin adidir. Diger saglayicilar
psilosibin ("sihirli mantarlarda") veya meskalin (peyote ve San Pedro
kaktiisiinde veya kimyasal olarak saf formda) kullanir. Bunlar giiglii
psikoaktif maddelerdir. Ayahuasca. diger bitkilerde de bulunan DMT
(IN,N-dimetiltriptamin26) jgerir. 27

Bu insanlar ne artyor? Cogu giiclii bir cosku artyor, daha kiigiik bir kismi
manevi bir deneyim ariyor ve birkaci genellikle ciddi bir kronik hastaliktan
sifa artyor. Bagka yerlerde de belirtildigi gibi, THC de hafif de olsa
psikoaktif bir etkiye sahiptir. Psikoaktif maddeler tanidik psikolojik
yapilar1 ¢ozerek sinesteziye bile yol agabilir: "Esrar tibbinda biling
genislemesi" boliimiine bakiniz. Simdi bu konuyu tekrar ele alip devam
etmek istiyorum:

Deneyimlerime gore, biling¢ degisikligi iyilesme ve hatta sifa icin gerekli
bir bilesen ve/veya 6n kosuldur.

Cogumuz i¢in bu, uygun bir madde kullanmadan imkansiz goriiniiyor. Bu
¢ok anlagilabilir bir durumdur: en basindan beri, kendimizi daha iyi
hissetmek i¢in bir seyler almaya sartlandirilmigizdir. Annemizin gégsiinden
veya biberondan bir yudum, daha sonra bir ¢ikolata. Psikanaliz buna oral
fiksasyon adini verir. Ancak yeni doganlar bile aclik ve susuzluktan ¢ok
daha fazla ihtiyaca sahiptir. Islak, agrili veya siskinlikten dolay1 mide agrisi
¢ekiyor olabilir. Ya da annesinin sicakligini ve kokusunu 6zliiyor olabilir
mi? Yetigkin hastalar, hayatlari boyunca, asil ihtiyaclart uzmanlik, deneyim
ve empatiyken, cogunlukla ila¢ regete edildigi gercegini kabullenmislerdir.
Esrarin bir ilag olarak beklentileri genellikle gercekei degildir.

Bir ornek: Kannabinoidlerle tedavi edici bir tiimor terapisi olacagina
inantyorum (bkz. "Kanser" boliimii). Bu terapi su anda gelistirme
agamasindadir (). Nong Khai'de (Laos sinirindaki Mekong Nehri iizerinde
bulunan bir sehir) bir hasta, Mart 2023'te onu ziyaret etmemi istedi. Ileri
evre karaciger kanseri, assit (karmn sivisi) ve siddetli kilo kaybi, belirgin
sarilik ve siddetli kaginti nedeniyle yerel klinikte yatarak tedavi goriiyordu.
Kenevir yetistiriciligi igin ekipman satan Iskandinav bir sirket , her biri %25
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THC ve CBD igeren yiiksek konsantrasyonlu kenevir 6zlerini bize sinirsiz
olarak temin etmeye hazirdi. Ancak hasta, devam eden nispeten "hafif"
kemoterapiye ek olarak sadece birka¢ damla kenevir yagi alacagim
diistinmiistii.

Bu, kasintisim1 gergekten hafifletti ve istahini artirdi, ancak tedavi edici
terapinin boyutuna hazirlikli degildi: 24 saat iginde yagh bir ¢ozelti iginde
birka¢ gram THC ve CBD'nin enteral (= gastrointestinal sistem yoluyla)
alimi zordur. Ishal ve mide bulantis1 beklenebilir ve kannabinoidlerin ne
zaman parenteral olarak (genellikle infiizyon olarak) uygulanmasi gerektigi
sorusu ortaya cikar. Suda ¢oziinen preparatlar mevceuttur ve otuz yili agkin
bir siiredir esrarin enjeksiyon veya infiizyon yoluyla verilmesi miimkiindiir.
Ancak, pratik uygulamada hala bilyiik ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir.
Esrarin kanser tedavisinde kullanilmas1 durumunda, oral uygulama
veya inhalasyon (buharlastirict) hizla smrlarina ulasacaktir.
Kannabinoidler yagda ¢oziiniir oldugundan, birkag gramlik miktar yagl bir
¢ozelti olarak veya diyet yaglarina katki maddesi olarak verilmelidir, yani
oral tedavinin sinirlarina hizla ulagilir. Hem CBD hem de THC, cesitli kati
kanser tirleri i¢in hiicre kiiltiirlerinde etkilidir. Kanser tedavisinde,
bunlar intravenoz olarak infiizyon yoluyla verilmelidir.

Hosunuza gitse de gitmese de, hastahiklarla basa ¢ikmanin en giivenli ve
tamamen yan etKisiz yolu meditasyondur. Meditasyon, binlerce yildir
uygulamayla daha yiiksek bir bilin¢ diizeyine ulagsmak icin kamitlanmig
bir yontemdir — bu, simdiki ana dair yiliksek, sakin bir farkindalik
durumudur. Tiim duyular esit derecede uyanmik ve tamamen uyaniktir. Bu,
her zaman, her yerde ve her kosulda yapilabilir. Ne kadar ¢ok pratik
yaparsaniz, o kadar kolaylasir ve yavas yavas dogal bir durum olarak kabul
edilir. Diiriist olmak gerekirse, sinirbilimcilerin beyin dalgasi egrileri ve
goriintiileme tekniklerini kullanarak meditasyon yapanlar hakkinda ne
bulduklart beni pek ilgilendirmiyor. Diizenli olarak meditasyon yapan
herkes, giinliik meditasyon pratiginin fiziksel ve zihinsel durumlarini nasil
etkiledigini size anlatabilir. Kural olarak, enfeksiyona karsi duyarliligin
azalmasi bir yan etki olarak bildirilmektedir.

Petit mort, kiiciik 6liim

Hasta kisilerin tiim derinlemesine tedavilerinde, bilingli veya bilingsiz
olarak, yumurta hiicresinin doéllenmesinden sonra insanlarin iki
diinyada yasadig: gergegi dikkate alinir. Her insan yaklasik on ay boyunca
rahimde, yani agirliksiz ve ihtiyagtan uzak bir durumda, 37° Celsius'luk
sabit ve rahat bir sicaklikta yasar. Gobek kordonu araciligiyla beslenir ve
oksijen alirlar. Anne ve fetlis dokusu plasentada birbirine kenetlenir.
Zamanla, dogmamis ¢ocuk icin bu ortam dar gelir ve rahimdeki giiglii
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kasilmalar sonucunda cennetten kovulur. Dogumda, aniden aci dolu bir
diinyaya atilinz. En nazik dogum bile bunu degistirmez. Sezaryen
kesinlikle degistirmez. Dogumundan mutlu olan bir yenidogan gordiiniiz
mii hi¢? Tam tersi dogrudur. Genellikle avaz1 ¢iktig1 kadar bagurir!
Dogum 6ncesi durum higbir sekilde unutulmaz; aksine, yasadigimz diinya
ne kadar soguk ve sevgisizse, rahimde olmaya o kadar 6zlem duyariz.
Rilyalarda, genellikle dogum 6ncesi varligimiza yaklasiriz: kara veya deniz
iizerinde agirliksiz bir sekilde ugariz. Orgazm bize bunun kisa bir izlenimini
verebilir. Uzun ya da kisa olsun, bu yine de petit mort, kiigiik 6liimdiir. Bir
sireligine 6zlemimizi giderir. Ama geri donecegi kesindir! Bu arada,
unutkanlik, tam anlamiyla hafiza kayb1 anlamina gelmez. Cogu insan, iki
yasindan 6nce yasadig1 deneyimleri hatirlayamaz — anahtar kelime: beyin
gelisimi.

Bu noktada, narsisizm hakkinda bir diisiince uygun goriiniiyor. Duygusal
olarak soguk ve agresif yetiskinler arasinda biiyiidiigiimiizde, kendimize
geri doniiyor ve giigsiizliigiimiizii biiyiikliik fantezileriyle telafi ediyoruz.
Kendi basimiza sevilmezsek, (Ovid'in Metamorfozlarindaki Narcissus
gibi) bizi yansitan her seyde, sevilmek igin yeterince giizel olup
olmadigimizi siirekli kontrol ederiz. Caravaggio'nun iinlii tablosu benzersiz
ve c¢ok canlidir. "Narsist ¢ag" terimi, giderek daha fazla insanmn asir
bencillige kapilip hayranlik gormek istedii gergegine atifta bulunur
(ikincil nassisizm. Taninmadiklart ve alkislanmadiklar siirece kendilerini rahat
hissetmezler. Narsistlerin empatik mi yoksa duygusal olarak mesafeli mi
olduklari biiyiik bir fark yaratir. Duyarsiz, soguk kalpli bir psikopat olmaya
gegcis akicidir.

Grup terapisi cagl

Influencer'larin, kisisel antrendrlerin, koglarin vb. hakim oldugu bu narsist
¢agda, samanik inisiyasyon ritiielleri etrafinda bir heyecan var, ¢linkii
bu ritiiellerin asil amaci da buydu: yetiskin diinyasina giris ve kabul.
Bunu dikkat ¢ekici buluyorum ve esrar tibbi alaniyla da ilgili oldugu
icin bu konuda yorum yapmak istiyorum. U¢ veya daha fazla kisi
birbiriyle etkilesime girdiginde, baslangicta sadece ayn alani paylagsalar
bile, bir gruptan soz edebiliriz. Grup terapisi donemi 1970'lerde basladi; bu
donemin Onemli bir savunucusu, daha sonra Osho olarak taninan, ruhsal
bir uyanis yasayan Hintli filozof Bhagwan Shree Rajneesh'ti. Onun ruhsal
kokleri Hinduizm, Lao-Tse (Taoizm), Krishnamurti, Gautama Buddha ve
tabii ki Japon Zen Budizmine dayanir.

Poona'daki asramina giderek daha fazla insan akin edince, Osho'nun baska
segenegi kalmadi. Insanlar hayatlarinda anlam ve tatmin ariyorlardi.
Sorulari, yerlesik dinler ve felsefeler tarafindan tatmin edici bir sekilde
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cevaplanamiyordu. Simdiye kadar her sey yolundaydi, ama Bhagwan
oniinde hasta insanlar goriiyordu. Nevrotik ve ciddi sekilde hasta insanlar.
Kaslar1 ve duygulari zirhla kapli, cogunlugu beyaz kadin ve erkekler,
semptomlart nedeniyle geleneksel yontemlerden (tefekkiir, meditasyon,
yoga) faydalanamiyorlardi. Bunlarin birgogu ADHD'den muzdarip
olabilirdi. Tedavi edilmemis ADHD'si olan birinin, 6ngoriilen meditasyon
pozisyonunda (?-nokta pozisyonu) nasil hareketsiz oturabilecegi
disiintilmelidir.

Yeni gelenlere grup terapisi "recete etmekten" bagka segenegi yoktu,
daha dogrusu, zamaninin en modern ve "en zor" grup terapisini. Carl
Rogers, karsilasma gruplarin1 diinyaya tanitmisti. Poona'da, grup
iyeleri birka¢ giin boyunca siirekli birlikte kaldilar. Fiziksel siddet
yasakti. O zamanlar Poona'dakilerden daha iyi grup liderleri bulmak zor
olurdu. Buna ek olarak, Bhagwan, hareketin kronik fiziksel gerginligi ve
kas zirhin1 (Wilhelm Reich) azaltmada 6nemli bir rol oynadigi, bugiin
hala o6rnek teskil eden yogun yeni meditasyon bigimleri gelistirdi.
Bhagwan'in Dinamik Meditasyonu, jimnastik egzersizi olarak yanlig
kullanilmadig: siirece, bugiin hala siddetle tavsiye edilebilir. Aynisi
Kundalini meditasyonu i¢in de gecerlidir.

Ayn1 donemde, duygularin ifade edildigi ve gerginligin giderildigi diger
onemli grup terapileri de ortaya ¢ikti. Arthur Janov ("Primal Scream"
terapisi) ayrica bireysel seanslar da verdi. John Lennon onun hastalarindan
biriydi. Ayn1 dénemde, ancak ABD'in dogu kiyisinda, Daniel Casriel
eroin bagimlilartyla ¢aligirken "Yeni Kimlik Siireci" adli grup terapisini
gelistirdi. Burada da birkag saat sonra duvarlardan ve tavandan yogusma
damlalar1 damlamaya baslar.

Popiiler RTL orman kampi, en azindan grup dinamikleri hakkinda bir fikir
veriyor. Ortalama iizerinde narsistik ihtiyaglar1 olan B listesi tinliileri
icermesine ragmen, izleyiciler en azindan bir grup insanin medya, liiks
yiyecekler ve pahali yemekler olmadan (nispeten) kapali bir alanda birlikte
yasadiginda neler oldugunu gorebiliyorlar. Hoslarina gitse de gitmese de,
er ya da gec¢ herkes kendi igine ¢ekiliyor. Hayatim boyunca bir¢ok gruba
katildim: dar anlamda kendi kendine yardim gruplari, hasta, 6grenci ve
uzun siire grup lideri olarak terapdtik gruplar ve grup terapisini ¢ok takdir
ediyorum.

Siiperego, grup liderleri ve samanlar

Her terapide, hasta "i¢sel yargict” ile karsilasir. Bu, cogunlukla yetistirilme
tarzindan kaynaklanan i¢sellestirilmis emir ve yasaklari ifade eder. Kabaca
vicdanla ayn: anlama gelir. Freud, siiperego kavrammi ortaya atti.
Siiperego yumusatilmak ve bireysel olarak yeniden sekillendirilmek
zorunda degildir; hastanin kendi ahlaki ve etik siirlarin1 ve degerlerini
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bulabilmesi i¢in par¢alanmasi gerekir. Otto Gross, belki de Freud'un en zeki
ogrencisiydi. Bu fikri onun ¢aligmalarinda buldum. Freud onu gérmezden
geldi ve daha itaatkar olanlan tercih etti: C.G. Jung ve ardindan Ferenczy.
Ancak onlar da kisa siirede gdzden diistiiler. Hepsi alfa tipleri, liderlerdi.
Bu da bizi grup liderine getiriyor ve bdylece bazen ¢ok pahali olan bu
seminerlerin tiim unsurlarini bir araya getirmis oluyoruz: grup terapisi
ortaminda uygulanan psikoaktif maddeler. Grup lideri Freud veya Jung
olmak zorunda degildir, ancak kendini mesrulagtirmasi gerekecektir.
Gilindemi nedir? Ayahuasca veya LSD seminerleri vermediginde ne
yapar? Tecriibesi var m1? Ne yaptiZini biliyor mu? Bu sorular sadece
mesru degil, cevaplanmasi da gerekir.

Sansliysaniz, kendini atamis degil, bir gelenekten gelen bir samanla
kargilagirsiniz (kendini atamis samanlar gercek saman degildir). Hayatim
boyunca bir¢ok saman ve "sifac1" ile tanistim. Avrupa ve Asya'da. Hasta ve
ogrenci olarak. Carlos Castaneda'nin sahip oldugu sansa sahip degildim —
Meksikali bir saman tarafindan ¢irak olarak kabul edilmek — ama bugday:
samandan ayirmay1 6grendigimi diisiinmek hosuma gidiyor.

Sibirya geleneginde (ki bence bu aligilmadik bir sey degil), saman bilgisini
uygun gordiigii geng bir kisiye aktarir. Cogu zaman, bu kisi ayn1 kdyde
yasar ve tekrar eden pargalanma riiyalar1 goriir; ¢ok sik olarak, riiyalarinda
kafasi kesilir. Saman onu normalde goériinmez olan diinyanin i¢ine sokar.
Koruyucu veya gii¢ hayvani (karga, kurt, yilan vb.) zorunludur. Samanin
sifali bitkileri bulma ve kullanma yetenegi genellikle oldukca gelismistir.
Bir saman, gosteris veya tuhaf davraniglar sergilemeden, ¢aba harcamadan
trans haline girer.

Sarlatanlara dikkat edin!

Kendini tanitma ¢abalar1 ve hafta sonu semineri i¢in dort haneli rakamlara
varan fiyatlar stiphelidir. S6zde samanlarin en fazla yiizde 10'unun samanik
bir gelenegin pargasi oldugunu varsayiyorum. Diger sifacilar, kahinler ve
koglar narsist¢e rahatsiz bireyler, bazen megaloman inanglilar, ama ayni
zamanda basarisiz varliklar ve sarlatanlar olabilir. Asirt bilgi ¢aginda,
yetiskin diinyasina giris (tanitim) olarak inisiyasyon ritiiellerine olan talep
artiyor.

Hayatimizi kontrol altina almak i¢in her zamankinden daha hizli duygusal
olarak olgunlagsmamiz mi gerekiyor? Maddi acidan, kuzey yarimkiirede
yasayan insanlar nispeten refah ve giivenlik icinde yasarken, giliney
yarimkiirede yasayanlar hayatta kalmak i¢in miicadele ediyorlar. Manevi
acidan ise durum tam tersi gibi goriiniiyor.

Sonug¢: Bu trende uymak pahaliya mal olabilir veya size ¢ok pahaliya mal
olabilir. Bence, daha kolay, ¢ok daha ucuz ve daha giivenli bir yol var. Son
boéliimde, yogun esrar tibbi tedavisinin "sirr1" ortaya ¢ikiyor.
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Boliim 14 — Sonsuz yasam veya illiizyonlarin sonu

Gelecegin tibb1 nasil olacak? Teknokratlar beynimizde depolanan
deneyimlerimizin ve anilarimizin yedeklerini alip bunlar1 canli maddelere
veya yapay zekaya (AI) aktaramazlarsa, kafalar nakledilecek. Ama bu
beklenen bir sey. Insan yaraticihig muazzamdir. Insan yikiciligi da dyle.
Mevcut ¢agimizin sonundaki yasam. Asirt uglarda yasam. Gecekondu
mabhallelerinde yoksullar, pislik icinde ve zenginlerin atiklariyla yasiyor.
Zengin hanimlar, giizellik endiistrisinin (ve vicdansiz esetik cemablann) k$leleri
olarak, burunlarina, elmacik kemiklerine, gdgiislerine ve kalgalarina
implantlar taktirtyor ve 6rnegin dudaklarina botulinum toksini enjekte
ettirerek periferik sinirleri fel¢ ediyorlar, boylece hanimlar piiriizsiiz ve
dolgun dudakli goriiniiyorlar. Aslinda ne i¢in? Evlerinde ¢ilgin kravat
takanlarin sapkin oral seks fantezilerini tatmin etmek igin mi? Ozel
sigortas1 olanlar asir1 tedavi goriiyor. Yoksullar ise gise kapanana kadar sira
bekleyebiliyor. Yarin tekrar gelin, eger hala hayattaysaniz.

Ve beyler, sach deri bolgelerini baglarinin arkasindan alinlarina nakletmek
icin Tiirkiye'ye veya diger iilkelere akin ediyorlar. Giderek daha fazla
erkegin biiyiik sakalli ve kel kafali oldugunu diisiiniirsek, bunu daha da az
anliyorum.

Asiri uglarda yasam

Termal felaket yaklasiyor ve biz volkanik kraterin kenarinda dans ediyoruz.
Manik-depresif temel ritim. Hala bir tedavi umudu var mi? lyilegme?
Rahatlama? Bu kanser gibi degil, kanserin ta kendisi. Kolektif kanser.
Bastirilmig yagamin sinirsiz biiylimesi. Metastaz gibi sapkinliklar. Pedofili.
Takintil seks. Ideal olarak kash viicut, fetis olarak alt: paket karin kaslari
ve devasa gogiisler. Bu liste sonsuza kadar uzayabilir, ama tamamen
alakasiz.

Gelismekte olan ve gelisen iilkelerde her ele ihtiya¢ vardir. Bati'da ise
eller ve kollar asir1 derecede egitilir ve tabiri caizse kendi tatminleri i¢in
kullanilir. Kimse bunu gérmiiyor mu? Elbette herkes goriiyor. Ama her
zaman baskalarinda. Bu sadece asiriliklarin ¢agi degil, ayn1 zamanda
yansitmanin da cagi. Bagkalarimin goziindeki ¢Opii hemen goriiriiz.
Kendi goziimiizdeki kirislere aligkiniz. Operasyonel korliik.

Elbette, bu kitap bir "sir" iceriyor ve bu sir simdi, tam da sonunda, agiga
cikacak. Hepimiz her tiirli bilgiyle asirt besleniyoruz ve gerilimi
olusturmaya ve artirmaya sartlandiriliyoruz. Karsilasma anina kadar. Simdi
bunu agiklayacagim.
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Kendini kesfetme talimatlari

Er ya da geg (genellikle 40 ile 50 yaslar1 arasinda ve sonrasinda), "o"nun
gegmedigini fark ederseniz, yapabileceginiz sey budur. "O" daha erken de
bagslayabilir: kronik bel agrisi, siirekli sigkinlik ve kabizlik, kalict diigiik ruh
hali, uykusuzluk, kronik 6ksiiriik, inatg1 sedef hastaligi, bunlardan sadece
birkag 6rnek. Tekrar ediyorum: akut semptomlar ve tiim kardiyovaskiiler
hastaliklar esrar tibbinin kapsamina girmez.

Bunu g6z 6niinde bulundurursaniz, su sekilde ilerleyebilirsiniz:

1. Prognozun (dogrudan veya satir aralarinda) verilmesini beklemek
zorunda degilsiniz: zamaniniz doluyor. Bunu kendiniz belirleyin ve bundan
sonra her giiniiniliz son giiniinlizmiis gibi yasaym. Bdylece, olmeyen tek
kisinin siz oldugunuz seklindeki standart yanilsamadan biiyiik bir adim
uzaklasmis olursunuz. Kulaga ne kadar grotesk gelse de, hepimiz az ¢ok
buna inaniyoruz. Akademik teoriye (psikanaliz) gore, bu bastirma, ayrigma
ve tepki olusumu yoluyla gerceklesir. Bu konuda daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, aragtirma yapin. Bu teorileri ¢ok ciddiye almamalisiniz, ¢linkii
sizi hi¢bir yere gotiirmezler. Ulusal Saghk Hizmeti ile c¢alisan
psikoterapistler, tedavinizin saglik sigortaniz tarafindan karsilanmasi i¢in
bu teorilere ihtiya¢ duyarlar.

2. Bunun yerine, 12 ila 36 saat (veya daha uzun) boyunca rahatsiz
edilmeyeceginiz sakin bir yer bulun. Bu, muhtemelen oldugundan daha
kolay geliyor. Maddi durumunuz elverisliyse, gdl manzarali veya dag
manzarali balkonlu veya terashi bir oda tutun. Biitgeniz daha kisitliysa,
dogaglama yapmaniz gerekecektir. Sicak yaz giinlerinde, hastalarimdan
birinin 6rnegini takip etmek yararli oldugu kanitlanmistir: kiiciik "vizyon
aann” i¢in. balkonunu dokiilmiis beton zemin hari¢ (yaz ortasi oldugu i¢in
sicakt1) temizledi ve yatak odasindan banyoya kadar bir yol act1, bdylece
gerektigi kadar uzun siire yalniz kalabilirdi. Balkonda sirt iistii uzanmaya
calistiginda, bunun ilk basta miimkiin olmadigim fark etti. Sadece gogsii
yere degiyordu ve kollarini ve bacaklarini uzatarak sicak betonun iizerinde
agrisiz bir sekilde uzanabilmesi olduk¢a uzun siirdii.

3. Simdi isimize bakalim: Hayatimzda ve saglifinizda nasil
ilerleyeceginizi bilmek istiyorsaniz, kendinizi gérmezden gelemezsiniz.
Tiim hazirliklar1 yaptiniz, simdilik yalmizsiniz ve yeterli su ve meyveniz
var. Kap1 kapali, kapi zili, cep telefonu, televizyon vb. kapali. Belki orug
tutmaya c¢oktan baglamissinizdir. Degistirilmis orug yeterlidir, 6rnegin
meyve veya piring orucu. Bu noktada , heniiz yapmadrysaniz, kitapliktan
uzak durmak i¢in kendinizle bir anlagma yapmalisiniz. Cep telefonunuz
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zaten kapali. Dalai Lama'ya bir keresinde Batili 6grencilerin yapamadigi
seyin ne oldugu soruldu. Her zamanki gibi giilerek cevap verdi: Onlar
sadece orada olamiyorlar. Sanki zorla yapiyorlarmis gibi, her zaman bir
seyler yapmak zorundalar. $imdi, tam tersi bir deneyim i¢in dogru kosullar1
yarattik. Bu noktada, grup deneyimini dnermiyorum (bkz. "Esrar Tibbinda
Biling Geniglemesi" ve "Ayahuasca" boliimleri), sadece bir siire kendi
basiniza kalin ve aliskanhklarimizdan uzak durun.

4 flk basta, diisiinceler, amlar ve aliskanliklar muhtemelen kafanizda
dolasacaktir. Miimkiinse, son dogum oncesi dersinizi hatirlayin ve
karniniza derin nefes alin (diyafragmatik nefes). Eslerinin
derslerine katilmayan erkekler bile derin nefes alabilirler. Daha
sakin hissedene kadar diisiincelerinizin ve duygularinizin gelip
gitmesine izin vermeye ¢alisin. Belki bir karga sizi ziyaret eder
ve size eslik eder. Ya da bir giivercin.

Sakinlestiginizde, muhtemelen dikkatinizi dagitma ahskanhginizla karsi
karsiya kalacaksimz — haberlere hizlica bakmak, sosyal medyaya goz
atmak gibi. Simdilik (ve gelecekte), akillh telefonunuzdan, diziistii
bilgisayarimzdan, televizyonunuzdan ve radyonuzdan uzak durun.
Unutmayin, artik en geng¢ olmadiginiz ve "gegmeyen" kronik sikayetleriniz
oldugu gergegiyle nasil basa ¢ikacaginizi bulmak istediniz. Belki de bunu
sadece bir seyi unuttugunuz i¢in diisiiniiyorsunuz:

4. Cogumuz ¢ocukken hastalanir ve degisen siirelerde iyilesiriz. Bu dogal
bir sey gibi goriinebilir, ama dyle degildir. Bir¢cok insana, hastalanmalarinin
"suclusu" olduklari, yanlis bir sey yaptiklar1 6gretilir. Hastalik bir kusur,
bir zayiflik, yetersizligin bir ifadesi olarak goriilebilir. Neyse ki, ¢ogu insan
hastaligi gecici bir durum olarak goriir ve sonunda iyilesir. Sonrasinda
tekrar saglikli ve mutlu oluruz.

Simdi bu temel deneyimi hatirlamaya ve iizerine insa etmeye ¢alisiyoruz. Bu,
hicbir kosulda unutulmamalidir. Ozellikle de kronik sikayetlerimizle basa
¢ikmaya basladigimiz su anda. Yeni bir omurga veya genglikteki gibi diz
veya kalca eklemleri elde edemeyecegiz. En iyi ihtimalle bir protez
alacagiz. Ancak kendi yolumuzu ararken, artik saglikli ve hareketli
hissettigimiz bir durumu hayal edebiliyoruz.

Belki karga balkon korkulugundan havalanacak ve biz de hayalimizde bir
stire onunla baglantida kalacagiz, o havada agirliksizca siiziiliirken. Esrari,
adresinden bir buharlastiric: kullanarak veya kendinize esrarli kek pisirerek
arayisiniza dahil edip etmemek size kalmis. Daha giiclii psikoaktif
maddeleri (6rnegin psilosibin) kullanmamamzi tavsiye ederim. Bunlari
kullanmak istiyorsaniz, bunu bir grup i¢inde veya bilgili bir rehber
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esliginde yapmaniz daha iyidir (bkz. "Esrar tibbinda biling genislemesi"
boliimii). Hastaligimizin gecici bir durum oldugu ve acinin simirh oldugu
diistincesi, 6zellikle 6liim yaklastiinda korunmalidir.

Bir anlamda, hapishanede yasiyoruz. Omiir boyu hapis ve &liim cezast
altinda. Viicudumuzda kilitli, yaratiligin tact oldugumuz ve diger canlilari
istedigimiz gibi kullanma hakkina sahip oldugumuz fikriyle domine
ediliyoruz. Timsahin tadi aslinda nasildir? Devekusu gibi mi? Yoksa
kanguru gibi mi? Humboldt miirekkepbaliklar1 da, okyanuslarin 1sinmasi
nedeniyle kiyiya yakin baskinlara ¢iktiklarinda insanlarin tadi nasil merak
ediyorlar m1? Neopren olmadan tad: daha mi giizel?

Kendimize ait bir benligimiz oldugu yanilsamasina sarildigimiz, onu
genigletip giiclendirdigimiz, kendimizi bagskalariyla karsilastirip onlarla
rekabet ettigimiz siirece, tutsaklar gibi yasiyoruz. 1970'lerde psikanaliz,
ego ile benlik arasindaki farki ele aldi ve bu siiregte gergek bir ideolojik
siper savas1 verdi. Yavas yavas, toplu olarak ne yaptigimzi, diger canlilara
ve Toprak Ana'ya kars1 ne kadar beceriksiz, tembel ve nihayetinde acimasiz
davrandigimizi anlamaya basliyoruz. Bir ugtan diger uca: bir yanda Kuzey
Amerika'da ortaya g¢ikan ve Alman toplama kamplarina model olan
mezbaha kiiltiirli; diger yanda ise ideolojik nedenlerle gelecegin protein
kaynag1 olan bécekleri ve yumurtalarim1 reddeden veganlar. Ornegin
karinca yumurtalar1 mitkkemmel ve lezzetli bir protein kaynagidir.

Oliimii kabul etmek

Insan olarak dogdugumuz gercegini siikranla karsilamanin uygun
oldugunu diisiinliyorum. Ciinkii bizler, kesim agirligina ulagtigimizda
kesime gonderilmiyoruz. Belki de bu gezegende 6liimiin farkinda olan tek
canlilar bizleriz. Bu gercek, siikkran duygusunu biiyik 0lgiide
gorecelestirir. Ancak, bence yine de siikran duymak tavsiye edilir, ¢linkii
kendimizi karistirmamaliyiz.

Aciya batmaktan ve/veya 6liimiin kapinizi ¢almasindan korkuyorsaniz, tek
bir kanitlanmis yol vardir: higbir kosulda aci ¢eken dostlarimizi gézden
kagirmayin! Vazgegmeyin, bagislayin. Geldiginiz gibi ¢iplak gideceksiniz.
"Ruhunuzdan baska hi¢hir sey gotiiremezsiniz” (John Lennon). Gideceksiniz
ve digerleri gibi sonunuz olacak. Ozel bir sey yok. Hayat dedigimiz
donemler ve durumlar zincirinin bir halkasi. Yaglilik bir hastalik degildir;
6lmek hayatin bir parcasidir.

Dikkatli olun! Aramaya baglamadan 6nce iyice diisiiniin: Sosyal gilivenlik
yiikiimliliikleri, hizla artan kiralar, iliski sorunlari, modaya ve stilize
olmaya aldiris etmediginiz i¢in is yerinde zorbaliga maruz kalmaniz gibi
istediginiz sonucuna varan ilk veya tek kisi siz olmayacaksimiz: . Bu
noktada aramanizi durdurabilirsiniz. O zaman durumunuzu degerlendirmis
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olursunuz, ancak zihniniz ne kadar kii¢iik olursa olsun bir vizyon igin
Ozglirlesmez. Arama isleminin iki ila ii¢ gilin slirecegini tahmin etmek i¢in
iyi nedenler var. Ondan 6nce, ¢ogumuz bu diisiince ve an1 karmasasinda
sikisip kaliriz. Higbir sey netlesmez.

Oyleyse 1. maddeye geri dénelim. Er ya da geg 6leceginizi kabul edin. Bu
gercegin farkinda olmak, hemen giindemdeki konulara gegmeden Once
akillica ve yararlidir. Dogum ve Olim, varligimizin temel taslaridir.
Doktorun hastanin bagucunda dururken onu iyilestirmesine izin veren eski
Grim Reaper imaji, artik masal diinyasma ait. Oliim, hastanin yataginin
ayak ucunda duruyorsa, hasta Olecektir. Basucunda duruyorsa, doktor
sadece oyalaniyor olsa bile hasta yasayacaktir. Bunu modern diisiinceye
cevirirsem: Doktor, egitimi ve deneyimine dayanarak hasta i¢in bir prognoz
yapabilir. Meslek ve sezgi hakkinda hi¢ bahsetmiyorum. Her zaman
oliimiin hastanin hayatindaki konumu ile ilgilidir ve doktor, hasta ve
yakinlariin aksine dliimii "g6riir".

Oliimle basa ¢cikmak

8. ylizyildan kalma ve 6liimden sonraki reenkarnasyona kadar olan siireci
ayrintil bir sekilde anlatan Tibet Oliim Kitab1 (Bardo Thédol), 1960'arin
sonlarinda ve 1970'lerde Timothy Leary, Ralph Metzner ve Richard Alpert
(Ram Dass) tarafindan LSD deneyiminde bir rehber kitabi olarak ¢ok
yaratici bir sekilde kullanildi. Zaman durmadi ve asit bagimlilarinin dénemi
¢oktan geride kaldi. Ancak dnemli bir noktaya dikkat ¢ekmek istiyorum:
Oliimde, giiclii psikoaktif maddeler aldiktan sonra oldugu gibi (bkz. "Esrar
tibbinda biling genislemesi" boliimii), en derin ve en kapsaml deneyim
hemen, en basinda, ¢ok hizli, ¢cok giiclii ve kisa bir sekilde gerceklesir. Bu
deneyim sozlii olarak aktarilamaz.

Cokga anlatilan beden dis1 "6liimciil deneyimler", dliim siirecinin daha
sonraki bir agamasini veya (banal bir sekilde) LSD yolculuklarini ele alir.
Oliime hazirlanmak mantikli ve ¢ok gercekcidir. Oliimiiniiz bugiin
gerceklesebilir. Motosiklete binerken kaskinizi takmayr unutmayin,
tansiyon ilacinizi da unutmaym! Ama ayni zamanda, bizi ger¢eklerden
ayiran illiizyon perdesini yirtip atmak icin tekrar tekrar caba gosterin.
Zamanimmizin ¢ogunu Onemsiz seylerle ugrasarak harciyoruz: Kkariyer,
rekabet, politika, bunlardan sadece birkacgi. Hayirseverlik bahanesiyle
yapilan eylemler bile, dliimiiniiz karsisinda hi¢bir anlam ifade etmez.
Bagkalar1 i¢in goniillii ve sevgiyle yaptigimiz ve yapmis oldugunuz her sey
o6nemlidir. Einstein ve Hawkins dindardi, Freud degildi. Son giiniine kadar
calist1 ve yliziindeki ¢iirliyen kanser ¢ok kotii koktugu igin kdpegi ondan
uzaklastiginda ilk ve son morfin enjeksiyonunu aldi. insanlara kars1 sevgi
dolu oldugunu diisiiniiyorum.
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Hepimiz hayata bagliyiz. Neye sahip oldugumuzu biliyoruz. Dogru
kullanildiginda, esrar &zellikle yash ve ciddi hastalifi olan insanlar i¢in
biiyiik bir yardim olabilir. Istah1 artirir, ruh halini iyilestirir, agriy1 hafifletir
ve bize riiyalar da dahil olmak iizere (uyku REM evresi) dinlendirici bir
uyku saglar. En azindan esrar, 6liimle yiizlesmemizi engellemez. Aksine,
bazi insanlar i¢in bu sadece esrarin etkisi altinda miimkiindiir.
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Yazar hakkinda

Dr. Bernd Wessollek, esrar
tibb1 alaninda bir onciidiir.
Muayenchanesinde,  esrar
tibbt  kullanimi1  sayesinde
daha iyi bir yasam siirebilen
cok sayida hastay: yillardir
basariyla tedavi etmektedir.
Bugiin, goniillii olarak ve
danigsman olarak
¢aligmaktadir.
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Dipnotlar

1 - TCM: Geleneksel Cin Tibb1
2 - Kanita dayali: kanitlanmis etkinlik

3 - Prospektif, randomize ¢alisma, rastgele tedavi basarilarinin giivenilir bir
sekilde beklenebilecek sonuglardan agikga ayirt edilmesini saglar. Olasilik
hesaplama yontemleri, sonuglarin énemini hesaplamak i¢in kullanilabilir:
sonuglar tesadiifen mi elde edildi yoksa ilagtan (veya arastirilan
yontemden) m1 kaynaklaniyor? Ikincisi séz konusu ise, tedavi basarisi
kanita dayali olarak kabul edilir.

4 - migrendz; migren benzeri

5 - Patojenik: hastalik yapan. Ancak, viriislerin, bakterilerin ve mantarlarin
biiyiik ¢ogunluguyla yararli bir simbiyoz i¢inde yasiyoruz.

6 - Peristalsis: i¢i bos organlarin duvarlarinin igerigini tasimak i¢in ritmik
kasilmasi. Bu tanim, ince ve kalin bagirsaklar, mide, yemek borusu, safra
kesesi, idrar yollar1 ve fallop tiipleri i¢in gecerlidir.

7 - Esrar monoterapisi: metadon veya buprenorfin ile ikame etmek yerine,
yoksunluga geg¢is i¢in bir ara adim olarak veya kalic1 bir ¢6ziim olarak, ek
bir tiiketim olmaksizin kanabinoidlerin inhalasyonu veya oral uygulamasi.
Metadon, buprenorfin gibi ¢ok gii¢lii bir opioiddir.

8 - Ornegin Shake Sugaree ve Junkers Blues, Willy deVille, Unplugged in
Berlin.

9 - Kiigiik bir ipucu: Dalai Lama'nin en sevdigi dua: "Uzay var oldugu
stirece ve canlilar var oldugu siirece, o zamana kadar ben de diinyanin
sefaletini ortadan kaldirmak igin var olacagim." Dua Shantideva'ya aittir.
Kendiniz ¢evirin ve diisiinilin, ya da daha iyisi: sefkat ve farkindalik lizerine
meditasyon yapin.

10 - Eritrosit konsantresi = plazma hari¢ kan = kirmizi kan hiicrelerinin ve
dolayisiyla oksijen tastyicilarinin zenginlestirilmesi. Agir kanamalarda tam
kan rezervlerine tercih edilir. Baslangicta hepatit C virlisii bulagmasini
azaltmak icin kullanilird.

11 - hindi, maymun: Yoksunluk belirtileri i¢in kullanilan argo. Bunun ne
anlama geldigini bilmiyorsaniz, John Lennon'm "Cold Turkey" sarkisini
dinleyin. John, Kevin'in su anda yasadig1 aym talihsizligi yasamist1. Dakota
binasinda eroinden kurtulmaya c¢alisirken, duvar panellerinin arkasinda
paranoyaklasarak, yoksunluk belirtilerinin hepsiyle ac1 ¢ekmisti.
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12 - warm withdrawal: bagimlilik yapan maddeden kademeli olarak
cekilme

13 - Poliartroz: Birkag eklemin dejeneratif hastalig1 ("kireglenme"). En sik
kalca ve diz eklemleri etkilenir.

14 - Saf tilidin, Uyusturucu Maddeler Yasasi'na tabidir. Ancak, nalokson
ile kombinasyonu Almanya'da normal olarak regete edilebilir. Saf
nalokson, anestezi ve acil tipta yaygin olarak kullanilir. Opiat asir1 dozuna
bagli solunum felci tehlikesi durumunda, doktor naloksonu damardan
enjekte eder. Bence her iki nokta da dikkate alinmalidir: tablet/kapsiil ve
damla formunda her iki maddenin kombinasyonu makul bir sekilde
gerekgelendirilebilir. Ancak, ilag lobisi yozlagmis giiciinii kullanmasaydi,
bu ilag muhtemelen piyasaya hi¢ ¢cikmazdi. Tilidin giiglii bir 6forik etkiye
sahiptir, en ¢ok satan ilaglardan biridir ve nalokson ilavesi sayesinde
eczanelerde normal regeteyle satilabilir (kontrollii maddeler igin recete
gerekliligi ortadan kalkar). Cogu durumda, ciddi fiziksel bagimliliga neden
olur.

15 - Endorfin sistemi: Yashlar hatirlayacaktir: 1970'lerde basladi ve
sonunda endorfin sistemini arastirmak ve bu kesfin giinliikk tibbi
uygulamadaki somut etkilerini gozlemlemek onlarca yil siirdii. Tip
egitimime 1969/70 kis doneminde basladim. O zamanlar ve hatta sonraki
yillarda bile, 6liim genellikle insanlik dis1 kosullarda gergeklesiyordu:
kogusun banyosunda veya depo odasinda. Agr1 ¢eken hastalar (6rnegin,
yaygin kemik metastazi olan hastalar), opiatlar ve opioidlere karsi
geleneksel tibbm korkutucu ve cimri tutumundan muzdaripti. O zamanlar,
hastanelerde agri ¢eken hastalarin ¢gigliklarini duymak olagandisi bir durum
degildi.

Bu durum yillar i¢inde iyilesti. Endorfin sisteminin kesfi, artik en agir ve
Olimciil hastalarin ¢oguna yardimci olabilen palyatif ve agri tibbini
miimkiin kildi. Hospisler kuruldu. Oliim hala biiyiik 6lgiide gizli
gerceklesiyor, ancak korkunglugunun ¢ogunu yitirdi. Derin psikolojik bir
bakis agisiyla, insan viicudunun siirekli olarak ¢ok gii¢lii opioidler iirettigi,
yani opioidlerin viicutta bulundugu ve siddetli travma sirasinda endorfin
olarak bilinen bir madde olarak salindig1 yoniindeki toplumsal farkindalik,
bu konuda o6nemli bir rol oynamistir. Etkilenenler oybirligiyle
saskinliklarim dile getiriyorlar: kaza sonucu ampiitasyonlar (daire testere)
veya agir kontiizyonlar (demiryolu tamponu) sonrasinda, baslangigta hicbir
agr1 hissetmediklerini, ancak hastaneye nakledilirken agr hissettiklerini
belirtiyorlar. Endorfin sistemi ( ) lizerine yapilan aragtirmalar, bu klinik
gozlemlerin tam olarak anlasilmasini sagliyor. Giiniimiizde agr1 hastalarina
yeterince yiiksek dozlar verilmektedir. Fentanil ve buprenorfin gibi modern
opioidler, asir1 durumlarda bile agridan kurtulmayr miimkiin kilmaktadir.
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Endokannabinoid sistem de artik kapsamli bir sekilde arastirilmig
sayilabilir . Endorfin sisteminden biraz daha zor anlasilir, ¢linkii sadece agr1
ile ilgili degildir.

16 - DHV ve ICAM: Alman Kenevir Dernegi ve Tibbi Esrar Uluslararasi
Calisma Grubu.

17 - CSC Berlin = Berlin Esrar Sosyal Kuliibii. Ispanyol CSC'lerden farkli
olarak, Berlin dernegi ozellikle hastalar igin bir kendi kendine yardim
organizasyonu olarak kuruldu. Kadromuzda eczacilar ve avukatlar vardi ve
2016 yilina kadar, cogunlukla kanser ve agr1 hastalar: olmak tizere, bircok
hastaya iiyelik iicreti karsiiginda tibbi esrar sagliyorduk. ilaglarimiz, o
donemde Bedrocan'a benzer, buharlastiric1 inhalasyon i¢in ¢igekler olan
Jack Herrer'di. Uretimden tedaviye kadar her sey elimizdeydi. Tiim
asamalar i¢in basvuru prosediirleri mevcuttu. O donemde, basta Kuzey
Ren-Vestfalya olmak iizere bir¢ok agr1 ve timor hastasi, kigisel yetistirme
basvurularinin reddedilmesine karsi iist mahkemelere basariyla itiraz
etmisti. Mart 2017'deki yasa degisikligi, bu onciilerin riizgarmi kesmis
oldu. Ancak, ilgili bolge mahkemelerinin kararlar1 bugiin de emsal olarak
gegerliligini korumaktadir.

18 - Patogenez: hastaligin gelisimi. Patogenez, dis ve i¢ faktorleri dikkate
alir: patojenler, genetik yatkinlik, psikodinamikler vb.

19 - Afrodizyak = cinsel uyarici madde
20 - Ejaculatio praecox veya deficiens; erken veya yok ejakiilasyon.

21 - Delirium tremens: Uzun siireli, diizenli alkol ve/veya benzodiazepin
kullanimi ve ilacin kesilmesinden sonra ortaya ¢ikan, huzursuzluk ve
titreme ile karakterize edilen yoksunluk sendromu. Bunu konviilsiyonlar ve
gdrsel haliisinasyonlar izler. Oliim orani yiiksektir!

22 - Geriye doniis: ciddi travmanin ani haliisinasyonlu hatirasi. Dale,
Vietnam'da alev makinesiyle koyleri "temizlemek" zorunda kalmisti, o
sirada yliksek dozda eroin kullaniyordu ve Karlsruhe'de, uyusturucunun
etkisi altinda olmasaydi, tiim sonuglarma ragmen emri reddedecegini
varsaytyordu.

23 - Arokhayasala Khampramong Tapinag:
24 - palyatif - Latince pallium = pelerin kelimesinden tliremistir. Palyatif,
bu nedenle ortiilii, sarilmig anlamina gelir. Palyatif tedavi sirasinda, hasta

agr1 ve bakimdan kurtulmus bir sekilde sarilir.

25 - Tedavi edici - Tedavi edici tedavi, hastaligi iyilestirmeyi, iyilestirmeyi

96



veya tedavi etmeyi amaglar.

26 - DMT, bilinen en giiclii psikoaktif maddelerden biridir ve her insan
viicudunda endojen bir molekiil olarak iretilir. Daha da gii¢li olan,
insanlarda da endojen bir ligand olan 5-metoksi-DMT (5-Meii-DMT)
tirevidir.

27 - Bazi insanlar DMT veya 5-Meii-DMT iireten kurbagalardan (Jncilius
alvarius; eski adiyla Bufo alvarius, Ingilizce: Colorado kurbagasi) salgiy1
sagar ve daha sonra bunu icerler. Bu salg1 ayrica, N,N- ve 5-Meii-DMT ile
yapisal olarak yakindan iligkili olan, ancak zayif psikoaktif 6zelliklere
sahip olan 5-HO-DMT, yani bufotenin igerir. (Bazilari, kurbaganimn
salgisinin yalanarak alindigini sdyler, ancak bu dncelikle psikoaktif olarak
etkisizdir ve ikincisi, hayati tehlike bile olugturabilir.

Psikoaktif triptaminler agizdan alindifinda etkili degildir, ancak endojen
(viicudun kendi) enzim sistemi monoamin oksidaz (MAO) tarafindan
dogrudan pargalanmalarini 6nlemek i¢in bir MAO inhibitdrii gerektirir
(ayahuasca'da MAO inhibitorleri, ayahuasca asmasi Banisteriopsis
caapi'den elde edilen beta-karbolinler seklinde bulunur). Ancak salgi,
agizdan alindiginda etkili olan kardiyak bufotoksinler de icerir. Bu nedenle
kurbaganin salgisim yalamak sadece aptalca ve psikoaktif olarak etkisiz
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda tehlikelidir.

28 - Narsisizm: birincil ve ikincil. Wikipedia'daki ozet siddetle tavsiye
edilir. Daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz, Kohut, Grunberger ve
Wurmser, Winnicott ve Balint'e bakin.

29 - Carlos Castaneda: Don Juan'm Ogretileri dahil olmak {izere birgok
kitap yazan Amerikali antropolog. Amerikan yerlisi (Yaqui) sifact Juan
Matus ile olan karsilagsmalar1 ve deneyimleri kismen kurgusal olsa da,
samanizm hakkinda derin bir i¢gdrii saglar.

30 - Estetik cerrahlar - Bazen vatandaslarin, genellikle zengin vatandaslarin
¢ocuklarinin, bilyiik 6l¢lide vergi miikelleflerinin parasiyla ¢ok pahali bir
egitim programini tamamlamalarina izin verilmesini, ardindan da tek amaci
nevrotik yliksek gelirli kisilere ve magdur kadmlara gereksiz ameliyatlar
yiiksek fiyatlara satmak olan uzmanlik egitimi almalarina neden tahammiil
ettiklerini merak ediyorum. Plastik cerrahi ise ciddi durumlarin
hafifletilmesi ve en iyi durumda iyilestirilmesi ile ilgilenir: yarik dudak,
¢ene ve damak, ciddi yiiz yaralanmalarinin rekonstriiksiyonu veya drnegin
kanser nedeniyle meme bezinin alinmasindan sonra (meme kanseri: su anda
en yaygin kanser tiirii). Bunlar KBB doktorlari, genel cerrahlar ve agiz
cerrahlarinin ¢alisma alanlaridir. Buna karsilik, kozmetik cerrahlar,
miisterilerini 6zel bir ortamda kabul ederek kulaklarini geriye dogru
¢ekiyor ve birkag ay veya yilda bir burunlarini degistiriyorlar.
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31 - "Vision Quest" - aslen Hopi Kizilderililerinin manevi uygulamalarinin
bir pargasiydi. Amag, kisinin kendi hayati, hayatin anlami ve doniisiim ve
tyilesme ile ilgili sorularin yanitlarini bulmak i¢in "énder ruh" ile temas
kurmakti.

Baslangicta ve  bugiin  hala, bu yolculuk vahsi dogada
gerceklestirilmektedir. Bizim amaglarimiz igin, sadelestirilmis versiyonu
yeterli olacaktir.
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