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ดว้ยความชว่ยเหลอืจากเพื�อนๆ 

ฉันไดต้ดัสนิใจที�จะนําเสนอหนังสอืเล่มนี(เป็นหนังสอือเิล็กทรอนิกสฟ์รใีนภาษาเยอร
มนั องักฤษ ไทย และเอสโตเนีย นอกจากนี(ยงัสามารถจดัหาในภาษาโปแลนด ์สเปน 

ตุรก ีและอติาลไีดต้ามคําขอ 

แต่คุณสามารถแปลฉบบัภาษาเยอรมนัที�แกไ้ขแลว้เป็นภาษาที�ตอ้งการไดด้ว้ยตนเอ
งโดยใช ้AI 

ใครก็ตามที�ทุกขท์รมานจากโรคเร ื (อรงัมาเป็นเวลานานโดยที�ไม่พบหนทางสู่การฟื(น
ฟูหรอืสุขภาพที�ด ีอาจไดข้อ้สรุปหลงัจากอ่านรายงานประสบการณข์องฉันว่า: 

ฉันจะลองดู! ยอดเยี�ยม ตดิต่อเรามาไดเ้ลย! เราตั(งตารอที�จะไดย้นิจากคุณ 

การอ่านหนังสอื (สั(น!) นี(ตอ้งใชส้มาธเิล็กนอ้ย อ่านดว้ยความไวว้างใจเหมอืนเด็ก 

ฉันไม่ไดโ้กหก cbd-thaimassage-berlin 

ไดก้ลายเป็นสถานที�ที�สงบและสวยงามพรอ้มที�ตั(งแคมป์ หอ้งพกั 

อพารท์เมนทส์ําหรบัวนัหยุด และอื�นๆ อกีมากมาย ตั(งอยู่ใจกลางภาคอสีาน 

ประมาณครึ�งทางระหว่างอุดรธานีและสกลนคร 

ซึ�งทั(งสองเมอืงเป็นเมอืงใหญ่ที�มสีนามบนิ เวลาเดนิทางโดยเครื�องบนิจากกรุงเทพฯ 

ใชเ้วลา 1 ช ั�วโมง เราอาศยัอยู่ที�นี�รว่มกบัคนทอ้งถิ�น ไม่มรีสีอรท์ ไม่มกีารจอง 

เรยีนรูซ้ ึ�งกนัและกนั ชาวไทยเป็นมติร ซื�อสตัย ์และน่ารกั 

เป้าหมายคอืการสรา้งงานถาวรใหก้บัหมอนวด นักบําบดัการเคลื�อนไหว คนสวน 

พนักงานบรกิาร พยาบาล ฯลฯ 

ความชว่ยเหลอืของคุณในการสรา้งอาศรมที�ผูค้นสามารถวางรากฐานสําหรบัการฟื(

นฟูที�ยั�งยนืในไม่กี�วนั/สปัดาห/์เดอืนนั(นเป็นสิ�งจําเป็นอย่างยิ�ง 

คุณนําวฒันธรรมไทยที�มอีายุหลายพนัปีมาสู่ทุกการพบปะกบัผูป่้วย 

เราพาผูป่้วยมะเรง็ไปยงัวดัคําประมงคใ์กลเ้คยีง 

ซึ�งเป็นวดัที�มเีอกลกัษณเ์ฉพาะตวัทั�วโลก และในความเห็นของฉัน 

เป็นผูนํ้าดา้นการบําบดั วดัอรุคยาศาลาคําประมงค ์ห่างออกไป 100 กโิลเมตร 

บางส่วนของเร ื�องนี(อยู่ในหนังสอื เกี�ยวกบัมะเรง็โดยทั�วไปและคําประมงคโ์ดยเฉพาะ 
เราดูแลผูป่้วยรายวนัตามปกตเิชน่เดยีวกบัโรงพยาบาลไทยทุกแห่ง 

หากครอบครวัของผูป่้วยไม่สามารถหรอืไม่ตอ้งการดูแลได ้ซึ�งเกดิขึ (นไม่บ่อยนัก 

แต่เป็นเร ื�องปกตใินยุโรป เมื�อฉันเขยีนหนังสอื 22/23 

ฉันยงัคงมคีวามหวงัว่าการเพาะปลูกแบบรวมกลุ่มในคลบัสงัคมกญัชาจะไดร้บัความ
นิยม อกีคร ั(งหนึ�ง ขา้พเจา้ไดป้ระเมินขอบเขตของเครอืข่าย ความเป็นไปได ้

ตลอดจนขอ้จํากดัและความไรย้างอายของพวกเขาตํ�าเกนิไป 

ขา้พเจา้กาํลงักล่าวถงึกลุ่มธรุกจิขนาดใหญ่ระดบัโลกที�ประกอบดว้ยอุตสาหกรรมย



า เภสชักร หน่วยงานสาธารณสุข และนักการเมอืง 

 

หลงัจากการเตรยีมการอย่างพถิพีิถนัและน่าสงสยัว่ามกีารทุจรติตามขั(นตอนสุดทา้
ยสู่การทําใหถู้กกฎหมายในเยอรมนี 

กลุ่มล็อบบี (บรษิทัยาสามารถยึดครองตลาดกญัชาของเยอรมนีไดป้ระมาณ 50% 

ซึ�งจําเป็นตอ้งไดร้บัการปรบัปรุงอย่างเรง่ด่วนและยั�งยนื 

รา้นขายยาไม่ไดเ้ป็นสญัลกัษณข์องความปลอดภยัของยาเมื�อพูดถงึกญัชา 

ในทางตรงกนัขา้ม เร ื�องนี(อธบิายไวอ้ย่างละเอยีดในหนังสอื  

ดร. เบริน์ด ์
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บทที� 1 – ยาเสพตดิของฉนั 

 
ในคู่มอืนี( ผมนําเสนอแนวทางของผมในการใชก้ญัชาเป็นยา ผมเริ�มตน้ในปี 2015 เมื�ออายุ 

66 ปี 

เร ิ�มแรกในฐานะสมาชกิของกลุ่มผูป่้วยที�เคยพบปะกนัเป็นประจําที�สํานักงานของสมาคมกั

ญชาเยอรมนัในเบอรล์นิ-เพรนซล์าเออรแ์บรก์ จากนั(นจงึเป็นสมาชกิกลุ่มแรกๆ ของ CSC 

(Cannabis Social Club) เบอรล์นิ ฉันทํางานที�นั�นในฐานะอาสาสมคัรจนถงึปี 2017 

โดยเป็นแพทยเ์พยีงคนเดยีว ในฤดูใบไมผ้ลปีิ 2018 

ฉันไดท้ํางานใหก้บัหนึ�งในบรษิทักญัชาที�กาํลงัผุดขึ (นราวกบัเห็ด และดูแล 

"คลนิิกแรกสําหรบัการแพทยด์ว้ยสารแคนนาบนิอยด"์ 

ของพวกเขาช ั�วคราวในเขตเบอรล์นิ-ชอยนิแบรก์ 

ฉันไดเ้สรจ็สิ (นงานนี(อย่างรวดเรว็หลงัจากสบิสปัดาหเ์พราะผูดํ้าเนินการของสถานพยาบาล

ไม่มคีวามสนใจในกญัชาในฐานะยา แต่สนใจเพยีงผลกาํไรเท่านั(น 

ฉันจะกลบัมาพูดถงึเร ื�องนี(อกีคร ั(งในภายหลงั วนันี(ฉันทํางานโดยสมคัรใจ 

ใหคํ้าแนะนําและการสนับสนุน ประวตัขิองฉัน 

ฉันเขยีนหนังสอืเล่มเล็กนี(สําหรบัผูค้นที�ตอ้งการเรยีนรูเ้กี�ยวกบัยาจากกญัชาตามที�ฉันไดป้

ฏบิตัแิละตราบใดที�ฉันยงัคงมสีุขภาพด ี ฉันจะยงัคงปฏบิตัต่ิอไป 

หลงัจากสําเรจ็การสอบของรฐัและปรญิญาเอกแลว้ 

ขา้พเจา้ไดฝึ้กอบรมดา้นศลัยกรรมเป็นเวลาหา้ปี จากนั(นทํางานเป็นแพทยท์ั�วไปเกอืบสบิปี 

ต่อมาขา้พเจา้ไดฝึ้กอบรมทางคลนิิกอกีหา้ปี 

และล่าสุดทํางานเป็นแพทยอ์าวุโสในคลนิิกจติบําบดัทางรา่งกายและจติใจ จนถงึปี 2009 

ขา้พเจา้ไดก้อ่ตั(งตนเองเป็นแพทยจ์ติบําบดัและนักจติวเิคราะหใ์นรฐับาวาเรยี ในปี 2011 

ฉันประสบอุบตัเิหตุรา้ยแรง ตอ้งนอนโรงพยาบาลเป็นเวลาสามเดอืน 

และถูกจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มที�ตอ้งการการดูแลพยาบาลเกอืบสี�ปี 

นี�คอืประวตัทิางการแพทยแ์ละส่วนหนึ�งของภูมหิลงัส่วนตวัของฉัน 

ซึ�งเป็นจดุเร ิ�มตน้ที�ฉันเร ิ�มเรยีนรูจ้ากผูป่้วยที�ใชก้ญัชาในฐานะผูป่้วยที�ใชก้ญัชาเอง 

และถ่ายทอดสิ�งที�ไดเ้รยีนรูไ้ปพรอ้มกนั การเรยีนรูจ้ากการลงมอืทํา ในฐานะแพทย ์

ฉันคุน้เคยกบัสิ�งนี(เป็นอย่างด ี

รูปแบบการใชก้ญัชาของฉันนั(นเรยีบง่ายและปฏบิตัไิดจ้รงิในแง่ของการใชพ้ชื 

ฉันใชม้นัโดยมปีระสบการณห์ลายปีในฐานะแพทยเ์ป็นพื (นฐาน 

รูปแบบการใชก้ญัชาของฉันรวมถงึโภชนาการ เทคนิคจติบําบดัพื (นฐาน การทําสมาธ ิ

การแพทยแ์ผนจนี1 โยคะ และกายภาพบําบดั สําหรบัการกายภาพบําบดั 

ผมขอแนะนําการนวดแผนไทย (TTM) ซึ�งทําใหผ้มหลงใหลตั(งแต่ชว่งตน้ทศวรรษ 90 

ในเวลานั(น โรงเรยีนสอนนวดวดัโพธิ ?ที�มชี ื�อเสยีงในกรุงเทพฯ ยงัเปิดอยู่ในบรเิวณวดั 

และผมใชบ้รกิารนี(อย่างเต็มที� จนกระทั�งผมไดพ้บกบัภรรยาของผม 

ผมไม่เคยใชบ้รกิารนวดแผนไทยในยุโรปเลยแมแ้ต่คร ั(งเดยีว 
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ผมไดพ้บกบัภรรยาของผมที�เบอรล์นิในปี 2016 

เราทั(งคู่ต่างประหลาดใจที�พบว่าเราไดพ้ฒันาความชื�นชอบใน TTM 

อย่างเป็นอสิระจากกนัและกนั 

แมว่้าจะมหีมอนวดที�มีความสามารถและมปีระสบการณใ์นประเทศนี( 

แต่ไม่มใีครสามารถมั�นใจไดว่้าการพฒันาที�เสื�อมทรามของ TTM 

จะไม่พบทางเขา้สู่รา้นนวดที�พวกเขาเลอืก ทา้ยที�สุดแลว้ เป้าหมายของ TTM 

แน่นอนไม่ใชก่ารสูญเสยีพลงังานชวีติอย่างรวดเรว็ทางเพศ (ชี�) 

น่าเสยีดายที�มนัเหมาะสมกบัโลกปัจจบุนัที�จะทําใหเ้ทคนิคโบราณที�มรีากฐานในประเพณีพุ

ทธศาสนาอย่าง TTM 

เสื�อมเสยีไปดว้ยความปรารถนาในการสําเรจ็ความใครโ่ดยทาสทางรา่งกายหรอืทาส 

(การคา้ประเวณี) ดงันั(น: 

ใหคุ้ณสงัเกตอย่างใกลช้ดิกบัรา้นนวดที�คุณกาํลงัขอความชว่ยเหลอื 

หรอืหากคุณตั(งใจจะอยู่ในส่วนที�สกปรก 

ก็อย่าคาดหวงัว่าจะไดร้บัการบรรเทาอาการของคุณหรอืแมก้ระทั�งการรกัษาใหห้ายขาด 

ยาจากกญัชาไม่ใชก่ารรกัษาที�รวดเรว็ ยาจากกญัชาตามที�ฉันอธบิายไวท้ี�นี� 

ไม่มอีะไรลบัซอ่นอยู่ และไม่มอีนัตรายใด ๆ ตราบใดที�คุณ 

ทุกอย่างดําเนินการอย่างเปิดเผยและซื�อสตัย ์

ซึ�งหมายถงึการเพาะปลูกพืชเพื�อการสกดัดอกไมแ้ละการผลติรูปแบบการใหย้าอื�น ๆ 

อย่างเป็นสําคญั คอื สารสกดัเขม้ขน้ของสารออกฤทธิ ?หลกัสองชนิด คอื THC 

(tetrahydrocannabinol) และ CBD (cannabidiol) ทั(งแบบเดี�ยวและแบบผสม 

นี�คอืคู่มอืที�ตั(งใจเขยีนขึ (นสําหรบัผูท้ี�ว่างและมมีั�นใจเพยีงพอที�จะทําความคุน้เคยกบัเนื(อหาใ

นหวัขอ้นี( คําเตอืน: 

ยาจากกญัชาไม่เหมาะสําหรบัผูท้ี�ไม่มคีวามกลา้หรอืผูบ้รโิภควติกกงัวล 

มนัไม่ตอบสนองความตอ้งการในการรกัษาแบบรวดเรว็หรอื "ทนัท"ี อย่างแน่นอน 

สําหรบัโรคเร ื (อรงั แทบจะไม่ม ี "ยา" ที�เหมาะสมเพยีงหนึ�งเดยีว! สําหรบัผูท้ี�แสวงหามนั 

อย่างไรก็ตาม กญัชา เมื�อใชเ้ป็นยาอย่างมคีวามเชี�ยวชาญ 

สามารถมอบอสิรภาพอย่างมากจากการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ซึ�งกาํลงัเสื�อมถอยลงเป็นสตัวป์ระหลาดทางเทคโนโลย ี

แน่นอนว่ามนัใหก้ารวนิิจฉัยที�แม่นยําและความกา้วหนา้ในการรกัษาที�ไม่อาจทดแทนไดห้ล

ายประการในการผ่าตดัที�บุกรุกนอ้ยที�สุดและการป้องกนัมะเรง็ลําไสใ้หญ่ เป็นตน้ 

แต่ดว้ยราคาเท่าไหร?่ ในฐานะผูป่้วย 

คุณมกัไดร้บัความสนใจนอ้ยกว่าการเฝ้าดูหนา้จอคอมพวิเตอรแ์ละอุปกรณท์ี�ใชก้นัอยู่ 

กญัชาที�รา้นขายยาในเยอรมนีเสนอใหใ้นปัจจบุนัส่วนใหญ่เป็นดอกกญัชาที�มปีรมิาณ 

THC มากกว่า 20% ของปรมิาณทั(งหมด ซึ�งจากปรมิาณนี( 

แพทยห์ากเขาเต็มใจที�จะใชก้ญัชาในการรกัษา ก็ตอ้งการเพยีงส่วนเล็กนอ้ยเท่านั(น 

โดยพื (นฐานแลว้ กลุ่มผลติภณัฑด์อกไมท้ี�มคีวามเขม้ขน้สูงมเีป้าหมายที�ตลาดผูบ้รโิภค 

ชว่งของสนิคา้ที�มจํีาหน่ายในรา้นขายยาบางแห่งที�ไดร้บัอนุญาตใหข้ายกญัชาสามารถเปรี
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ยบเทยีบไดก้บัรา้นกาแฟขนาดใหญ่ในเนเธอรแ์ลนดอ์ย่างแน่นอน 

หากคุณตอ้งการซื (อจากรา้นขายยาจรงิๆ คุณจําเป็นตอ้งมแีพทยท์ี�ไม่กลวัที�จะออกใบสั�งยา 

BTM [ใบสั�งยาเสพตดิ] สําหรบัดอกไมท้ี�ตอ้งการใหก้บับุคคลที�มสีุขภาพด ี

จากนั(นคุณจะตอ้งมเีภสชักรหรอืผูช้ว่ยที�เชี�ยวชาญดา้นดอกกญัชาสําหรบัผูบ้รโิภคที�มฐีา

นะด ี

ซึ�งไดแ้จง้โรคจากรายการขอ้บ่งชี (ที�ยาวของสารแคนนาบนิอยดแ์กแ่พทยผู์ส้ ั�งจ่ายเป็นเหตุผ

ลในการตอ้งการบรโิภคกญัชา ผูป่้วยเหล่านี(ส่วนใหญ่จะไดร้บัใบสั�งยาโดยสุภาพ 

เภสชักรจะเก็บรกัษาดอกกญัชาในปรมิาณที�มากเกนิความตอ้งการไวใ้หบ้รกิารในชว่งเวล

าทําการ ซึ�งตอ้งเป็นไปตามขอ้กาํหนดของสํานักงานกญัชา 

ขอ้กาํหนดเหล่านี(เกี�ยวขอ้งกบัสุขอนามยัและความปลอดภยัสําหรบัสถานที�ผลติ 

ความสมํ�าเสมอของสายพนัธุ ์ และการจดัการกบัศตัรูพชืและเชื (อรา 

ไม่มสีายพนัธุก์ญัชาทางการแพทยพ์เิศษ 

มรีายงานที�ช ี (ใหเ้ห็นว่าดอกกญัชาบางสายพนัธุอ์าจมปีระสทิธภิาพเป็นพเิศษสําหรบัโรคบา

งชนิด ตวัอย่างสามารถพบไดใ้นบท "ยาค็อบ" อย่างไรก็ตาม 

ยงัคงยากที�จะมกีารหารอือย่างเป็นกลางเกี�ยวกบัหวัขอ้นี( เมื�อในฤดูใบไมผ้ลปีิ 2017 

แพทยไ์ดร้บัอนุญาตตามกฎหมายใหส้ั�งจ่ายดอกไมท้ี�ไดร้บัการรบัรองใหใ้ชใ้นรา้นขายยา – 

นอกเหนือจากผลติภณัฑท์ี�มใีหส้ ั�งจ่ายอยู่แลว้ เชน่ Sativex และ Dronabinol – 

คําศพัทก็์เปลี�ยนไปอย่างกะทนัหนั: ผูค้นไม่ไดถู้กเรยีกว่า "เมา" หรอื "เมา" อกีต่อไป 

ทนัใดนั(นมนัก็กลายเป็น "การใหย้า" มอีารมณข์นัในตวัเองอยู่บา้ง ซึ�งคงไม่มใีครสนใจ 

แต่ก็มคีวามอวดดอียู่ไม่นอ้ย เคล็ดลบัในการจดัการกบัความเจ็บปวด 

ใครก็ตามที�ตอ้งการรบัยาจากรา้นขายยาดว้ยเหตุผลใดก็ตาม 

มกัจะวนิิจฉัยตวัเองจากรายการขอ้บ่งชี (ยาที�มสีารแคนนาบินอยดย์าวเหยยีด 

และแน่นอนว่าไม่ไดเ้ลอืกโรคปลอกประสาทเสื�อมแข็งหรอืโรคพารก์นิสนั 

แต่เลอืกเป็นอาการปวดประสาทเร ื (อรงัแทน ดว้ยการวนิิจฉัยตนเองนี( 

ทําใหก้ารหาหมอที�ยนิดอีย่างนอ้ยออกใบสั�งยาสําหรบัดอกไมท้ี�ตอ้งการนั(นค่อนขา้งง่าย 

บรรดาผูเ้สพกญัชาช ั(นนําของเยอรมนี รวมถงึแรป็เปอรห์ลายคน จู่ๆ ก็ม ี "ปัญหาหลงั" 

ขึ (นมา คนที�ฉลาดกว่าจะนําภาพเอกซเรยห์รอื MRI 

มาดว้ยในการปรกึษาคร ั(งแรกกบัแพทยผู์ส้ ั�งยา เป็นที�ทราบกนัดว่ีา 

ผลการตรวจที�ไม่เด่นชดัหรอืมลีกัษณะทางพยาธสิภาพเพยีงเล็กนอ้ยไม่ไดต้ดัโอกาสการมี

อาการปวดออกไป แต่แพทยม์กัจะเชื�อประวตัอิาการปวดของผูป่้วยมากขึ (น 

(หรอือย่างนอ้ยผูป่้วยก็คดิเชน่นั(น) หากผูป่้วยไดร้บัการตรวจทางรงัสวีทิยาแลว้ 

ซึ�งเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากขอ้เท็จจรงิที�ว่ากญัชาไดร้บัการพสิูจนแ์ลว้ว่ามปีระสทิธผิลในก

ารรกัษาอาการปวดประสาทเร ื (อรงั (ดูหนา้ 67; 

การศกึษาแบบสุ่มและตดิตามล่วงหนา้ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าการบรรเทาอาการปวดประสาทผ่า

นกญัชาสามารถสบืเนื�องมาจากการใชก้ญัชาไดอ้ย่างมนัียสําคญั) 

ในการปกป้องนักดนตรแีรป็ ควรกล่าวถงึว่าเสยีงวพิากษว์จิารณเ์ชน่ของ King Keil 

ไดป้รากฏขึ (นจากกลุ่มของพวกเขาเอง 
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โดยสนับสนุนการผลติผลงานดว้ยตนเองและความเป็นอสิระ 

การควบคุมอํานาจของบรษิทัประกนัสุขภาพ 

การใหคํ้าปรกึษาในรา้นขายยาไม่แตกต่างจากคําโฆษณาขายในรา้นกาแฟเลย ความแรง 

(THC) เป็นอย่างไร แพงแค่ไหน ชว่ยบรรเทาอาการปวดไดไ้หม นอนหลบัไดด้ขีึ (นหรอืไม่ 

ประสบการณ ์ ข่าวลอื และความปรารถนาดถูีกแลกเปลี�ยนกนัในทางหนึ�ง 

ขณะที�ความสามารถ ความเชื�อ และความมุ่งมั�นถูกแลกเปลี�ยนกนัในทางหนึ�ง 

ความแตกต่างเพยีงอย่างเดยีวคอื 

ผูป้ระกอบการรา้นกาแฟในเนเธอรแ์ลนดย์งัคงขายอย่างผิดกฎหมาย 

ในขณะที�เภสชักรในเยอรมนีไม่ไดท้ําเชน่นั(น 

พวกเขาขายสายพนัธุท์ี�ไดร้บัการอนุมตัจิากหน่วยงานกญัชา ซึ�งแน่นอนว่าถูกกฎหมาย 

อย่างไรก็ตาม ต่างจากเพื�อนบา้นชาวดตัชข์องพวกเขา 

เภสชักรเหล่านี(และเพื�อนรว่มงานหลายคนยงัคงวพิากษว์จิารณผู์ใ้ชก้ญัชาและผูส้นับสนุน

การทําใหถู้กกฎหมายฝ่ายซา้ยสเีขยีวอย่างรุนแรงที�โตะ๊ประจําของพวกเขาในพรรค CDU 

เมื�อไม่กี�ปีที�ผ่านมา เร ื�องที�เซา◌ูลกลายเป็นเปาโลนั(นคอือะไร? เท่าที�ฉันทราบ 

เหตุการณนี์(ไม่ไดเ้กดิขึ (นเพราะเหตุผลทางการเงนิ 

หรอืบางทอีาจจะเป็นเภสชักรที�ไปนั�งที�โตะ๊ประจําของกลุ่ม SPD ที�นั�น 

พวกเขาเพยีงแค่รอดูว่าท่าทไีหนเหมาะสมที�สุดสําหรบัการรกัษาอํานาจไวไ้ด ้

กอ่นจะต่อตา้นกญัชา แลว้ก็เปลี�ยนมาสนับสนุนเมื�อมพีนัธมติรใหม่ปรากฏตวัขึ (น 

สิ�งสําคญัที�สุดคอืพลงั 

แน่นอนว่าในอนาคตอนัใกลนี้(จะมยีาที�มสี่วนผสมของสารแคนนาบนิอยดซ์ึ�งมจีุดมุ่งหมายที�

ชดัเจน เชน่ การใชง้านเฉพาะดา้น มพีนัธุด์อกไม ้ (ลูกผสม) เชน่ Trainwreck หรอื LA 

Confidential ซึ�งกล่าวกนัว่าใหผ้ลที�มปีระสทิธภิาพมากกว่าพนัธุอ์ื�นๆ 

ในการรกัษาไมเกรนและอาการปวดศรีษะคลา้ยไมเกรน 

นี�เป็นเพยีงค่าที�สงัเกตไดจ้ากการทดลองเท่านั(น 

คําแนะนําที�มหีลกัฐานเชงิประจกัษย์งัคงตอ้งรอการยนืยนั ตวัฉันเองใชด้อกไมท้ี�ม ี THC 

20% อยู่บา้งเพื�อบําบดั โดยใชค้ร ึ�งหนึ�งเป็นอนิดกิาและอกีครึ�งเป็นซาตวิา 

หรอืไฮบรดิที�มอีนิดกิาหรอืซาตวิาเป็นสายหลกั นอกจากนี(ฉันยงัตอ้งการสารสกดั CBD 

บรสิุทธิ ? 99.9% ในปรมิาณมากสําหรบัการบําบดัแบบเดี�ยวหรอืผสมผสาน นอกจากนี( 

ฉันยงัใชห้ยด THC 0.25-0.5% เป็นหลกัสําหรบับรรเทาอาการปวดและรกัษามะเรง็ 

ไม่ชา้ก็เรว็ กญัชาจะไม่ถูกจดัประเภทเป็นสารเสพตดิอกีต่อไป มนัไม่เคยเป็นเชน่นั(นเลย 

สิ�งนี(จะชดัเจนเมื�ออ่านหนังสอืเล่มนี( ตั(งแต่ตน้ปี 2017 

ผูป่้วยไดร้บัอนุญาตใหป้ลูกกญัชาในเยอรมนี มคํีาพพิากษาของศาลสงูหลายฉบบั 

โดยเฉพาะในรฐันอรท์ไรน-์เวสตฟ์าเลยี ที�อนุญาตเร ื�องนี(อย่างชดัเจน ในขณะเดยีวกนั 

(มนีาคม 2017) 

แพทยไ์ดร้บัอนุญาตใหส้ั�งจ่ายกญัชาโดยใชใ้บสั�งยาตามกฎหมายควบคุมยาเสพตดิ 

(BTM) 

ความบงัเอญินี(อาจทําใหเ้กดิความสงสยัว่านี�เป็นความพยายามที�จะลดทอนอทิธพิลของคํา
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ตดัสนิของศาลที�สงูกว่า: 

ผูป่้วยจงึยงัคงอยู่ในขอบเขตของการแพทยท์ี�ไดร้บัการยอมรบัและสามารถมองเห็นและควบ

คุมได ้ – ส่วนใหญ่ผ่านทางบรษิทัประกนัสุขภาพและองคก์รเสรมิของพวกเขา MdK 

(บรกิารทางการแพทยข์องกองทุนประกนัสุขภาพ) 

เนื�องจากแมว่้าจะสามารถสั�งจ่ายกญัชาในใบสั�งยา BTM ไดต้ั(งแต่ฤดูใบไมผ้ลปีิ 2017 

แลว้ก็ตาม แต่ยงัคงตอ้งยื�นคําขออยู่ จนถงึปัจจบุนั 

ผูป่้วยตอ้งส่งแบบสอบถามที�ยาวซึ�งตอ้งกรอกโดยแพทยป์ระกนัสุขภาพของตน 

ซึ�งในชว่งไม่กี�ปีที�ผ่านมา 

ส่วนใหญ่ยงัคงว่างเปล่าเนื�องจากแพทยท์ี�มสีญัญาไม่มีความรูท้ี�จําเป็น จนถงึปัจจบุนั 

ยงัไม่มกีารจดักจิกรรมอบรมที�บงัคบัโดยสมาคมทางการแพทยใ์ด ๆ ทั(งสิ (น 

นี�ไม่ใชเ่ร ื�องน่าแปลกใจนักหากพจิารณาถงึการหา้มปราม การเลอืกปฏบิตัต่ิอผูบ้รโิภค 

และการทําใหป้ระเด็นนี(กลายเป็นเร ื�องอุดมการณท์ี�ดําเนินมาหลายทศวรรษ 

ในฐานะมาตรการบําบดั โดยเฉพาะสําหรบัอาการปวดเร ื (อรงัและเฉียบพลนั 

ขา้พเจา้ขอเลอืกการผสมผสานระหว่าง TTM กบักญัชาเป็นทางเลอืกหลกั ตั(งแต่ปี 2017 

ขา้พเจา้และภรรยาไดนํ้าการนวดแผนไทยแบบดั(งเดมิมาผสมผสานกบันํ(ามนั CBD 

เป็นประจําโดยถอืเป็นส่วนหนึ�งของกจิวตัร ผูป่้วยทุกคน (ยกเวน้เพยีงหนึ�งราย) 

ยงัตอ้งการรบัการนวดตดิตามผลดว้ยนํ(ามนั CBD ดว้ยเชน่กนั 

ปัจจบุนัมผูีค้นจํานวนมากที�ทราบแลว้ว่ากญัชามหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรร์องรบั2 

และมปีระสทิธภิาพในการรกัษาอาการปวดประสาทโดยมผีลขา้งเคยีงนอ้ยมากหรอืแทบไม่

มเีลย เมื�อใชร้ว่มกบันํ(ามนั CBD 

การนวดแผนไทยแบบดั(งเดมิเป็นเวลาสองช ั�วโมงถอืเป็นกายภาพบําบดัที�มปีระสทิธภิาพมา

กที�สุดเท่าที�ฉันเคยรูจ้กั มีแพทยค์นไหนที�ยงัไปเยี�ยมบา้นบา้ง? ณ ชว่งเปลี�ยนผ่านปี 

2022/23 เยอรมนีกาํลงัขาดแคลนแพทยท์ั�วไปมากกว่า 4,000 คน 

โดยเฉพาะในพื (นที�ชนบทและจุดเสี�ยงทางสงัคม 

นอกจากนี(ยงัมกีารเชี�ยวชาญเฉพาะทางที�เพิ�มขึ (นในวงการแพทย ์

นักศกึษาแพทยส์่วนใหญ่ตดัสนิใจตั(งแต่เนิ�นๆ 

ที�จะฝึกฝนเป็นผูเ้ชี�ยวชาญเฉพาะทางและจดัการดา้นเศรษฐกจิของการปฏบิตังิานที�วางแผ

นไวอ้ย่างดลี่วงหนา้ ตวัอย่างเชน่ 

นักรงัสวีทิยาและศลัยแพทยก์ระดูกและขอ้ตอ้งลงทุนอย่างมากเมื�อเร ิ�มตน้การปฏบิตังิาน 

แต่หลงัจากนั(นก็อยู่ในกลุ่มผูม้รีายไดสู้งสุด 

การแพทยท์ั�วไปก็ไดก้ลายเป็นสาขาเฉพาะทางเชน่กนั 

ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการแพทยท์ั�วไปจะส่งต่อผูป่้วยไปยงัผูเ้ชี�ยวชาญเฉพาะทางอื�นๆ 

"การดูแลโดยแพทยเ์วชปฏบิตัทิ ั�วไป" 

ก็ปรากฏอยู่บนป้ายของแพทยอ์ายุรกรรมบางท่านเชน่กนั 

แต่ใครกนัที�ยงัไปเยี�ยมบา้นผูป่้วย? 

ยงัมแีพทยเ์วชปฏบิตัทิ ั�วไปรุน่ใหม่จํานวนไม่นอ้ยที�มองการดูแลผูป่้วยในระยะยาวเป็นงานชี

วติของตนเอง 
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และยงัคงยดึมั�นในอุดมการณข์องตนอย่างกลา้หาญในชวีติการทํางานประจําวนั 

แมจ้ะตอ้งเผชญิกบัอุปสรรคมากมาย ทุกอย่างตอ้งไดร้บัการบนัทกึไวเ้ป็นเอกสาร 

และตอ้งคํานึงถงึงบประมาณประกนัสุขภาพอยู่เสมอ การศกึษาต่อเนื�องเป็นสิ�งที�จําเป็น 

การเขา้รว่มกจิกรรมที�จดัโดยสมาคมทางการแพทยแ์ละสมาคมประกนัสุขภาพตอ้งไดร้บักา

รรบัรอง คะแนนจะถูกสะสมและนับไวเ้พื�อใหแ้พทยส์ามารถเรยีกเก็บเงนิสําหรบั 

"การดูแลสุขภาพเบื (องตน้ทางจติเวช" ไดเ้ป็นตน้ – การแปลจากคําศพัทท์างการแพทย:์ 

เพื�อใหส้ามารถเรยีกเก็บค่าบรกิารสําหรบัการสนทนาที�ยาวนานและ "ลกึซึ (ง" กบัผูป่้วยได ้

แพทยจํ์าเป็นตอ้งปฏบิตัติามแนวทางที�กาํหนดไว ้

พวกเขาตอ้งพึ�งพาบรษิทัประกนัสุขภาพและตอ้งประพฤตตินอย่างเหมาะสม 

เนื�องจากแพทยม์ปีระสบการณเ์ป็นผูช้ว่ยในโรงพยาบาลมาหลายปี 

พวกเขาจงึคุน้เคยกบัลําดบัช ั(นแบบดั(งเดมิ 

แมว่้าผูค้นมกัจะพูดถงึระบบลําดบัช ั(นแบบราบก็ตาม 

การวจิารณห์วัหนา้แพทยแ์ละ/หรอืแพทยอ์าวุโสอาจนําไปสู่การไม่ไดร้บัการพจิารณาเมื�อมี

การมอบหมายขั(นตอนการรกัษาหรอืวนิิจฉัยในคลนิิก (เชน่ 

การส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่) อย่างไรก็ตาม 

แพทยฝึ์กหดัตอ้งแสดงใหเ้ห็นจํานวนขั(นตอนที�กาํหนดไวอ้ย่างชดัเจนเพื�อที�จะสามารถสอบ

วุฒบิตัรได ้ เร ื�องตลกเกี�ยวกบัหวัหนา้แพทย:์ แพทยห์นุ่มเปิดประตูหอ้งผูป่้วยจากดา้นใน 

พรอ้มถาดที�มสีายรดัและหลอดสําหรบัเก็บตวัอย่างเลอืดอยู่ในมอื 

แลว้ประตูก็ชนแขนของผูช้ว่ยแพทยท์ี�กาํลงัรบีวิ�งผ่านทางเดนิอยู่ 

ผูช้ว่ยแพทยต์กใจรอ้งออกมาว่า: "โอ ้ พระเจา้!". หวัหนา้หยุดช ั�วครู ่ (และพรอ้มกบัเขา 

แพทยอ์าวุโส แพทยป์ระจําวอรด์ พยาบาลประจําวอรด์ และนักศกึษาสบิคน) และกล่าวว่า 

"สวสัดตีอนเชา้ ท่านหวัหนา้แพทย!์" นั�นก็เพียงพอแลว้ การแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

การแพทยท์างเลอืก และการดูแลตนเอง จนถงึภาคฤดูรอ้นปี 1970 

ยงัไม่มสีํานักงานรบัสมคัรกลางสําหรบัการศกึษาแพทยใ์นเยอรมนี 

ผูส้ําเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมปลายทุกคนสามารถสมคัรเขา้เรยีนที�คณะแพทยศาสตรใ์ดก็

ได ้ ขา้พเจา้ไดร้บัการรบัเขา้เรยีนที�เมอืงคลีในภาคฤดูหนาวปี 1969/70 

ศาสตราจารยผู์ร้บัผิดชอบวชิากายวภิาคศาสตรใ์นขณะนั(นคอื อลัคม์าร ์ ฟอน คูเกลเกน 

ซึ�งต่อมาไดเ้ป็นกรรมการสอบวชิากายวภิาคศาสตรข์องขา้พเจา้ใน Physikum 

ท่านเชื�อว่าแพทยใ์นอนาคตควรมีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื�น รบัฟัง 

และมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ แมใ้นสถานการณท์ี�เลวรา้ยที�สุด 

แพทยก็์ควรรกัษาศกัดิ ?ศรขีองตนเองและสรา้งความมั�นใจใหก้บัผูป่้วยได ้

เขาปฏเิสธผูส้มคัรหญงิส่วนใหญ่เนื�องจากความเป็นไปไดข้องการตั(งครรภ ์

การศกึษาทางการแพทยต์อ้งใชเ้งนิภาษีของประชาชนเป็นจํานวนมาก 

และการขาดงานเป็นเวลานานไม่สามารถยอมรบัได ้ สรุปไดว่้า 

หลงัจากภาคเรยีนฤดูหนาวปี 1969/70 เป็นตน้มา มสีํานักงานรบัสมคัรกลาง 

และผูท้ี�ไดค้ะแนนสูงสุดในการสอบจบการศกึษาจากโรงเรยีนจะไดร้บัที�นั�งในมหาวทิยาลยั 

ผูค้นเชน่ฉันตอ้งรอเป็นเวลานาน คุณทราบหรอืไม่ว่า เฟอรด์นิานด ์ เซาเออรบ์รุค 
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ศลัยแพทยผู์ย้ิ�งใหญ่ชาวเยอรมนั เกอืบจะไม่ไดร้บัการรบัเขา้เรยีนในโรงเรยีนแพทย?์ 

เขาตอ้งพสิูจนว่์าเขาสอบผ่าน Graecum ซึ�งเป็นปรญิญาในภาษากรกีที�จําเป็นในสมยันั(น 

คลา้ยกบัภาษาละตนิในภายหลงั ในอตัชวีประวตัขิองเขา Auf des Messers Schneide 

(บนคมมดี) เขาไดบ้รรยายถงึวธิทีี�เขา "ดน้สด" เพื�อใหไ้ด ้ Graecum 

(ลูกสาวของผูต้รวจสอบมสี่วนเกี�ยวขอ้งในเร ื�องนี() 

ฉันไม่ตอ้งการเปรยีบเทยีบตวัเองกบัซาวเออรบ์รชัในทางใดทางหนึ�ง 

แต่ฉันก็ตอ้งทําทุกวถิทีางเพื�อใหส้อบผ่านวชิาคณิตศาสตรร์ะดบั A ดว้ยเกรด "เพียงพอ" 

หลงัจากเรยีนที�โรงเรยีนมธัยมที�เนน้ภาษาสมยัใหม่ 

ฉันเชี�ยวชาญในเลขคณิตพื (นฐานและกฎสามญั 

แต่ฉันไม่มีความรูเ้กี�ยวกบัคณิตศาสตรข์ั(นสูงเลยแมแ้ต่นอ้ย 

ฉันตอ้งถงึขั(นเขา้รบัการผ่าตดัไซนัสในวนัสอบขอ้เขยีน 

และตอ้งแจง้ว่านี�เป็นการผ่าตดัที�เรง่ด่วนและไม่มทีางเลอืกอื�น 

เนื�องจากฉันเคยรอดชวีติจากเยื�อหุม้สมองอกัเสบรุนแรงเมื�อไม่กี�เดอืนก่อน 

ซึ�งคาดว่าสาเหตุมาจากไซนัสอกัเสบเร ื (อรงัของฉัน ครูคณิตศาสตรจ์งึไม่มโีอกาสปฏเิสธ 

ฉันไดเ้กรด "สี�" และสามารถสอบ Abitur ไดส้องปีต่อมา 

ครูคณิตศาสตรไ์ม่เคยพูดกบัฉันอกีเลย เดมิทฉัีนอยากเป็นนักข่าวหรอืนักแสดง 

ฉันยงัเล่นในวงรอ็คหลงัเลกิเรยีนดว้ย พ่อของฉันเป็นโรคหวัใจและเสยีชวีติในปี 1968 

หลงัจากมอีาการหวัใจวายหลายคร ั(ง 

ความรูส้กึหมดหนทางที�ฉันรูส้กึขา้งเตยีงของเขาในที�สุดก็ทําใหฉั้นตดัสนิใจเรยีนแพทย ์

แมใ้นวยัเด็กเล็ก ๆ 

ฉันก็เคยประสบกบัโรคภยัไขเ้จ็บรา้ยแรงและใชช้วีติอยู่กบัความหวาดกลวัต่อแพทยท์ี�แม่ลา

กฉันไปหาอยู่เสมอ เมื�อฉันหนัไปพึ�งการวเิคราะหจ์ติในภายหลงั 

ฉันพบว่าตวัเองอยู่ในคําอธบิายของ "การระบุตวัตนกบัผูรุ้กราน" ซึ�งเป็นกลไกการป้องกนั 

(ต่อความกลวัต่อการดํารงอยู่) 

ในความผิดปกตทิางพฒันาการทางจติวทิยาในระยะแรกเร ิ�ม กอ่นนอน 

ฉันมกัจะจนิตนาการว่าตวัเองเขา้ไปในหอ้งผ่าตดั เปิดชอ่งทอ้ง 

และตรวจคนไขเ้หมอืนในมุกตลกของหมอขา้งตน้ 

ฉันไม่ไดต้อ้งการลดคุณค่าของแพทยใ์นปัจจบุนัที�มวุีฒิการศกึษาช ั(นสูง อย่างไรก็ตาม 

การแพทยซ์ึ�งไดก้ลายเป็นสากลอนัเป็นผลมาจากดจิทิลั 

กาํลงัถูกขบัเคลื�อนไปขา้งหนา้โดยตวัแทนของระบบคุณธรรมเหล่านี( ในดา้นเทคโนโลยี 

ความกา้วหนา้นั(นไม่อาจปฏเิสธไดว่้าน่าทึ�งอย่างยิ�ง ตวัอย่างไดแ้ก ่ เทคนิคการถ่ายภาพ 

การผ่าตดัแบบแผลเล็ก และการเปลี�ยนขอ้ต่อในบางกรณี 

แต่ศลิปะแห่งการรกัษาหายไปไหนแลว้? การรกัษาคอืการผสมผสานระหว่างความรู ้

ความเห็นอกเห็นใจ ความกลา้หาญ และความคดิสรา้งสรรค ์ การบําบดัหมายถงึการรบัใช ้

การดูแล การรกัษา การบําบดัสามารถแปลไดว่้าศลิปะแห่งการรกัษา ตลอดชวีติของฉัน 

ฉันไดม้าถงึขอ้สรุปว่ามนัเป็นสิ�งจําเป็นที�จะตอ้งมองขา้มไหล่ของหมอผแีละศกึษา 

ตวัอย่างเชน่ การแพทยแ์ผนจนี (TCM) การนวดแผนไทย (TTM) พชืสมุนไพร 
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และการโภชนาการ มฉิะนั(น เราเสี�ยงที�จะหยุดนิ�งและกลายเป็นคนประมาทเลนิเล่อ 

และเราไม่ควรปล่อยใหผู้ท้ี�มคีวามรูเ้พยีงครึ�งเดยีวเขา้มาในสาขาเหล่านี( 

ในการประทว้งและการโจมตชีนช ั(นนําในปัจจบุนั มกัมีการกล่าวหาว่า "คนบนยอด" 

เป็นผูร้บัผดิชอบต่อทุกสิ�งทุกอย่าง 

บุคคลหนึ�งจําเป็นตอ้งรูม้ากเพียงใดจงึจะตระหนักไดว่้าตนเองรูน้อ้ยเพยีงใด? 

นั�นคอืทศันคตทิี�สามารถแกไ้ขสถานการณไ์ด ้ ในอดตี สิ�งนี(เรยีกว่าความถ่อมตน 

ระบบกาํลงัพงัทลายอยู่แลว้ เรากาํลงัสะสมแบตเตอรี� อาหารที�เก็บไดน้าน นํ(า 

เครื�องทําอาหารแคมป์ปิ(ง ฯลฯ เพื�อเตรยีมพรอ้มสําหรบัการไฟฟ้าดบัเป็นเวลานาน 

รถพยาบาลของโรงพยาบาลก็แออดัเกนิไปแลว้ 

คุณเคยรออยู่บนเตยีงในแผนกฉุกเฉินเป็นเวลาหลายช ั�วโมงเพื�อรบัการรกัษาหรอืไม่? 

หรอืลองนัดหมายกบัแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญในฐานะสมาชกิของระบบประกนัสุขภาพตามกฎห

มาย! สมาคมแพทยป์ระกนัสุขภาพตามกฎหมายไดจ้ดัตั(งหน่วยงานส่งต่อพเิศษขึ (น 

ในฐานะผูป้ระกนัตนภาคเอกชน คุณสามารถนัดหมายไดภ้ายในไม่กี�วนั 

และบ่อยคร ั(งสามารถนัดไดใ้นวนัเดยีวกนั แผนของ Lauterbach 

ในการจดัตั(งศูนยส์ุขภาพจํานวนหนึ�งพนัแห่งในพื (นที�ที�มกีารดูแลทางการแพทยไ์ม่เพยีงพอ 

และส่งเสรมิคลบักญัชา ถอืเป็นกา้วที�ถูกตอ้ง: 

การชว่ยเหลอืผ่านการชว่ยเหลอืตนเองและการสรา้งเครอืข่าย โรคที�แพรห่ลาย เชน่ 

ความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคอว้น เป็นตน้ สามารถรกัษาไดท้ี�นี� 

เชน่เดยีวกบัโรคซมึเศรา้และโรคทางจติเวชที�เพิ�มขึ (น 

ผูอ้อกกฎหมายจะตอ้งกาํหนดใหม้กีารมสี่วนรว่มของแพทยห์รอืผูเ้ชี�ยวชาญทางการแพทย ์

อย่างไรก็ตาม ควรมคีวามยืดหยุ่นดว้ย 

หลกัการชว่ยเหลอืตนเองกาํลงัพสิูจนใ์หเ้ห็นถงึความสําเรจ็ที�เพิ�มขึ (น 

กลุ่มผูไ้ม่ประสงคอ์อกนามว่า "ผูต้ดิสุรา" จะกล่าวว่า "ชว่ยเหลอืตวัเองกอ่น 

แลว้พระเจา้จะชว่ยเหลอืคุณ!" การใหคํ้าปรกึษาดา้นโภชนาการ, โยคะ, 

เทคนิคการนั�งสมาธพิื (นฐาน, เป็นตน้ ควรรวมอยู่ในบรกิารของคอีอสสุขภาพ อย่างไรก็ตาม 

ที�สําคญัที�สุด ฉันเห็นโอกาสที�นี�ที�จะมอบยาจากกญัชาใหก้บัทุกคน 

ผูป้ลูกที�มปีระสบการณแ์ละผูป่้วยสามารถแบ่งปันความรูข้องพวกเขาได ้

และดว้ยเหตุนี(จงึทําลายการผูกขาดของเภสชักร สโมสรสงัคมกญัชา (CSCs) 

ที�มอียู่มากมายจะมโีอกาสทําใหท้รพัยากรของตนสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยสาธารณะ – 

เพื�อประโยชนข์องทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้ง ตวัอย่างที�เป็นรูปธรรม: 

ชายหนุ่มคนหนึ�งมอีาการปวดขอ้อย่างรุนแรงที�นิ (วมอื ขอ้มอื หวัเข่า 

และขอ้เทา้ภายในเวลาไม่กี�วนั เขารูส้กึไม่สบายทั�วไปและมไีขสู้งในตอนเย็น 

แพทยป์ระจําตวัของเขาไม่สามารถใหบ้รกิารหลงัเวลา 17.00 น. ไดอ้กีต่อไป 

ที�หอ้งฉุกเฉินของโรงพยาบาลที�ใกลท้ี�สุด 

เขาไดร้บัยาไดโคลฟีแนคไม่กี�เม็ดและไดร้บัคําแนะนําใหไ้ปพบแพทยป์ระจําตวัของเขา 

เป็นวนัศุกร ์ ตอนนี(เวลา 22.30 น. เวลาที�รอในหอ้งฉุกเฉินคอืสี�ช ั�วโมง ในวนัจนัทร ์

เขาไดร้บัการนัดหมายกบัแพทยป์ระจําตวัเพื�อตรวจเลอืดในวนัพฤหสับด ี
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ผลการทดสอบในหอ้งปฏบิตักิารไม่พบหลกัฐานของโรคไขรู้มาตกิเฉียบพลนั 

ผูป่้วยทราบผลในวนัจนัทรถ์ดัมาผ่านการปรกึษาทางโทรศพัท ์เขายงัคงมอีาการปวดขอ้อยู่ 

ไดโคลฟีแนคชว่ยบรรเทาอาการปวดขอ้ไดบ้า้ง 

แต่ทําใหช้ายหนุ่มเกดิการระคายเคอืงที�เยื�อบุกระเพาะอาหารอย่างรวดเรว็: 

เขามอีาการกรดไหลยอ้นและไม่มอีาการอยากอาหารอกีต่อไป 

ที�จดุบรกิารสุขภาพหรอืรา้นคา้ เราจะใหเ้ขาไดร้บั CBD ในปรมิาณสูงตั(งแต่แรก 

แนะนําอาหารมงัสวริตัอิย่างนอ้ย 14 วนั และชว่ยเขาในการปฏบิตัติาม 

(การเพิ�มไขมนัในอาหาร (เชน่ นํ(ามนัคาโนลา) ดว้ยผลกึ CBD 99.9% นั(นทําไดง้่ายมาก) 

การแพทยแ์ผนปัจจบุนัเนน้ยํ (าถงึความจําเป็นของการศกึษาแบบสุ่มสองทางปกปิดสองฝ่าย

ล่วงหนา้: กลุ่มผูป่้วยที�มอีาการคลา้ยคลงึกนัมากที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได ้ตวัอย่างเชน่ กลุ่มที� 

1 จะไดร้บัการรกัษาดว้ยยาหลอก กลุ่มที� 2 ดว้ยกญัชา และกลุ่มที� 3 

ดว้ยยาไดโคลฟีแนคขนาดตํ�า ผูท้ี�ใหย้า (แพทย/์สมาชกิในครอบครวั/พยาบาล) 

ตอ้งไม่ทราบว่ากาํลงัใหย้าหลอกหรอืตวัยาจรงิ 

หากกญัชาพสิูจนไ์ดว่้ามคีวามเหนือกว่าอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ

การศกึษาจะตอ้งถูกยกเลกิดว้ยเหตุผลทางจรยิธรรม 

และผูป่้วยในกลุ่มยาหลอกและกลุ่มไดโคลฟีแนคจะตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยกญัชา 

ยิ�งกลุ่มตวัอย่างมขีนาดใหญ่เท่าใด การศกึษาจะยิ�งมคีวามหมายมากขึ (นเท่านั(น 

อย่างไรก็ตาม ความพยายามในการจดัการที�จําเป็นสําหรบัการศกึษานี(มสีูง 

อุตสาหกรรมยาจะสนับสนุนการศกึษาดงักล่าวหากคาดว่าจะไดร้บัผลกําไรที�เกี�ยวขอ้ง 

ผมสามารถจนิตนาการไดอ้ย่างง่ายดายว่าอุตสาหกรรมนี(จะพฒันาส่วนผสมของ 

CBD/THC/เทอรพ์นีในรูปแบบหยดหรอืแคปซลูเป็นยาเฉพาะสําหรบับรรเทาอาการปวดข ้

อและกลา้มเนื(อ โดยพสิูจนใ์หเ้ห็นถงึประสทิธภิาพที�มนัียสําคญัทางสถติใินการศกึษา 

(หลงัจาก 1-2 ปี) และไดร้บัการอนุมตัใิหใ้ช ้

ยาตวันี(จะถูกเปิดตวัในตลาดดว้ยราคาเร ิ�มตน้ที�สูงลิ�ว เชื�อฉันเถอะ 

ฉันไม่ไดแ้ต่งเร ื�องนี(ขึ (นมา! ในประเทศไทย 

การดูแลสุขภาพขั(นพื (นฐานสําหรบัประชากรในชนบทมกัไดร้บัการจดัหาในคลนิิกของรฐัห

รอืคลนิิกพุทธขนาดเล็กสําหรบัแพทยแ์ผนโบราณ 

ผูป่้วยส่วนใหญ่ยากจนและจ่ายเพยีงเล็กนอ้ยเพื�อชว่ยค่าใชจ่้ายเท่านั(น 

มกีารนําเสนอการผสมผสานระหว่าง TTM และสมุนไพรแบบดั(งเดมิเป็นส่วนใหญ่ 

ฉันไดเ้ห็นสิ�งนี(ดว้ยตาตวัเองในหลายคลนิิกในชว่งฤดูใบไมผ้ลปีิ 2023: 

นับตั(งแต่พุทธศาสนาหยุดจดัประเภทกญัชาเป็น "ยาเสพตดิ" ในปี 2018 

และเร ิ�มแนะนําใหใ้ชเ้ป็นยาสมุนไพร 

กญัชาไดก้ลายเป็นส่วนสําคญัในยาสมุนไพรและถูกเพิ�มเขา้ไปในตํารบัยาสมุนไพรที�ไดร้บั

การยอมรบัส่วนใหญ่ในฐานะ "สารเสรมิ" แพทยแ์ละนักนวดทํางานดว้ยอตัราส่วน 

CBD/THC ที�คุน้เคยกบัผูป่้วยส่วนใหญ่ THC ถูกใชใ้นปรมิาณเท่ากบั CBD 

สําหรบัโรคที�รุนแรง ยาจะถูกเตรยีมเป็นพเิศษสําหรบัผูป่้วยแต่ละราย และหากเป็นไปได ้

จะใหย้าทนัท ีส่วนใหญ่ในรูปแบบแคปซลู ผลลพัธย์อดเยี�ยมมาก ยาจากกญัชา "ของฉัน" 
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ทํางานในลกัษณะที�คลา้ยกนั ฉันพยายามชดเชยขอ้เท็จจรงิที�ว่า TTM 

ไม่ไดร้บัการยอมรบัจากบรษิทัประกนัภยัในประเทศนี( 

และเรามสีมุนไพรทางเลอืกที�ค่อนขา้งจํากดัโดยการเพิ�มประสทิธภิาพ TTM ดว้ยนํ(ามนั 

CBD และการใชเ้ทคนิคจติบําบดัพื (นฐานอย่างเฉพาะเจาะจง 

คุณจะพบตวัอย่างในคําอธบิายกรณีศกึษา ตั(งแต่ปี 2010 เป็นตน้มา 

ผมไดแ้นะนําการเพาะปลูกที�บา้นดว้ยตวัเอง และแนะนําใหก้บัผูอ้ื�นตั(งแต่ปี 2015/16 

เป็นตน้มา พรอ้มทั(งพยายามส่งเสรมิใหผู้ป่้วยเขา้รว่มกบัสโมสรกญัชาสงัคม 

หรอืกอ่ตั(งสโมสรใหม่ ทนัททีี�มกีารเปลี�ยนแปลงกฎหมายในเดอืนมนีาคม 2560 

ซึ�งอนุญาตใหส้ามารถสั�งจ่ายกญัชาเป็นยาไดภ้ายใตใ้บสั�งยา BTM 

มผีลติภณัฑจ์ากบรษิทัทั(งหมดสี�แห่งวางจําหน่ายในรา้นขายยา 

รวมถงึสองแห่งที�จําหน่ายดอกกญัชา 

ปัจจบุนัมีดอกกญัชาจากผูผ้ลติหลากหลายรายวางจําหน่ายในรา้นขายยาเฉพาะทางเป็น

จํานวนมาก ไม่ใชเ่ร ื�องปกต ิ

แต่เกดิขึ (นซํ (าแลว้ซํ (าเล่าที�ลูกคา้เปิดกระป๋องที�ปิดผนึกอย่างมอือาชพีแลว้พบว่ามกีลิ�นอบัเล็

กนอ้ย การผลติจํานวนมากตอ้งรวดเรว็ ทุกอย่างเกี�ยวกบักาํไรและการมอียู่ในตลาด 

มกัไม่มเีวลาสําหรบัการหมกัหลงัจากการอบแหง้อย่างรวดเรว็ 

ดงันั(นความปลอดภยัของผูป่้วยจงึไม่ไดร้บัการรบัประกนัโดยหน่วยงานกญัชาและอุตสาหก

รรมยา แมว่้าอุตสาหกรรมนี(จะชื�อว่า Tilray 

และอดตีรฐัมนตรต่ีางประเทศนั�งอยู่ในเกา้อี (ผูบ้รหิาร (ที�กวา้งขวาง) 

ผูป่้วยไดร้บัความปลอดภยัจากการดูแลตนเอง สิ�งนี(นํามาซึ�งความสุข 

เสรมิสรา้งทศันคตต่ิอชวีติและความมั�นใจในตนเอง 

และมอบหนึ�งในพชืสมุนไพรที�เกา่แกท่ี�สุดใหก้บัพวกเขาในราคาที�ตํ�า 

พชืนี(ไม่ไดเ้ป็นของใคร และแน่นอนไม่ใชข่องอุตสาหกรรมยา! 

ส่วนหลงันี(กาํลงัดําเนินการกบัสายผลติภณัฑใ์นอนาคตอยู่แลว้: สเปรยพ์่นจมูก THC 

และแคปซลูและหยดหลากหลายชนิดที�ม ี THC หรอื CBD เป็นหลกั และผลติภณัฑ ์

"สมดุล" (THC และ CBD ในความเขม้ขน้ที�ใกลเ้คยีงกนั) 

ทุกขั(นตอนที�กา้วไปสู่ความเป็นอสิระ คุณกาํลงัทํางานเพื�อสุขภาพของคุณ 

ซื (อเต็นทป์ลูกที�ทนัสมยัและราคาไม่แพง! จดัซื (อจํานวนมาก! เขา้รว่ม CSC 

และเรยีนรูว้ธิกีารปลูกกญัชา! คุณจะบรรลุคุณภาพการผลติจํานวนมากไดอ้ย่างรวดเรว็ 

และคุณจะไม่ตอ้งราํคาญกบัการพฒันาที�ไม่พงึประสงคซ์ ึ�งปรากฏใหเ้ห็นมานานในรา้นขาย

ยาและคลนิิกแพทยใ์นเยอรมนีอกีต่อไป หากคุณราํคาญนอ้ยลง 

คุณจะปล่อยอะดรนีาลนีและคอรต์ซิอลนอ้ยลง 

ซึ�งชว่ยลดความเสี�ยงในการเกดิหวัใจวายหรอืโรคหลอดเลอืดสมองไดอ้ย่างมนัียสําคญั 

มนัง่ายแค่นั(นเอง! ฉันไดท้ําใหผู้ป่้วยที�อธบิายไวใ้นกรณีศกึษา (บทที� 2 ถงึ 8) 

ไม่สามารถระบุตวัตนไดม้ากที�สุดเท่าที�เป็นไปได ้

ฉันไดเ้ปลี�ยนชื�อและรายละเอยีดชวีประวตัเิพื�อไม่ใหส้ามารถสรุปตวัตนที�แทจ้รงิของผูป่้วยไ

ด ้ ฉันถอืว่าโรคที�ทําใหค้นเหล่านี(มาหาหมอที�รกัษาดว้ยกญัชาเป็นเร ื�องปกต ิ
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ขา้พเจา้ไดห้ลกีเลี�ยงการยกตวัอย่างผูป่้วยโรค MS, พารก์นิสนั และทูเรต็ต ์

เนื�องจากโดยทั�วไปแลว้ผูป่้วยเหล่านี(มกัไดร้บัการรกัษาอย่างมปีระสทิธภิาพดว้ยกญัชาโดย

แพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นระบบประสาท 

ซึ�งเป็นขอ้เท็จจรงิที�สาธารณชนโดยทั�วไปทราบกนัดอียู่แลว้
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บทที� 2 – เบอรก์ติ – ไมเกรนที�แทจ้รงิ 

 
เธอวิ�ง ไม่ใชจ่ากเสาตน้หนึ�งไปอกีตน้หนึ�ง 

แต่จากแพทยอ์ายุรกรรมคนหนึ�งไปอกีคนหนึ�ง 

จากนั,นไปหาแพทยร์ะบบประสาทคนหนึ�ง แลว้ก็อกีคนหนึ�ง 

และในที�สุดก็ไปหาผูเ้ชี�ยวชาญที�มชีื�อเสยีงมากในมหาวทิยาลยัแห่งหนึ�ง

ในเมอืงมหาวทิยาลยัของเยอรมนั 

เขาเป็นหวัหน้าคลนิิกประสาทวทิยาของมหาวทิยาลยัมาเป็นเวลานานแล

ะถอืว่าเป็นผูเ้ชี�ยวชาญระดบันานาชาตใินเร ื�องอาการปวดศรีษะทุกประเภ

ท โดยเฉพาะไมเกรนแท ้(ปัจจุบนั มกีารแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยเกา้กลุ่ม) 

เบริก์ติหยุดวิ�ง 

เธอเชื�อว่าเธอไดบ้รรลุเป้าหมายแลว้และไม่จําเป็นตอ้งคน้หาอกีต่อไป 

เธอรูส้กึเหนื�อยลา้ หลงัจากพยายามรกัษาหลายวธิ ี

เธอเกอืบจะหมดหวงัว่าความทุกขท์รมานจะสิ ,นสุดลง 

ตอนนี,เธอไดล้งทุนความหวงัที�เหลอือยู่เพยีงเล็กน้อยทั,งหมดในศาสตราจ

ารยเ์อ็น. 

เขาไดต้พีมิพบ์ทความในวารสารเฉพาะทางและเขยีนหนงัสอืหลายเล่ม 

ส่วนใหญ่เกี�ยวกบัไมเกรนที�แทจ้รงิ หากเขาชว่ยไม่ได ้ใครจะชว่ยได?้ 

เขาใหย้าใหม่และส ั�งใหเ้ธอทําบําบดัพฤตกิรรม 

เธอจดบนัทกึอาการไมเกรนในไดอารี� หลกีเลี�ยงอาหารบางชนิดเช่น 

ชสีและไวนแ์ดง เร ิ�มวิ�งจอ๊กกิ ,งและเรยีนรูท่้าโยคะ 

เธอไดร้บัการทํากายภาพบําบดั 

ซึ�งส่วนใหญ่เป็นการนวดบรเิวณคอและกลา้มเนื,อสะบกั 

แต่ไม่มอีะไรชว่ยได ้ อาการกําเรบิไม่ไดรุ้นแรงขึ ,น 

แต่กลบัเกดิขึ ,นบ่อยขึ ,นเล็กน้อย 

เมื�อเธอถูกขอใหป้ระเมนิความรุนแรงของอาการปวดในระดบั 1 ถงึ 10 

เธอก็รอ้งไหอ้อกมา เธอพูดออกมาทนัทวี่า 11 

เพราะเธอคดิถงึชว่งที�อาการรุนแรงที�สุด 

หรอืที�เรยีกว่าจุดสูงสุดของอาการกําเรบิ 

 

อาการของ Birgit 

เป็นแบบทั�วไปและเหมาะสมที�จะใชเ้ป็นตวัอย่างในตําราเรยีน 

การโจมตจีะเกดิขึ ,นก่อนโดยมสีิ�งที�เรยีกว่า "ออรา่" 

ซึ�งเป็นความเปลี�ยนแปลงที�ซบัซอ้นในการรบัรู:้ สิ�งต่างๆ 

ในขอบเขตการมองเห็นของเธอจะถูกหอ้มลอ้มดว้ยแสงเรอืงรองจางๆ 
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สภาพแวดลอ้มรอบตวัเธอปรากฏแปลกประหลาด ไม่เหมอืนจรงิ 

และความเจ็บปวดก็มาเยอืนอย่างรวดเรว็ มนัเร ิ�มตน้ดว้ยเสยีงดงักอ้งเบา ๆ 

ที�ขมบัและลําคอ แลว้แผ่กระจายไปทั�วดา้นซา้ยของกะโหลกศรีษะ 

ก่อนจะทวคีวามรุนแรงขึ ,นเป็นความเจ็บปวดที�แทงเป็นจงัหวะ 

ทุกแสงสว่างที�ลอดเขา้มาทํารา้ยเธอ 

เธอไม่สามารถทําอะไรไดเ้ลยนอกจากนอนนิ�งอยู่ในหอ้งที�มดืสนิท 

เฉพาะในชว่งที�ถงึจุดสุดยอดเท่านั,นที�เธอสามารถอาเจยีนอย่างรุนแรงแล

ะกระตุกได ้ และการโจมตจีะค่อยๆ ลดลง 

การทํางานเป็นไปไม่ไดเ้ลยอย่างน้อยหนึ�งวนั บ่อยคร ั,งถงึสองวนั 

การวนิิจฉยัเสรจ็สมบูรณแ์ลว้ รวมถงึเทคนิคการถ่ายภาพสมยัใหม่เช่น 

CTG และ MRI มนัชดัเจน: เบอรก์ติกําลงัทุกขท์รมานจากไมเกรนแท ้

ซึ�งสามารถแยกแยะไดอ้ย่างชดัเจนจากอาการปวดศรีษะประเภทอื�น ๆ 

เชน่ ปวดศรีษะจากความเครยีดและปวดศรีษะแบบคลสัเตอร ์

เบอรก์ติเป็นหญงิสาวที�มกีารศกึษา 

เธอเตบิโตในสภาพแวดลอ้มที�อบอุ่นของชนชั,นกลาง 

เรยีนจบดา้นการบรหิารธุรกจิ 

และปัจจุบนัดําเนินกจิการรา้นบูตกิในประเทศออสเตรยี 

ในกลุ่มเพื�อนของเธอ ไวนแ์ดงเป็นเครื�องดื�มที�นิยมเลอืกดื�มเพื�อ 

"ผ่อนคลาย" ในตอนเย็น ผูเ้สพกญัชาถูกมองว่าเป็นคนอ่อนแอ ใจอ่อน 

และขี ,เกยีจ อย่างไรก็ตาม เพื�อนๆ 

ของเธอแนะนําใหเ้ธออย่างน้อยลองใชก้ญัชาดูสกัคร ั,ง ในตอนนั,น 

เธอไดร้บัการรกัษาจากศาสตราจารยอ์ยู่แลว้ 

และเมื�อพจิารณาอย่างใกลช้ดิ เธอแสดง 

ภาพลกัษณข์องเด็กดทีี�ตอ้งการทําใหพ่้อพอใจเพื�อที�จะไดร้บัคําชมและค

วามรกั แน่นอนว่าเธอทําตามคําแนะนําของเขา 

รวมถงึการงดดื�มไวนแ์ดงและรบัประทานยาตวัใหม่ ซึ�งเป็นยาทรปิแทน 

กญัชา vs. ยาแผนปัจจุบนั 

ยาทรปิแทนออกสู่ตลาดในชว่งปลายทศวรรษ 1980 

ในฐานะนวตักรรมใหม่ที�น่าตื�นเตน้ในการรกัษาไมเกรน 

มกีารลงทุนในการวจิยัและการทดลองทางคลนิิกอย่างเพยีงพอ 

เนื�องจากบรษิทัต่างๆ คาดหวงัผลกําไรสูง 

ผูค้นยนิดทีี�จะลงทุนในโรคที�พบไดบ่้อย แต่เมื�อพูดถงึโรคที�หายากแลว้ 

กระเป๋าเงินยงัคงปิดอยู่: ไม่มกํีาไรที�เกี�ยวขอ้งที�จะคาดหวงัได ้ ในทางเคม ี

ไตรปแทนเป็นอนุพนัธข์องเซโรโทนินและควรรบัประทานใหเ้รว็ที�สุดเท่า

ที�จะเป็นไปไดเ้พื�อป้องกนัไม่ใหอ้าการกําเรบิเต็มที� 

ปัจจุบนัมไีตรปแทนที�ใชก้นัอย่างแพรห่ลายมากกว่าเจ็ดชนิด 
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เบอรก์ติไดร้บัยาตวัล่าสุดจากศาสตราจารย ์ ซึ�งเพิ�งออกสู่ตลาด: 

รบัประทานวนัละหนึ�งเม็ด 

และเพิ�มอกีหนึ�งเม็ดเมื�อสงัเกตเห็นอาการออรา่คร ั,งแรก 

ผลขา้งเคยีงค่อนขา้งมาก: เบอรก์ติรูส้กึแน่นหน้าอกส่วนบน เวยีนศรีษะ 

และมอีาการชาแปลบปลาบที�มอื ซึ�งบางคร ั,งลามไปทั�วรา่งกาย 

แต่ยาเหล่านี,ชว่ยบรรเทาอาการปวดไดเ้พยีงเล็กน้อย 

หรอืแทบไม่ไดช้ว่ยเลย ส่วนโนวาไมนซ์ลัโฟน (เมตามโิซล) 

อย่างน้อยก็ยงัชว่ยใหเ้ธอรูส้กึดขีึ ,นบา้ง 

เธอเคยลองใชย้าที�มส่ีวนผสมของเออรโ์กตามนีและหยุดใชท้นัท:ี 

ยาดงักล่าวทําใหอ้าการปวดของเธอแย่ลง 

และที�สําคญัที�สุดคอืทําใหค้ลื�นไสม้ากขึ ,น 

เออรโ์กตามนีพบในเชื ,อราเออรก์อต 

ซึ�งเป็นเชื ,อราพื ,นเมอืงที�เตบิโตแบบปรสติบนธญัพชืและสามารถทําใหเ้กดิ 

พษิรา้ยแรงได ้LSD ก็ถูกสงัเคราะหม์าจากเออรโ์กตามนีเชน่กนั 

เบอรก์ติยงัคงเดนิหน้าต่อไป 

เธอไม่ปล่อยใหค้วามผดิหวงัจากการไม่ไดร้บัการรกัษาจากศาสตราจารย ์

ทําใหเ้ธอทอ้ใจ 

จุดหมายต่อไปในการเดนิทางของเธอคอืหมอจนีที�ใชก้ารแพทยแ์ผนจนี 

โดยเฉพาะการฝังเข็ม 

ประสบความสําเรจ็ในระดบัปานกลาง ในระดบัความเจ็บปวด 

เบอรก์ติตอนนี,อยู่ที�ระหว่าง 6 ถงึ 9 ตามการโจมตอีย่างเต็มที� 

มคีวามบรรเทาลงบา้ง แต่ไม่มากนกั 

และนี�ไม่เพยีงพออย่างแน่นอนที�จะทําใหเ้ธอยอมรบัการโจมตขีองไมเกร

น คําแนะนําจากเพื�อน ๆ ของเธอใหล้องใชก้ญัชาทําใหเ้ธอมาหาฉนั: 

ผูห้ญงิผมดําสวยในวยักลางสามสบิ ดูสุขภาพดใีนแวบแรก 

มกีารไหลเวยีนที�ด ี นํ,าหนกัตวัปกต ิ การเคลื�อนไหวที�ลื�นไหล 

ท่าทางเป็นมติร 

เธอมคีวามรูเ้กี�ยวกบัผลติภณัฑท์ี�มจีําหน่ายในรา้นขายยาในเยอรมนัเป็น

อย่างด ี ในขณะนั,น ผลติภณัฑท์ี�มใีหเ้ลอืกยงัมจีํากดั 

ฉนัจงึแนะนําบริก์ติใหล้องการบําบดัที�ผสมผสานการนวดแผนไทยแบบดั,

งเดมิกบักญัชาทลีะข ั,นตอน ดว้ยความอดทน อกีทางเลอืกหนึ�ง 

เธอพจิารณาการรกัษาแบบผูป่้วยในในเมอืงคลี 

ซึ�งในขณะนั,นเป็นศูนยว์จิยัและรกัษาไมเกรนที�มชีื�อเสยีงในเยอรมนีแลว้ 

เธอไม่จําเป็นตอ้งใชท้างเลอืกนั,น 

ในตอนแรกเธอแทบไม่เคยบอกฉนัเกี�ยวกบัความคบืหน้าของเธอ 

แต่หลงัจากนั,นเธอก็เล่าใหฟั้งอย่างสมํ�าเสมอและบ่อยคร ั,งอยู่ช่วงหนึ�ง 
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เธอบอกว่าเธอไม่เขา้ใจตวัเองและไม่สามารถใหอ้ภยัตวัเองที�ไม่ไดใ้ชก้ญั

ชาเพื�อรกัษาไมเกรนของเธอใหเ้รว็กว่านี, เธอเร ิ�มตน้ดว้ยเม็ดแกรนูล 

CBD 99% โดยเพิ�มเขา้ไปในไขมนัที�รบัประทานในแต่ละวนัวนัละ 250 

มลิลกิรมั จากนั,นเพิ�มเป็น 500 มลิลกิรมั และเพิ�มเป็น 1 ถงึ 2 กรมั 

เธอยงัไดร้บัการบําบดัดว้ย TTM พรอ้มนํ,ามนั CBD สองคร ั,ง 

คร ั,งละหนึ�งช ั�วโมง อย่างไรก็ตาม 

เธอก็ยงัคงรอคอยการโจมตขีองไมเกรนคร ั,งต่อไปอยู่ตลอดเวลา 

จนกระทั�งมนัเกดิขึ ,นจรงิ ไม่รุนแรงเท่าก่อน แต่เจ็บปวดพอสมควร 

นี�คอืสญัญาณสําหรบัเธอ ตามที�ตกลงกนัไว ้ ว่าตอนนี,เธอสามารถใช ้

THC ไดเ้ช่นกนั เธอซื ,อเคร ื�องระเหยแบบพกพา 

และเร ิ�มสูดดมดอกกญัชาปรมิาณหนึ�งในสี�กรมั 

ก่อนที�จะเพิ�มเป็นครึ�งกรมัในตอนเย็น เธอรอการโจมตคีร ั,งต่อไปอกีคร ั,ง 

อย่างไรก็ตาม มนัมาเพยีงหลงัจากประมาณสามสปัดาห ์

ก่อนหน้านี,เธอมอีาการเฉลี�ยสองคร ั,งต่อสปัดาห ์

อาการคร ั,งนี,เกดิขึ ,นตามปกต ิ

แต่เธอรบัรูอ้าการในลกัษณะที�แตกต่างออกไปอย่างสิ ,นเชงิ: 

เธอสามารถมองอาการเหล่านั,นจากระยะไกลได ้

และยงัสามารถปฏบิตัติามขอ้ตกลงของเราในขอ้ที�สามได ้

นั�นคอืเพิ�มปรมิาณ THC ในชว่งเร ิ�มตน้ของอาการ เธอสูดดม 250 

มลิลกิรมัสองคร ั,งภายในหนึ�งช ั�วโมง 

และสามารถลดระยะเวลาและบรรเทาอาการไดอ้ย่างมาก 

ระดบัความเจ็บปวด: 3, สูงสุด 5 ไม่มอีาการอาเจยีน 

แทบไม่มคีวามไวต่อแสง เธอทําแบบเดยีวกนัในระหว่างการชกัคร ั,งถดัไป 

ตอนนี,เธอมอีาการชกัไม่เกนิสองคร ั,งต่อเดอืน 

ซึ�งสามารถทนไดแ้ละไม่ทําใหเ้ธอตอ้งนอนอยู่บนเตยีงในหอ้งมดือกีต่อไป 

เธอสามารถตดัสนิใจไดเ้องว่าจะทํางานต่อหรอืไม่ 

เธอไม่เคยคดิว่าจะเป็นไปได ้

ประมาณหกเดอืนหลงัจากเร ิ�มการรกัษาแบบผสมผสานดว้ย TTM 

และกญัชา 

เบอรก์ติเกดิความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที�จะแบ่งปันประสบการณใ์หม่ข

องเธอกบัผูอ้ื�น กล่าวคอื ตอ้งการถ่ายทอดความรูข้องเธอ 

เธอไดทํ้าสิ�งนี,อย่างไม่ธรรมดาดว้ยการเรยีกรอ้งใหใ้ชก้ญัชาเป็นยาในงา

นเลี ,ยงรบัรองที�มเีจา้หน้าที�รฐับาลจากบาวาเรยีและออสเตรยีเขา้รว่ม 

ฉนัไม่สามารถตดัความเป็นไปไดท้ี�เธออาจขู่ว่าจะทํารา้ยตวัเองในลกัษณ

ะของอาการหลงัจากการรกัษาที�ทําใหรู้ส้กึหดหู่ได ้ หากเป็นเช่นนั,น 

มนัก็คงเป็นเพยีงปฏกิริยิาช ั�วคราวที�ปรากฏออกมาเท่านั,น 



22  

ตอนนี,เธออธบิายตวัเองว่าเป็นผูท้ี�มอีาการไมเกรนเกอืบหายขาดหรอืผูป่้ว

ยไมเกรน เธอขายผลติภณัฑ ์ CBD ออนไลน ์

รณรงคเ์พื�อการทําใหก้ญัชาถูกกฎหมาย ปลูกยาของตวัเองในออสเตรยี 

และรว่มกบัผูป่้วยรายอื�น ๆ 

กําลงัคน้หาดอกไมท้ี�เหมาะสมที�สุดเพื�อต่อสูก้บัอาการปวดศรีษะแบบไมเก

รน สายพนัธุไ์ฮบรดิจากแคลฟิอรเ์นียที�ชื�อว่า Trainwreck 

เคยถูกพจิารณาว่าเป็นสายพนัธุท์ี�เหมาะสมที�สุดในหมู่ผูป้ลูกในปี 2018 

และ 2019 ความหวงัเกนิจรงิอาจเป็นจุดเร ิ�มตน้ของแนวคดินี, 

ประวตัทิางการแพทยข์อง Birgit 

ยงัเป็นตวัอย่างที�แสดงใหเ้ห็นว่าโรคต่างๆ 

มสีาเหตุที�ซบัซอ้นและการรกัษาตอ้งมคีวามหลากหลายและปรบัใหเ้หมาะ

สมกบัแต่ละบุคคล 

การใหด้อกไมเ้พยีงดอกเดยีวสําหรบัผูป่้วยไมเกรนทุกคนนั,นเป็นเร ื�องที�ดี

แต่ก็ง่ายเกนิไป 

ดอกไมด้อกนี,อาจมผีลที�แตกต่างจากที�คาดหวงัอย่างสิ ,นเชงิในผูป่้วยราย

ถดัไป 

 

ในขณะที�เรากําลงัพูดถงึการพฒันาวธิกีารรกัษาโรคไมเกรน: 

นกัวจิยัคนหนึ�งเคยทํางานเพื�อคน้หาวธิกีารรกัษาอาการปวดศรีษะที�สามา

รถขยายขอบเขตการรกัษาที�มอียู่ 

หรอืดกีว่านั,นคอืสามารถทดแทนการรกัษาที�มอียู่ได ้ ชื�อของเขาคอื 

อลัเบริต์ ฮอฟมนัน ์

และเขาไดร้บัมอบหมายจากบรษิทัแซนโดซใหพ้ฒันาวธิกีารรกัษาอากา

รปวดศรีษะที�เหมาะสมที�สุดจากเออรโ์กตามนี (ในสารสกดัจากเออรก์อต) 

ที�กล่าวถงึขา้งตน้ เขาคน้พบไลเซอรจ์กิ แอซดิ ไดเอทลิเอไมด ์

หรอืที�รูจ้กักนัในชื�อ LSD โดยบงัเอญิ 

และเผลอรบัประทานเกนิขนาดถงึหา้เท่าในระหว่างการทดลองกบัตวัเอง 

ส่งผลใหเ้กดิประสบการณป์ระสาทหลอนอย่างรุนแรงระหว่างทางกลบับา้

นจากหอ้งปฏบิตักิาร 

ส่วนเบริก์ทินั,นไม่ไดล้อยสูงไปไกลนกั การตกลงของเธอก็ตํ�าตามไปดว้ย 

ตามที�เธอรายงาน 

นายกรฐัมนตรอีอสเตรยีในขณะนั,นก็เขา้รว่มงานเลี ,ยงที�กล่าวถงึขา้งตน้

ดว้ย เธอไดแ้นะนํากญัชาและ TTM 

ใหเ้ขาเป็นพเิศษในรูปแบบการผสมผสานที�แน่นอน 

เธอไม่ไดต้กใจอย่างสิ ,นเชงิ 

แต่เธอรูส้กึผดิหวงัมากเมื�อเธอรูว้่าความสนใจของเขาเป็นเพยีงการแสรง้
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ทํา: เขาไม่ไดโ้ทรหาเธอ 

และหมายเลขโทรศพัทท์ี�เขาทิ ,งไวใ้หเ้ธอก็ไม่ถูกตอ้ง 

โดยพื ,นฐานแลว้ 

แรงกระตุน้ที�จะไม่เก็บประสบการณใ์หม่และเตมิเต็มไวก้บัตนเอง 

แต่จะแบ่งปันกบัผูอ้ื�น เป็นลกัษณะอนัยอดเยี�ยมของมนุษย ์ ที�แก่นแทแ้ลว้ 

มนัทําหน้าที�ในการรกัษาเผ่าพนัธุ ์ ความรูไ้ม่ควรสูญหาย 

ควรถูกเก็บรกัษาไวเ้พื�อเผ่าพนัธุห์รอืกลุ่ม 

นอกจากนี,ยงัเป็นการแสดงออกถงึความรกัและความไวว้างใจ 
 

ฉนัวางแนวทางในการใชก้ญัชาทางการแพทยบ์นพื,นฐานของแรงกระตุ ้

นนี,และความสมัพนัธท์ี�เป็นมติรซึ�งผูบ้รโิภคและผูป่้วยมกัจะพฒันาต่อกนัเ

มื�อพวกเขาออกจากที�ซอ่นและเปิดใจ – ในคลบัสงัคมกญัชา 

กลุ่มชว่ยเหลอืตนเอง งานแสดงสนิคา้ และกจิกรรมอื�นๆ 

เราไม่ควรรอจนกว่าตวัแทนจากภาคอุตสาหกรรมที�มุ่งเน้นผลกําไรจะตดั

สนิใจลงทุนในโครงการวจิยัที�ใหผ้ลตอบแทนสูง 

โครงการเหล่านี,จะมุ่งเน้นไปที�โรคและความผดิปกตทิี�มจีํานวนมากและมี

กลยุทธก์ารรกัษาที�มอียู่ไม่น่าเชื�อถอื กําไรที�คาดหวงัตอ้งสูง 

มฉิะนั,นการลงทุนจะไม่คุม้ค่า เมื�อสิ ,นสุดโครงการวจิยั 

มกัจะมยีาที�ถอืว่าเหมาะสมที�สุดอยู่หนึ�งตวัเสมอ เชน่ 

ดอกไมช้นิดเดยีวที�รกัษาไมเกรนไดไ้ม่มทีางแพ ้

ชื�อของยานั,นจะถูกผลกัดนัเขา้สู่จติใจของผูค้นอย่างไม่ปรานี 

โดยใชก้ารตลาดสมยัใหม่เป็นเครื�องมอื 

ความทุกขแ์ละความรูส้กึหมดหนทางถูกนํามาใชป้ระโยชน ์

ทั,งหมดนี,เกดิขึ ,นภายใตข้อ้อา้งว่าเป็นการวจิยั 

ซึ�งยงัถูกนํามาใชเ้ป็นเหตุผลในการตั,งราคาสูงผดิปกตขิองยาใหม่เมื�อมกี

ารเปิดตวัสู่ตลาด 

 

ผูจ้ดัการดา้นเภสชักรรมและจติวญิญาณอสิระ 

เพื�อที�จะพูดใหช้ดัเจนกบัผูจ้ดัการดา้นเภสชักรรมและผูกํ้าหนดนโยบายด้

านสุขภาพ: พชืนี,ไม่ไดเ้ป็นของคุณ! 

คุณไดเ้ลอืกปฏบิตัต่ิอมนัและพวกเราเป็นเวลาหลายทศวรรษ 

และตดิป้ายผูใ้ชก้ญัชาว่าเป็นผูล้ม้เหลว 

ตอนนี,คุณกําลงัขโมยทุกสิ�งที�จติใจที�เสรแีละสรา้งสรรคไ์ดพ้ฒันาขึ ,นในยุ

คนี, – ตั,งแต่การผลติในรม่สมยัใหม่ดว้ย LED และไฮโดรโปนิกส ์

ซึ�งใชพ้ลงังานจากแสงอาทติยท์ ั,งหมด ไฮบรดิเพศเมยี 

การผสมขา้มสายพนัธุข์องสายพนัธุธ์รรมชาต ิ (Cannabis ruderalis) 
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สําหรบัการผลติ "อตัโนมตั"ิ กลางแจง้ 

การสกดัสารแคนนาบนิอยดแ์ต่ละชนิดจากผลผลติที�ด ี ฯลฯ – 

คุณกําลงัยดึถอืสิ�งเหล่านี,ท ั,งหมด 

สิ�งเหล่านี,ท ั,งหมดถูกสรา้งขึ ,นอย่างผดิกฎหมาย 

 

โอเดน ฟอน ฮอรว์าธ เขยีนเกี�ยวกบัคนไรร้สนิยมตลอดกาลว่า: 

"คนไรร้สนิยมเป็นที�รูจ้กัว่าเป็นคนขี,กงัวลและเห็นแก่ตวั 

ดงันั,นเขาจงึพยายามปรบัตวัอย่างขี ,ขลาดในทุกที�และบดิเบอืนแนวคดิให

ม่ๆ ทุกคร ั,งดว้ยการยดึเอามาเป็นของตนเอง" 

เขากงัวลเกี�ยวกบัคนไรร้สนิยม ในปัจจุบนั 

เราสามารถพูดถงึความคดิแบบชนชั,นกลาง (เล็กน้อย) ไดด้กีว่า 

ลองใชจ้นิตนาการของเราทุกคนเพื�อนึกภาพความรว่มมอืระหว่างนกัเพา

ะพนัธุช์าวดตัชแ์ละชาวแคลฟิอรเ์นียในชว่งปลายทศวรรษ 70 

และตน้ทศวรรษ 80 

เมื�อพวกเขาประสบความสําเรจ็ในความอจัฉรยิะของพวกเขาในการสรา้ง

ซนิเซมลิล่า! ซนิเซมลิลา พชืกญัชาไรเ้มล็ด 

เป็นโคลนของแม่พนัธุท์ี�ดแีละเป็นพื ,นฐานของผลติภณัฑก์ญัชาสมยัใหม่

ทั,งหมด ความคดิสรา้งสรรคแ์ละจติวญิญาณอสิระเป็นผูทํ้าใหส้ิ�งนี,เกดิขึ ,น 

ห่างไกลจากชนชั,นกลางที�ไรช้วีติชวีาและหวาดกลวั 

เมื�อเปรยีบเทยีบกนัแลว้ 

เราไม่จําเป็นตอ้งใชจ้นิตนาการมากนกัในการนึกภาพผูจ้ดัการสมยัใหม่

ในชุดคลุมสขีาวและหมวกนิรภยั 

เดนิกา้วผ่านทางเดนิที�ไม่ปลอดเชื ,อในโรงงานผลติของพวกเขา 

ในขณะที�ในปีกปลอดเชื ,อ 

แรงงานสมยัใหม่ซึ�งสวมชุดป้องกนัปลอดเชื ,ออย่างมดิชดิ 

กําลงัทําใหเ้ยื�อหุม้เอ็นอกัเสบขณะตดัและตกแต่งดอกไม ้

สิ�งนี,สรา้งความประทบัใจใหก้บัพลเมอืงที�ด ี

ทุกอย่างดูเหมอืนจะเรยีบรอ้ยด ี ฉนัชอบพูดคุยกบัผูป้ลูก 

และไม่ชา้ก็เรว็การสนทนาก็จะเปลี�ยนไปสู่หวัขอ้: 

คุณดูแลพชืของคุณอย่างไร? ส่วนใหญ่พวกเขาพูดคุยกบัพชื 

และนอกเหนือจากสภาพการปลูกที�เหมาะสมแลว้ 

ยงัเปิดเพลงใหพ้ชืฟังอกีดว้ย 

ฉนัจําไดว้่าคร ั,งหนึ�งตอนที�ปลูกกญัชา ในชว่งที�ออกดอก 

ฉนัเปิดเพลงของ The Beatles (อลับ ั,ม Revolver และ White Album) ใหต้น้ 

AK47 ครึ�งหนึ�งฟังตอนกลางวนั ส่วนอกีครึ�งเปิดเพลงของ Mozart และ 

Vivaldi ตน้ AK47 ของฉนัชดัเจนว่าชอบเพลงของ The Beatles มากกว่า 
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แต่โดยทั�วไปแลว้ตน้กญัชาส่วนใหญ่จะชอบเพลงคลาสสกิ 

พวกมนัเป็นสิ�งมชีวีติ! ประมาณสี�สปัดาหก่์อนการเก็บเกี�ยว 

ฉนัเร ิ�มบอกพวกเขาว่าฉนัจะตอ้งฆ่าพวกเขาในไม่ชา้ 

ฉนัสญัญากบัพวกเขาว่าฉันจะตากแหง้และหมกัพวกเขาอย่างระมดัระวงั 

และชวีติของพวกเขามคีวามหมายเพราะพวกเขาจะชว่ยคนป่วยและนําค

วามสุขมาสู่คนที�มสุีขภาพดใีนไม่ชา้ 

(ถงึอยัการอาวุโสและอยัการรุน่น้องทุกท่าน: ตอนนี,ขา้พเจา้มอีายุ 73 

ปีแลว้ และไม่ไดป้ลูกอะไรดว้ยตวัเองมานานมากแลว้ 

แต่ทนัททีี�ขา้พเจา้เกษียณ ขา้พเจา้จะซื ,อเต็นทป์ลูกตน้ไมด้ีๆ  

สกัหลงัใหต้วัเอง เป็นงานอดเิรกที�ยอดเยี�ยมสําหรบัผูสู้งอายุ!) 

จติวญิญาณที�แตกต่างสามารถเขา้สู่การผลติจํานวนมากในยุคปัจจุบนัไ

ดเ้ช่นกนั ตวัอย่างเช่น 

สามารถนํามาผสมผสานกบัการเลี ,ยงปลาสมยัใหม่เพื�อประหยดัพลงังาน

และสารอาหาร เกษตรกรในยูกนัดาหรอืประเทศไทยที�ปลูกพชื 200 ถงึ 

600 ตน้ จะไม่สามารถรูจ้กัแต่ละตน้เป็นรายบุคคลได ้

แต่เขาจะดูแลพวกมนัดว้ยความรกัหรอือย่างน้อยก็ดว้ยความเคารพ 

พชืเหล่านี,อาจชว่ยใหเ้ขาสามารถใหก้ารศกึษาที�ดขีึ ,นแก่ลูกๆ ของเขาได ้

กญัชาและฝิ� นเป็นยาธรรมชาต:ิ 

ท่อสูบฝิ� นยงัคงเป็นพรสําหรบัผูสู้งอายุที�ทุกขท์รมานจากความเจ็บปวดใน

หมู่ชนเผ่าบนภูเขาของประเทศไทย 

และกญัชากําลงัถูกนํามาใชใ้นทางการแพทยใ์นชวีติประจําวนัอย่างแพร่

หลาย ธรรมชาตมิอบยาเหล่านี,ใหเ้รา 

ฉนัเชื�อว่าปฏกิริยิาตามธรรมชาตขิองมนุษยค์วรเป็นความกตญัDู 

เบอรก์ติไม่วิ�งตามผูเ้ชี�ยวชาญอกีต่อไป เธอไดพ้บทางของเธอแลว้ 
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บทที� 3 – เจคอบ – อาการปวดศรีษะคลา้ยไมเกรน, 

ลูกของการหย่ารา้ง 

 
เจคอบมพ่ีอแม่ที�มชีื�อเสยีงสองคน แม่ของเขาเป็นคนมชีื�อเสยีง 
ส่วนพ่อของเขาโด่งดงัมาก หลงัจากที�พ่อแม่ของเขาแยกทางกนั 
เจคอบเตบิโตมากบัแม่ของเขา ซึ�งมสีผีวิเขม้เหมอืนกบัเขา 
พ่อของเขาเคยมผีมสบีลอนดอ่์อน 
แต่ทุกวนันี,ผมของเขาเปลี�ยนเป็นสเีทาหรอืขาวมากขึ ,น 
จาค็อบมาถงึตรงเวลา การนัดหมายนี(จดัโดยทนายความของเขา 
ฉันเคยรกัษาเขาเมื�อไม่กี�เดอืนกอ่น "ทนายความกญัชา" ที� 
"คลนิิกหมอผูเ้ชี�ยวชาญกญัชา" ลูกชายของพ่อแม่ที�มชี ื�อเสยีง 
ซึ�งกอ่นหนา้นี(รูจ้กักนัเฉพาะในวงในเท่านั(น สูงและมผีมหยกิ 187 ซม. รูปรา่งกาํยํา 
ดงันั(นฉันจงึไม่แปลกใจเมื�อเขาบอกว่าเขา "เคยป่วยหนักเพยีงคร ั(งเดยีว" 
เขาดูเหมอืนคนที�มสีุขภาพด ี
เขาไม่ไดอ้าศยัอยู่ในเบอรล์นิมานาน กาํลงัเตรยีมนิทรรศการภาพวาดของเขา 
และนั�งอยู่ที�เบาะผูโ้ดยสารของรถแฟนสาวเมื�อพวกเขาถูกหยุดตรวจการจราจรตามปกต ิ

เขาทดสอบพบสารแคนนาบนิอยด ์ สองสปัดาหต่์อมา เขาไดร้บัจดหมายเรยีกใหไ้ปตรวจ 
MPU (การตรวจรา่งกายและจติใจ)ในทางการแพทย ์
ประวตัทิางการแพทยถ์อืเป็นหนึ�งในแหล่งขอ้มูลที�สําคญัที�สุด 
ยาค็อบมปัีญหาสุขภาพที�รา้ยแรงจรงิ ๆ เมื�อตรวจสอบอย่างละเอยีด 
พบว่าเขาเคยป่วยดว้ยโรคเฉียบพลนัรุนแรงเมื�ออายุเจ็ดขวบ 
และโรคเร ื (อรงัไดพ้ฒันาขึ (นในชว่งเร ิ�มเขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ ์ อย่างไรก็ตาม เขาไม่มอีาการใด ๆ 

มาประมาณสองปีแลว้ 
ในชว่งเวลานั(น เขาเร ิ�มใชก้ญัชาเป็นยา 
พ่อแม่ของเขาแยกทางกนัเมื�อเขาอายุไดเ้จ็ดขวบ 
ยาค็อบนั�งอยู่ในหอ้งบําบดัของฉนัมาประมาณสบิ นาทแีลว้ เขาสําลกั กลั,นคําพูด 
อยู่ในความเงียบ จากนั,นเขาก็เร ิ�มหาคําพูดได ้
เมื�อพ่อของเขาออกจากบา้นในแคลฟิอรเ์นียตอนใตพ้รอ้มกบักระเป๋าเดนิทางลอ้เ
ล็ก ๆ เขาเร ิ�มมไีข ้ทอ้งเสยีเป็นเลอืดและมอีาการปวดทอ้ง 
ในเย็นวนัเดยีวกนันั,น แม่ของเขาพาเขาไปโรงพยาบาล 
เขาไดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็นโรคซลัโมเนลโลซสิ ไดร้บัการรกัษาในหอ้งไอซยูี 
และออกจากโรงพยาบาลหลงัจากสามสปัดาหโ์ดยหายเป็นปกต ิ
เมื�ออายุ 15 ปี ความทุกขท์รมานเร ื ,อรงัของเจคอบก็เร ิ�มตน้ขึ ,น: 
อาการปวดศรีษะที�เกดิขึ ,นเป็นระลอก ส่วนใหญ่จะปวดขา้งเดยีว 
มกัจะปวดที�ทา้ยทอย คลื�นไส ้ อาเจยีน ไวต่อแสง 
พ่อของเขาซึ�งตดิต่อกบัเจคอบและน้องชายอยู่เสมอ 
พาเขาไปพบแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นระบบประสาทที�มชีื�อเสยีงในยุโรปและสหรฐัอ
เมรกิา แม่ของเขาไดป้รกึษาแพทยท์ี�เชี�ยวชาญดา้นการแพทยแ์ผนจนีโบราณ 
จากนั,นก็ไปหานกับวชชามาน แต่ก็ไม่ดขีึ ,น! 
ยาแกป้วดชว่ยบรรเทาอาการไดเ้พยีงเล็กนอ้ย เชน่เดยีวกบัยาทรปิแทนส ์

แพทยป์ระสาทวทิยาคนหนึ�งวนิิจฉัยว่าเป็นไมเกรน 
อกีคนวนิิจฉัยว่าเป็นอาการปวดศรีษะจากความเครยีดทางจติใจ 
มเีพยีงการรกัษาดว้ยสารแคนนาบนิอยดเ์ท่านั(นที�นํามาซึ�งความเปลี�ยนแปลง 
ในรฐัแคลฟิอรเ์นีย การหาแพทยท์ี�มปีระสบการณแ์ละการขอ "บตัรผูป่้วยทางการแพทย"์ 
เพื�อรบัการรกัษาดว้ยกญัชาทางการแพทยใ์นราคาไม่แพงนั(นเป็นเร ื�องง่าย 
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LA Confidential เป็นสายพนัธุแ์รกที�ไดร้บัการสั�งจ่ายและชว่ยไดท้นัท ี
ฉนัไดเ้ขยีนเกี�ยวกบัอาการปวดศรีษะเร ื ,อรงัและการรกัษาดว้ยสารแคนนาบนิอยด ์
ไวบ้า้งแลว้ในบทที�ชื�อ Birgit การพบเจอกบั Jacob 
ทําใหฉ้ันมโีอกาสอธบิายเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัพื ,นฐานทางการแพทยข์องยาจากกญัช
าในอกีดา้นหนึ�ง 
และในอกีดา้นหนึ�งเพื�อดงึความสนใจไปที�ปรากฏการณข์องเด็กที�พ่อแม่หย่ารา้ง 
 
พื (นฐานของยาเสพตดิกญัชาของฉัน 
1. เรยีนรูใ้หม้ากที�สุดเกี�ยวกบัระบบเอนโดแคนนาบนิอยด ์ ฉันขอแนะนําหนังสอืโดย Franjo 
Grotenhermen อย่างยิ�ง Grotenhermen เป็นผูบุ้กเบิกการแพทยก์ญัชาในเยอรมนี 
จดหมายเปิดผนึกของเขาถงึ Rick Simpson ที�ทา้ยหนังสอื "Cannabis gegen Krebs" 
(กญัชาต่อตา้นมะเรง็) 

เป็นตวัอย่างที�ดขีองความเชี�ยวชาญทางวชิาชพีที�ผสมผสานกบัความอดทน 
ซมิป์สนัไดส้นันิษฐานว่ามะเรง็สามารถรกัษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพดว้ยการใชก้ญัชาในควา
มเขม้ขน้สูงสุด และเขาก็รวบรวมผูต้ดิตามที�คลา้ยกบัลทัธไิวร้อบตวัไดอ้ย่างรวดเรว็ 
2. อย่ากลวั! ในทางเภสชัวทิยา กญัชามอีนัตรายนอ้ยกว่ากรดอะซติลิซาลไิซลกิ (แอสไพรนิ) 
การใชย้าแอสไพรนิเกนิขนาดสามารถทําใหเ้กดิการอกัเสบของเยื�อบุกระเพาะอา
หารได ้
ในขณะที�การใชก้ญัชาเกนิขนาดในกรณีที�เลวรา้ยที�สุดจะทําใหคุ้ณหลบัลกึโดย
ที�การหายใจยงัคงปกต ิ
นี�ถอืเป็นความแตกต่างที�สําคญัในทางคลนิิกจากกลุ่มยาฝิ� น 
ซึ�งควรไดร้บัการสั�งจ่ายและเฝ้าตดิตามโดยแพทยเ์สมอ 
 
3. ยอมรบัความจรงิว่า การใชก้ญัชาเพื�อเป็นยาและการสูบ 
(การสูดดมส่วนประกอบของพชืที�ถูกเผาไหม ้ โดยเฉพาะบุหรี�หรอืกญัชา 
ทั,งแบบบรสุิทธิ Eหรอืผสมกบับุหรี�) นั,นไม่สามารถใชร้ว่มกนัไดอ้ย่างสิ ,นเชงิ 
ยาที�มคุีณค่าไม่ควรถูกเผาไหม ้ ควรถูกกลนืหรอืสูดดม และคําขวญัควรเป็น: 
ใชใ้หน้้อยที�สุดเท่าที�จําเป็น เร ิ�มตน้ดว้ยปรมิาณน้อย ค่อยๆ เพิ�มขึ ,น – 
วธินีี,มกัจะไดผ้ลดมีาก อย่าประหยดักบัเคร ื�องระเหย 
อุปกรณร์าคาถูกมกัจะเป็นตวัเลอืกที�แพงที�สุดในระยะยาว 
เพราะใชง้านไดไ้ม่นานและตอ้งเปลี�ยนบ่อย 
ผูป่้วยที�ใชก้ญัชาส่วนใหญ่จะสูดยาวนัละสองถงึสามคร ั,ง 
จงึควรใชเ้คร ื�องระเหยแบบพกพาจะเหมาะสมที�สุด 
The Mighty เป็นอุปกรณพ์กพา แทบจะไม่สามารถทําลายได ้
และมอีายุการใชง้านแบตเตอรี�ที�ยาวนาน 
คุณยงัสามารถควบคุมอุณหภูมิการระเหยไดด้จิติอล 

ซึ�งมกัจะเป็นประโยชนใ์นระหว่างการบําบดั 
4. ในกรณีของอาการปวดเฉียบพลนัหรอืโรคหวัใจและหลอดเลอืด 
กรุณาหลกีเลี�ยงการใชก้ญัชาเพื�อรกัษาตนเอง 
กญัชาไม่มผีลประโยชนห์รอืผลเสยีต่อโรคหลอดเลอืดแข็ง 
ผูใ้ชใ้หม่อาจพบอตัราการเตน้ของหวัใจเพิ�มขึ ,นเล็กน้อย หากในกรณีของ Birgit 
และ Jacob ไดม้กีารวนิิจฉยัอาการปวดเร ื ,อรงั (อาการปวดเร ื ,อรงั) แลว้ 
แนะนําใหล้องใชก้ญัชาในรูปแบบไอระเหย 
หากเป็นไปได ้ ใหใ้ชด้อกไมจ้ากสายพนัธุอ์นิดกิา้ 100% (เชน่ L.A. Confidential) 
หรอืไฮบรดิที�มอีนิดกิา้เป็นส่วนใหญ่. 
ขอ้นี(ใชไ้ดก้บัผูป่้วยทุกประเภทและทุกตําแหน่งของความเจ็บปวด. 
5. พระเจา้ไดก้าํหนดการวนิิจฉัยไวก้อ่นการรกัษาทุกชนิด. ภายใตส้ถานการณใ์ด ๆ ก็ตาม 
คุณไม่ควรทําการวนิิจฉัยนี(ดว้ยตวัเอง! 
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หากแพทยไ์ดว้นิิจฉัยว่าเป็นโรคเร ื ,อรงั 
การพยากรณโ์รคจะตอ้งไดร้บัการประเมนิอย่างรอบคอบ ดงันั,น 
หากเลอืกการรกัษาดว้ยกญัชา จะจําเป็นตอ้งใชเ้ป็นระยะเวลานาน (เช่น 
กลุ่มอาการปวดเร ื ,อรงั) สําหรบัโรคอื�นๆ (เช่น 
โรคซมึเศรา้และโรคที�รา่งกายต่อตา้นตนเอง) 
จะทําการรกัษาต่อไปจนกว่าอาการจะหายไปหรอือย่างน้อยจนกว่าจะไดร้บัการบร
รเทาอย่างมนียัสําคญั 
 
6. เมื�อรบัประทานทางปาก (หยด, แคปซูล, สเปรยใ์นปาก) กญัชาจะมผีลชา้กว่า, 
อยู่นานกว่า และมคีวามเขม้ขน้มากกว่า อย่างไรก็ตาม 
สถานการณปั์จจุบนัคอืการรกัษาทางปากไดมุ่้งเน้นไปที�การบรหิารและการวดัคว
ามเขม้ขน้ในเลอืดของ CBD และ THC อย่างหลกีเลี�ยงไม่ได ้
ผูป่้วยที�มอีาการปวดโดยเฉพาะควรพจิารณาถงึองคป์ระกอบของเทอรพ์นีในดอก
ไมท้ี�ใชด้ว้ย มนัไม่ใชเ่ร ื�องปกต ิ
แต่จํานวนผูป่้วยที�ไดร้บัการรกัษาอย่างประสบความสําเรจ็ดว้ยเทอรปี์นเพยีงชนิด
เดยีวเพิ�มขึ ,น! หนึ�งในผูป่้วยของฉนัมปีระสาทการดมกลิ�นที�เฉียบแหลมมาก: 
เขาสามารถระบุเทอรปี์นหลกัในดอกไมไ้ดด้ว้ยความแม่นยําสูง 
เนื�องจากคําอธบิายของสายพนัธุ ์ เชน่ บน Leafly ระบุเทอรปี์นที�มอียู่ 
ฉนัจงึสามารถยนืยนัไดห้ลายคร ั,ง: เขามกัจะถูกตอ้ง! 
 
7. หากคุณกําลงัมองหาการระงบัความรูส้กึหรอืเพยีงแค่การทําใหส้งบเป็นหลกั 
กญัชาไม่ใชท่างเลอืกที�เหมาะสม! กญัชาจะขยายจติสํานึก (ส่วนใหญ่) 
ในรูปแบบที�อ่อนโยนมากเมื�อใชอ้ย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิ�งสําหรบัสายพนัธุ ์ Cannabis sativa 
ผลของสายพนัธุนี์,รวมถงึการเพิ�มแรงขบัและความรูส้กึอารมณด์ขีึ ,นเล็กน้อย 
นั�นคอืเหตุผลที�แพทยท์ี�มปีระสบการณส์ามารถใชม้นัในการรกัษาภาวะซมึเศรา้ไ
ด ้
โรคซมึเศรา้ตอ้งการการวนิิจฉัยทางการแพทยท์ี�แม่นยําเสมอ! 
กลบัมาที�เจคอบ: เขาเขา้มาพบฉันคร ั(งแรกในฤดูใบไมผ้ลปีิ 2019 
ชว่งนั(นผลติภณัฑท์ี�มใีนรา้นขายยาที�ไดร้บัอนุญาตมมีากขึ (นบา้งแลว้ อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มี 
Indica บรสิุทธิ ?วางจําหน่าย 
ฉนัสามารถสั�งจ่ายใหเ้ขาไดเ้พยีงยาลูกผสม 
ซึ�งไม่ไดช้ว่ยเขาไดอ้ย่างน่าเชื�อถอืและย ั�งยนืเท่ากบัดอกไมท้ี�คุน้เคยจากสหรฐัอเ
มรกิา LA Confidential ตอนนี,มจีําหน่ายในรา้นขายยาในเยอรมนีภายใตช้ื�ออื�น 
มนัมจีําหน่ายอย่างแพรห่ลายในตลาดมดืเสมอมา แต่เจคอบรูว้ธิชีว่ยตวัเอง 
ผูป้ลูกที�มปีระสบการณพ์บปะกนัเป็นประจําในเบอรล์นิเพื�อแลกเปลี�ยนประสบการ
ณแ์ละผลลพัธจ์ากการเพาะพนัธุ ์
เขาไดร้บัดอกไมจ้ากที�นั�นและยนืยนัประสบการณข์องฉันว่าการผลติจํานวนมากของอุตสาห
กรรมนี(ลา้หลงัอย่างมากเมื�อเทยีบกบัผลลพัธข์องผูป้ลูกที�มปีระสบการณจ์ากสเปน 
สวติเซอรแ์ลนด ์ สาธารณรฐัเชก็ เอสโตเนีย โปแลนด ์ (และจากเยอรมนีมากขึ (นเร ื�อยๆ) 
ในแง่ของคุณภาพ ในขณะเดยีวกนั กญัชาในรา้นขายยาก็มกีารพฒันาขึ (น 
ฉันรูจ้กัผูบุ้กเบกิเหล่านี(บางคนและเคารพทศันคตขิองพวกเขา: 

พวกเขาไม่ตอ้งการตกเป็นทาสของอุตสาหกรรมยา 
ซึ�งเพาะปลูกตามกฎระเบยีบโดยมเีป้าหมายเพื�อทํากําไรสูงสุด 
เพื�อนคนหนึ�งจากเอสโตเนียไดป้ลูกกญัชามาเป็นเวลาสองทศวรรษและขายอุปก
รณก์ารปลูกมาเป็นเวลา 18 ปีแลว้ 
ตอนนี,เขาตอ้งมองดูผูเ้ชี�ยวชาญจากอุตสาหกรรมยาที�ไดร้บัการสนบัสนุนจากเงิ
นทุนที�ดูเหมอืนไม่มขีดีจํากดั 
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คดัลอกทุกอย่างที�ถูกพฒันาขึ ,นอย่างผดิกฎหมายอย่างไม่ละอาย 
เพื�อยกตวัอย่างเพยีงไม่กี�อย่าง: sinsemilla, ตวัเมยี, คอื ตน้กญัชาที�ไม่มเีมล็ด 
(การรว่มมอืกนัระหว่างผูเ้พาะปลูกชาวดตัชแ์ละชาวแคลฟิอรเ์นียในปี 1980), 
ระบบไฟ LED ที�มปัีญหาการปรบัตวัในระยะแรก ๆ ในการเพาะปลูกกญัชา, 
การปลูกพชืแบบไฮโดรโปนิกสร์ว่มกบัเลี ,ยงปลา (วงจรนิเวศ) 
การจดัหาแหล่งพลงังานหมุนเวยีน ส่วนใหญ่เป็นพลงังานแสงอาทติย ์
และการผสมขา้มพนัธุก์บัสายพนัธุธ์รรมชาต ิ Cannabis ruderalis 
("สายพนัธุอ์ตัโนมตั"ิ) ซึ�งทําใหส้ามารถปลูกกญัชาคุณภาพสูงกลางแจง้ได ้
ซึ�งเป็นกา้วสําคญัในการทําลายอํานาจของอุตสาหกรรมยา 
การผสมพนัธุท์ี�สําคญั เชน่ Headband และ Fire Tire (ทั,งสองเป็นสายพนัธุ ์
Indica) ไดร้บัการพฒันาโดยนกัเพาะพนัธุรุ์น่เก่า 
และนกัเพาะพนัธุเ์หล่านี,ก็ยอมรบัอย่างใจเย็นว่าปัจจุบนั – ในเชงิเปรยีบเทยีบ – 
พวกเขากําลงัถูกแซงหน้าโดยพนกังานในอุตสาหกรรมยา 
ซึ�งหมายความว่าทรพัยากรทางการเงินของอุตสาหกรรมนี,มมีหาศาล 
และเงินจํานวนมากกําลงัถูกทุ่มเทเขา้สู่การผลติในรม่เป็นหลกั 
ในหมู่ผูเ้พาะพนัธุรุ์น่เก่า ฉันเคยไดย้นิคําพูดที�ว่า: "หากจะอยู่นอกกฎหมาย 
คุณตอ้งซื�อสตัย"์ พยายามตคีวาม: 
ผูเ้พาะพนัธุท์ี�ผดิกฎหมายตอ้งสามารถพึ�งพาซึ�งกนัและกนัได ้
มฉิะนั,นอุตสาหกรรมนี,จะกลนืกนิพวกเขาทั,งเป็น ยาค็อบตดิต่อฉนัเป็นคร ั,งคราว 
เขาไดใ้บขบัขี�คนืแลว้ ปีที�แลว้ บางคร ั,งมรูีปของเขาในหนังสอืพมิพ ์
และมกีารกล่าวถงึเขาในสื�ออื�นๆ ดว้ย 
นิทรรศการ, เวอรนิ์สซาจ ผมของเขาสั(นลง ดูจรงิจงัมากขึ (น ตอนนี(เขาอายุ 29 ปีแลว้ 
ลูกของการหย่ารา้ง 
ทุกการแต่งงานคร ั(งที�สองในเยอรมนีจบลงดว้ยการหย่ารา้ง – 

และในกรณีส่วนใหญ่ทิ (งเด็กที�ไม่มีความสุขอย่างนอ้ยหนึ�งคนไว ้
เจคอบตอบสนองต่อการจากไปของพ่อดว้ยการตดิเชื (อแบคทเีรยีอย่างรุนแรง 
เป็นเวลาหลายวนัที�เขาอยู่ระหว่างความเป็นและความตาย 
ฉันไม่คดิว่าการมองอาการทางกายของเขาเป็นการแสดงออกถงึความสิ (นหวงัของเขาเป็นเร ื�อ
งเกนิจรงิ พ่อแม่ของเขายงัคงมฐีานะทางเศรษฐกจิที�มากกว่าความสะดวกสบาย 
ซึ�งชว่ยลดทอนประสบการณข์องการถูกทอดทิ (ง 

แต่ไม่ไดห้มายความว่ามนัจะไม่มคีวามหมายเลย 
สําหรบัเด็กอายุเจ็ดปีที�มองพ่อของเขาเป็นแบบอย่าง การจากไปของพ่อจากบา้นเป็นหายนะ 
ประโยคมาตรฐานไม่สามารถสื�อถงึได:้ เราทั(งสองยงัคงอยู่ตรงนี(เพื�อคุณ. และ 
- เชน่เดยีวกบักรณีของเจคอบ - จากพ่อ: ฉันไม่ไดห้ายไปตลอดกาล! สําหรบัเด็ก 
โลกทั(งใบพงัทลาย ความเจ็บปวด ความกลวั และความโกรธเขา้ครอบงําอตัตาที�ยงัอ่อนแอ 
และในกรณีส่วนใหญ่ไม่สามารถหาทางแสดงออกไดน้อกจากผ่านอาการที�เกดิขึ (น. 

ยาค็อบอาจมภีาวะภูมคุิม้กนัอ่อนแอชั�วคราว 
ซึ�งทําใหเ้ขาเสี�ยงต่อโรคซลัโมเนลโลซสิ 
และอาจนําไปสู่ภาวะวกิฤตที�คุกคามชวีติได ้
เนื�องจากภาวะขาดนํ,าและการเปลี�ยนแปลงของเกลอืในซรีมัเลอืดของเขา 
ในระยะยาว 
เด็กส่วนใหญ่ที�มพ่ีอแม่แยกทางกนัจะโทษตวัเองว่าเป็นสาเหตุของการแยกทางข
องพ่อแม่ 
หากพวกเขายงัคงอยู่กบัความรูส้กึผิดนี(เพยีงลําพงั 
พวกเขาจะคน้พบแง่มุมที�น่าขยะแขยงและดา้นลบของตนเองมากขึ (นเร ื�อย ๆ 
จนกลายเป็นคนแปลกหนา้ต่อตวัเอง 
กรณีของจาค็อบยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถงึความเสี�ยงที�แพทยอ์าจเผชญิจากการสั�งใชก้ญัชาดว้ยเ
ชน่กนั จาค็อบเป็นคนซื�อสตัย ์เขาแสวงหาความชว่ยเหลอืและไดร้บัมนัแลว้ แต่ยงัมคีนอื�น ๆ ที� 
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"แค่อยากไดใ้บสั�งยาและบตัรเท่านั(น" 
นี�หมายถงึบตัรโอปิออยดส์ฟ้ีาที�ออกโดย DGS 
(สมาคมเวชศาสตรค์วามเจ็บปวดแห่งเยอรมนี) 
ซึ�งแพทยย์นืยนัว่ายาดงักล่าวมคีวามจําเป็นและตอ้งรบัประทานอย่างสมํ�าเสมอ 
ผูต้ดิเฮโรอนีที�เขา้รบัการบําบดัดว้ยยาทดแทน (เมทาโดน, บูพรนีอรฟี์น) 
และผูป่้วยที�ตอ้งใชย้าแกป้วดขนาดสูง (มกัเป็นผูป่้วยมะเรง็) 
คุน้เคยกบับตัรนี,มานานแลว้ ในฤดูใบไมผ้ลปีิ 2017 
ฉนัตดัสนิใจมอบบตัรนี,ใหก้บัผูป่้วยของฉนั ในเวลานั,น 
รา้นขายยาไดอ้อกบตัรกญัชาสเีขยีวแลว้ บตัรนี,ไม่ใช่เอกสารทางการแพทย ์
แต่เป็นมาตรการโฆษณาเพื�อส่งเสรมิความภกัดขีองลูกคา้ 
 
สทิธใินการขอคนืเงนิ 

ในเดอืนมนีาคม 2560 ขา้พเจา้ไดท้ําการรกัษาผูป่้วยดว้ยกญัชาเป็นเวลาประมาณสองปีแลว้ 
(ไดร้บัขอ้ยกเวน้พเิศษสําหรบัผูป่้วยมะเรง็และผูป่้วยอมัพาตทั(งสี�แขนขาจากสํานักงานคณะก
รรมการอาหารและยา) 
และมคีวามสนใจที�จะทราบว่าทางรฐับาลจะอนุญาตใหม้กีารอนุมตักิารใชก้ญัชาเป็นยาในรูป
แบบใบสั�งยาพเิศษใหม่ตามที�ประกาศไวห้รอืไม่ หรอืยงัคงตอ้งสั�งจ่ายในรูปแบบใบสั�งยา BTM 
ตามปกต ิ

ผมคดิว่ามนัมเีหตุผลมากและจําเป็นที�จะตอ้งนํากญัชาออกจากบญัชขีองยาเสพ
ตดิ แต่ผมไม่ไดค้าดหวงัว่ามนัจะเกดิขึ ,น อย่างไรก็ตาม 
ความโกรธแคน้คอืสิ�งที�ทําใหผ้มตดัสนิใจมอบความชว่ยเหลอืและการสนบัสนุนใ
หแ้ก่ผูป่้วยกญัชาของผมเช่นเดยีวกบัที�เป็นเร ื�องปกตสํิาหรบัผูป่้วยปวดที�ตดิยาเส
พตดิทุกชนิดและผูต้ดิยาเสพตดิ opioid ที�กําลงัรบัการรกัษาดว้ยการทดแทนยา 
ข่าวแพรก่ระจายอย่างรวดเรว็ว่าบตัรนี, 
เมื�อกรอกขอ้มูลโดยแพทยอ์ย่างถูกตอ้งและครบถว้น 
จะอนุญาตใหผู้ป่้วยพกยาที�แพทยส์ ั�งจ่ายสําหรบัใชป้ระจําเดอืนตดิตวัไดเ้ดอืนละ
คร ั,ง แมก้ระทั�งในรถยนตห์รอืบนระบบขนส่งสาธารณะ ดว้ยปรมิาณการใชต่้อวนั 
5 กรมัของดอกไมท้ี�ม ี THC ประมาณ 20% นั�นคอื 150 กรมั ปรมิาณการใช ้ 5 
กรมัต่อวนั ถอืว่าเป็นปรมิาณที�สูงอย่างไม่ตอ้งสงสยั 
แต่ไม่ใชเ่ร ื�องแปลกสําหรบัผูป่้วยที�มอีาการปวด 
ไม่ใชทุ่กคนที�ซ ื�อสตัยเ์หมอืนเจคอบ 
บางคนเล่าเร ื�องที�แมแ้ต่คนธรรมดาที�มสีามญัสํานึกก็คงรูว้่าเป็นเร ื�องเพอ้ฝัน 
หรอืพยายามจะชกัจูงใหฉ้ันหลงผดิ 
ปัจจุบนัมเีว็บไซตข์องแพทยอ์อนไลนท์ี�ระบุราคาสําหรบัการปรกึษาคร ั,งแรก 
(พรอ้มรบัประกนัใบสั�งยา BTM!) และค่าธรรมเนียมคงที�สําหรบัการสั�งยาซํ,า 
นี�คอืบรกิารส่วนตวัที�เรยีกเก็บค่าบรกิารตามอตัราค่าบรกิารทางการแพทยข์องเย
อรมนี (GOÄ) อย่างไรก็ตาม 
หากผูป่้วยที�มโีรครา้ยแรงและไดร้บัการรกัษาตามมาตรฐานแลว้ไม่ประสบความ
สําเรจ็ 
ตอ้งการใชส้ทิธติามกฎหมายในการขอคนืค่าใชจ้่ายในการรกัษาดว้ยกญัชาจา
กประกนัสุขภาพตามกฎหมาย สถานการณจ์ะแตกต่างออกไปโดยสิ ,นเชงิ 
แมผู้ป่้วยที�มอีาการปวดซึ�งไดร้บัการรกัษาดว้ยกญัชาตามหลกัฐานทางวทิยาศาส
ตรก็์มกัไม่สามารถหาแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญ (แพทยผู์ร้บัมอบ) 
ที�เต็มใจกรอกแบบสอบถาม GKV และรบัรองคําขอได ้ ส่วนใหญ่แลว้ 
พวกเขามกัจะขาดเวลาหรอืความกลา้ หรอืทั,งสองอย่าง สิ�งนี,ดูเหมอืนจะค่อยๆ 
เปลี�ยนแปลงไป แต่จนถงึตอนนี, 
แพทยท์ี�ทํางานกบักญัชาก็ยงัคงเป็นแกะดําในหมู่เพื�อนรว่มงานของพวกเขา 
ความกลวัเร ื�องการถูกฟ้องรอ้งจากบรษิทัประกนัสุขภาพมกัถูกอา้งถงึ 
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แต่สิ�งนี,เป็นเพยีงขอ้อา้งที�ใชโ้ดยแพทยเ์หล่านั,นเท่านั,น 
การชาํระเงินสําหรบัการบําบดัดว้ยกญัชาตอ้งอยู่ภายใตก้ารยื�นคําขอและการอนุ
มตั ิ และไม่ครอบคลุมในงบประมาณของเพื�อนรว่มงาน จากประสบการณข์องฉัน 
วธิกีารที�บรษิทัประกนัสุขภาพตามกฎหมายและแพทยใ์นเครอืข่ายหลายคนปฏบิ ั
ตต่ิอผูป่้วยกญัชายงัคงมลีกัษณะของการเลอืกปฏบิตัทิี�แฝงอยู่และเกดิขึ ,นโดยอตัโ
นมตัอิยู่บ่อยคร ั,ง 
ซึ�งเป็นผลสบืเนื�องมาจากการหา้มใชก้ญัชาที�มมีานานเกอืบหนึ�งรอ้ยปีแลว้ 
 
หมายเหตุ: กญัชาเป็นทั,งยาและสารเสพตดิเพื�อความบนัเทงิ ไม่ว่าขอ้ความที�ว่า 
"กญัชาไม่ใชย่า แต่เป็นยารกัษาตามธรรมชาต"ิ 
จะถูกกล่าวโดยผูท้ี�เพยีงแค่พูดตามสิ�งที�ตนเองตอ้งการ 
หรอืโดยผูท้ี�ไดค้ลี�คลายความขดัแยง้ทางจติวญิญาณของตนเองในลกัษณะนี,แล้
วนั,น ขึ,นอยู่กบัแต่ละบุคคล 
สําหรบัฤๅษีฮนิดูจํานวนมากและชาวราสตาฟาเรยีนทั,งหมด 
กญัชาถอืเป็นสิ�งศกัดิ Eสทิธิ E 
อย่างไรก็ตาม คําแนะนําต่อไปนี,เป็นสิ�งที�สามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ: 
ก่อนที�คุณจะยื�นคํารอ้งต่อกองทุนประกนัสุขภาพของคุณเพื�อขอรบัการรกัษาทาง
เลอืกดว้ยกญัชาทางการแพทย ์ ใหอ่้านขอ้ความทางกฎหมายอย่างละเอยีด! 
คุณจะประหลาดใจว่าผูบ้ญัญตักิฎหมายไดกํ้าหนดไวไ้กลเพยีงใด 
และคุณมทีางเลอืกอะไรบา้ง ไปที�ศูนยใ์หคํ้าปรกึษา 
และอย่ากลวัที�จะขอความชว่ยเหลอืทางกฎหมาย 
บรษิทัประกนัสุขภาพมกัถ่วงเวลา 
ผูป่้วยจํานวนมากมกัถอนคํารอ้งเมื�อเผชญิกบัระบบราชการที�ยุ่งยากเพยีงพอ 
อนึ�ง โดยพื (นฐานแลว้ ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างกญัชาทางการแพทยแ์ละกญัชา "ทั�วไป" 

คําถามนี(ถูกถามซํ (าแลว้ซํ (าอกี 
คุณสามารถตอบไดด้ว้ยตวัเองเมื�อไดศ้กึษาแนวทางของประเทศต่างๆ เชน่ 
โบรชวัรฉ์บบัล่าสุดของอติาล:ี เพื�อใหส้ามารถเรยีกตน้กญัชาว่า "กญัชาทางการแพทย"์ ได ้
ผูผ้ลติตอ้งรบัประกนัเป็นอนัดบัแรกว่าขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยัไดร้บัการปฏบิตัติามที�โ
รงงานผลติ รวมถงึมาตรฐานดา้นสุขอนามยัและความสามารถในการทําซํ (าของสายพนัธุ ์
ผมขอแนะนําใหม้กีารจดัทํารายงานทางการแพทยโ์ดยละเอยีดตั(งแต่เร ิ�มตน้การรกัษาดว้ยกั
ญชาทุกกรณี – หรอืในระหว่างการรกัษาดว้ยตนเองที�ประสบความสําเรจ็ – 
ใหเ้รว็ที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได:้ 
ประวตัทิางการแพทย,์ ผลการตรวจ, การวนิิจฉยั, การวนิิจฉยัแยกโรค, 
การพยากรณโ์รค และการรกัษา สิ�งนี,จะชว่ยปกป้องคุณ (และแพทยข์องคุณ) 
ในทางการแพทยก์ญัชา 
เป็นเร ื�องที�คาดหวงัไดว้่าคนทั�วไปบางคนจะรูส้กึว่าตอ้งเขา้มาแทรกแซงและแสดง
ความคดิเห็น ในปัจจุบนั 
เร ื�องราวของเด็กขา้งบา้นที�เร ิ�มใชก้ญัชาแลว้จบลงดว้ยการอยู่ในหอ้งนํ,าพรอ้มเข็
มฉีดยาในแขนยงัคงถูกเล่าขานอยู่ 
ประหยดัพลงังานของคุณไวเ้ถอะ! การโตเ้ถยีงกบัคนที�ไม่รูอ้ะไรเลย คนหวัรุนแรง 
และพวกประชานิยม มกัจะไรป้ระโยชนเ์กอืบทุกคร ั(ง หนึ�งในผูป่้วยที�ฉันชื�นชอบมากที�สุด 
ผูพ้พิากษาจากมวินิกซึ�งเสยีชวีติไปแลว้ ไดก้ล่าวสิ�งที�ยอดเยี�ยมไวว่้า: 

"คุณไม่สามารถคุยเร ื�องมหาสมุทรกบักบในบ่อได"้ 
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บทที� 4 – โบโด – โรคลําไสอ้กัเสบเรื ,อรงั: 

โรคลําไสแ้ปรปรวน, โรคโครหน์, 

โรคลําไสใ้หญ่อกัเสบเป็นแผล 

 
เมื�อฉนัเร ิ�มใหบ้รกิารปรกึษาหลงัจากที�กฎหมายเปลี�ยนแปลง 

ฉนัรูส้กึประหลาดใจที�ผูป่้วยประมาณหนึ�งในเจ็ดคนมาหาฉนัพรอ้มกบัการวิ

นิจฉยัหนึ�งในสามโรคต่อไปนี,: โรคลําไสแ้ปรปรวน, โรคโครหน์ 

หรอืโรคลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงั 

การวนิิจฉยัทั,งสามชนิดเกดิจากภาวะอกัเสบเร ื ,อรงัของเยื�อบุลําไส ้

การตรวจทางเนื,อเยื�อวทิยาและทางแสงมลีกัษณะแตกต่างกนัในโรคทั,งสาม

ชนิด และอาการมคีวามรุนแรงแตกต่างกนั 

อาการทอ้งเสยีรุนแรงและปวดเกรง็เป็นอาการที�จําเป็นตอ้งม ี

รว่มกบัอาการไม่เฉพาะเจาะจงเชน่ เหงื�อออก รูส้กึเหนื�อย ไม่อยากอาหาร 

และนํ,าหนกัลด 

เลอืดในอุจจาระเป็นสญัญาณเตอืน 

การไม่รกัษาโรคลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงัชนิดเป็นแผลหรอืโรคโครหน์อาจทําใหเ้

กดิการทะลุได ้ กล่าวคอื 

บรเิวณที�มกีารอกัเสบเป็นหลุมคลา้ยปล่องภูเขาไฟอาจทะลุผ่านได ้

ทําใหส้ารในลําไสไ้หลเขา้สู่ช่องทอ้ง 

หรอือาจมกีารอกัเสบรุนแรงจนนําไปสู่การอุดตนัของลําไส ้ ในทั,งสองกรณี 

การผ่าตดัเป็นสิ�งจําเป็น ในกรณีส่วนใหญ่ 

ส่วนของลําไสท้ี�ไดร้บัผลกระทบจะถูกตดัออก 

และสรา้งการเชื�อมต่อที�กนันํ,าไดร้ะหว่างส่วนที�เหลอืของลําไสโ้ดยใชเ้ทคนิ

คการเย็บพเิศษ อตัราการเสยีชวีติสูงในกรณีเช่นนี, 

การส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่เป็นสิ�งสําคญัในการวนิิจฉัยโรคโครหน์และโร

คลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงั ในระหว่างข ั,นตอนนี, 

จะมกีารตดัติ�งเนื,อออกและเก็บตวัอย่างเนื,อเยื�อจากบรเิวณที�มกีารอกัเสบรุน

แรงมากขึ ,น มะเรง็ลําไสใ้หญ่ซึ�งเป็นที�เกรงกลวัอย่างถูกตอ้ง 

มกัจะพฒันาจากเนื,องอกที�ไม่เป็นอนัตรายซึ�งเกดิขึ ,นบนเยื�อเมอืก 

ซึ�งทางการแพทยเ์รยีกว่าอะดโีนมา หรอืที�เรยีกกนัทั�วไปว่าติ�งเนื,อ 

การวนิิจฉยัโรคลําไสแ้ปรปรวนจงึมกัเป็นการวนิิจฉัยโดยการคดักรองหากก

ารส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่ไม่พบ "สิ�งผดิปกต"ิ 

หรอืหากยงัไม่ไดทํ้าการส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่แต่ผูป่้วยยงัคงมอีาการอ
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ยู่ 

 

โบโดอายุ 24 ปี รูปรา่งค่อนขา้งอว้นทว้มและฉลาดมาก 

เขาเรยีนวทิยาการคอมพวิเตอรแ์ละสงัเกตไดอ้ย่างรวดเรว็ว่าฉันมคีวามสมั

พนัธท์ี�ไม่ดกีบัไอท ี

เขาเป็นลูกคนเดยีวของแม่เลี ,ยงเดี�ยวที�ทํางานเป็นพยาบาลในแผนกส่องกล้

องของโรงพยาบาลมาหลายปีแลว้ 

ดูเหมอืนว่าเธอไม่เคยหยุดพยายามโน้มน้าวใหเ้ขาเขา้รบัการส่องกลอ้งเลย 

เชน่เดยีวกบัผูป่้วยทุกคนที�มอีาการทอ้งเสยีเร ื ,อรงั 

เขาใชช้วีติดว้ยความหวาดกลวัว่าจะสูญเสยีการควบคุมการขบัถ่ายของตน

เอง กล่าวคอื การถ่ายอุจจาระรดตวัเอง 

ในระหว่างการสนทนาคร ั,งแรกของเรา 

ฉนัมปัีญหาในการปิดเสยีงโทรศพัทม์อืถอื มนัดงัขึ ,นและดงัขึ ,นไม่หยุด 

โบโดควา้โอกาสทนัททีี�จะละทิ ,งความไม่แน่นอนและความกลวัที�อาจมอียู่ 

และนั�งลงบนเกา้อี ,ที�สูงกว่า ในทุกความหมาย 

เพื�อที�เราจะไดเ้จรจาในระดบัสายตาเดยีวกนั: 

"โทรศพัทม์อืถอืของคุณดูเก่าแลว้ใชไ่หม?" 

ฉนัมกัจะมตีวัเลอืกที�นั�งหลากหลายในหอ้งใหคํ้าปรกึษาของฉัน 

รวมถงึโซฟาที�สบายมากและเกา้อี ,ปรบัเอนได ้ เกา้อี ,สูงและแข็งเหล่านี,จรงิๆ 

แลว้มไีวสํ้าหรบัผูป่้วยที�มปัีญหาเกี�ยวกบักระดูกสนัหลงั 

โบโดกําลงัเลอืกอยู่ตวัหนึ�ง 

ความกลวัทนัตแพทย ์

เพยีงแค่เขากดเบาๆ โทรศพัทม์อืถอืของฉนัก็เงียบลงทนัท ี

ฉนันึกถงึโทรศพัทส์ดํีาขนาดใหญ่ที�ต ั,งอยู่บนโตะ๊ของปู่ 

ซึ�งเพื�อนบา้นและญาติๆ  ที�ยงัไม่มโีทรศพัท ์ (ในชว่งหลงัสงคราม) 

ไดร้บัอนุญาตใหใ้ชไ้ด ้ ฉนันึกถงึลําโพงของวทิยุของเรา 

ซึ�งท ั,งครอบครวัมารวมตวักนัอยู่หน้าเมื�อเยอรมนีชนะการแข่งขนัฟุตบอลโล

กกบัฮงัการใีนปี 1954 โบโดนึกถงึหมอฟัน ไม่ใชก่รณีเฉพาะเจาะจง 

แต่เป็นทนัตแพทยโ์ดยทั�วไป 

เขาประสบปัญหานี,ท ั,งสองอย่างมาระยะหนึ�งแลว้: 

ปวดฟันและความกลวัอย่างรุนแรงเมื�อตอ้งไปหาทนัตแพทย ์

เฉพาะเมื�อฉนัชี ,ใหเ้ห็นถงึความเป็นไปไดข้องการรกัษาทางทนัตกรรมภายใ

ตก้ารสะกดจติหรอืการใชไ้นตรสัออกไซดเ์ท่านั,น 

เขาจงึบอกเหตุผลที�แทจ้รงิที�มาหาฉนั: เขาพยายามหนีจากแม่ของเขา 
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เขาบอกแม่ว่าเขากําลงัไปพบแพทยเ์ฉพาะทาง 

ผูเ้ชี�ยวชาญมอีายุมากกว่าและมรีายชื�อรอคอยยาวเหยยีด 

สิ�งนี,ไดบ้รรลุสิ�งที�เขาตอ้งการ: ความสงบจากเธอและอาหารที�เธอควบคุม, 

ขอ้เสนอแนะในการบําบดัที�เกี�ยวขอ้งกบักรดอะมโินซาลไิซเลตและคอรต์โิค

อยด,์ คําตกัเตอืนและคําแนะนําของเธอ และการนดัหมายส่องกลอ้ง 

ซึ�งเธอคอยจดัการและเขาคอยยกเลกิ 

เนื�องจากโบโดมอีาการทอ้งเสยีอย่างรุนแรง: เป็นนํ,า มเีมอืก 

แทบจะไม่ตํ�ากว่าสบิคร ั,งต่อวนั 

และความกลวัการส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่ของเขานั,นไม่น้อยไปกว่าควา

มกลวัการไปหาหมอฟันเลย เมื�อหกเดอืนที�แลว้ 

เขาไดเ้ขา้รว่มกลุ่มชว่ยเหลอืตนเองสําหรบัผูป่้วยกญัชาในพื,นที�ไรน-์ไมน ์

ซึ�งส่วนใหญ่เป็น "ผูป่้วยทางเดนิอาหาร" ที�มาพบปะกนัเป็นประจํา 

ตั,งแต่นั,นมา เขาแทบไม่มอีาการใดๆ เลย หลายคร ั,งต่อวนั 

เขาสูดดมดอกกญัชาที�ปลูกแบบออรแ์กนิกโดยเพื�อนของเขา 

มนัเป็นสายพนัธุลู์กผสมที�ม ี THC ประมาณ 18% และ CBD น้อยกว่า 1% 

เขามคีวามสุขมากที�สามารถควบคุมอาการทอ้งเสยีไดแ้ละจะเดนิหน้าต่อไป

ในเสน้ทางนี, เพื�อนของเขาก็เป็นนกัเรยีนเชน่กนั 

และใหร้าคาดอกไมก้บัเขาอย่างยุตธิรรม 

ตอนนี,เพื�อนของเขาก็ไดช้ว่ยเขาตดิต ั,งเต็นทเ์พาะปลูกที�บา้นแลว้ เขาเพิ�ง 

"ส่งตน้กญัชาสายพนัธุซ์าตวิาสี�ตน้เขา้สู่ชว่งออกดอก" 

นั�นคอืเปลี�ยนจงัหวะกลางวนั/กลางคนืใหเ้หมาะสม (ตั,งเวลาไฟ LED 

เป็นสบิสองช ั�วโมงของแสงแดด) 

แต่ถงึแมว้่าเขาจะพึ�งพาการรกัษาดว้ยกญัชาสําหรบัปัญหาลําไสข้องเขา 

(นอกจากอาการทอ้งเสยีแลว้ 

เขายงัมอีาการแกส๊ในทอ้งรุนแรงและปวดทอ้งแบบเป็นตะครวิ) 

เขาก็ไม่สามารถละเลยความจรงิที�ว่าอาการปวดฟันของเขากําลงัแย่ลงทุกว ั

น 

เขาตดิต่อฉันเพื�อปรบัการรกัษาดว้ยกญัชาใหเ้หมาะสมและถูกตอ้งตามกฎห

มาย อาการปวดฟันตอนนี,กําลงัรบกวนการใชช้วีติของเขา 

วนัถดัมา ทนัตแพทยใ์นเบอรล์นิ-

มติเตท้ี�เชี�ยวชาญในการรกัษาผูป่้วยที�มคีวามวติกกงัวล 

ไดถ้อนฟันกรามที�เสยีหายและมกีารตดิเชื ,อหนองออกภายใตก้ารใหแ้กส๊หวั

เราะ ในสปัดาหต่์อมา ตามที�เขาเล่าใหฉ้ันฟังทางโทรศพัท ์

โบโดไดดํ้าเนินการตามคําแนะนําของฉนัอย่างรวดเรว็ในการเพิ�มปรมิาณ 
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CBD อย่างมาก และกําหนดปรมิาณ THC ที�จําเป็นอย่างระมดัระวงั 

เขาตอนนี,กําลงัเพาะปลูกสายพนัธุข์องตวัเองซึ�งมปีรมิาณ CBD และ THC 

ที�สมดุล (8% ต่อชนิด) 

ซึ�งดูเหมอืนจะกลายเป็นส่วนประกอบหลกัของการรกัษาของเขา 

เขาไดเ้ลกิสูบบุหรี� (กญัชา) 

และซื ,อเคร ื�องระเหยแบบพกพาที�ผ่านการทดสอบแลว้มาใชเ้ป็นมอืสอง 

 

ระบบภูมคุิม้กนัและระบบเอนโดแคนนาบนิอยด ์

จากประสบการณข์องฉนั 

ความสําเรจ็ของการรกัษาดว้ยกญัชาสําหรบัโรคลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงัสามารถ

ประเมนิและคาดการณไ์ดอ้ย่างมแีนวโน้มที�ด ี

ลําไสม้คีวามหนาแน่นของตวัรบักญัชาสูงเป็นพเิศษและเป็นส่วนประกอบสํา

คญัของระบบเอนโดแคนนาบนิอยด ์

เรากําลงัเขา้ใจเร ื�องนี,มากขึ ,นในบรบิทของการตอบสนองของระบบภูมคุิม้ก ั

นของมนุษย ์ หากเราสามารถแผ่ลําไสท้ ั,งหมดออกมา 

รวมถงึวลิไลและครปิตท์ ั,งหมด 

เราจะมพีื ,นที�ขนาดใหญ่ตรงหน้าเราซึ�งมสีงครามระดบัจุลภาคเกดิขึ ,นอย่าง

ต่อเนื�อง เชื ,อโรค5 (สาเหตุของโรค) 

เมื�อสามารถทะลุผ่านแนวกั,นของเยื�อเมอืกไดแ้ลว้ 

จะถูกระบุอย่างแน่ชดัและถูกทําลายโดยลมิโฟไซต ์ เซลลน์กัฆ่า 

และแอนตบิอด ี

เชน่เดยีวกบัเซลลท์ี�เสื�อมสภาพเป็นมะเรง็แต่ละเซลลท์ี�เกดิขึ ,นอย่างน้อยวนั

ละคร ั,งในบางส่วนของรา่งกายผ่านการกลายพนัธุโ์ดยธรรมชาต ิ

ซึ�งมกัเกดิขึ ,นในลําไสใ้หญ่เป็นส่วนใหญ่ 

โดยเฉพาะในกรณีของการอกัเสบเร ื ,อรงั 

การตอบสนองของระบบภูมคุิม้กนัอาจรุนแรงเกนิจรงิอย่างสมบูรณ ์

(อาการแพ)้ และทําลายเนื,อเยื�อของรา่งกายเอง (โรคภูมติา้นทานตนเอง) 

หรอืถูกกดทบัและอ่อนแอ (การเจรญิเตบิโตที�ผดิปกต)ิ 

การวจิยัเกี�ยวกบัปฏสิมัพนัธร์ะหว่างระบบภูมคุิม้กนัและระบบเอนโดแคนนาบิ

นอยดกํ์าลงัดําเนินการทั�วโลก เป็นเวลาหลายปีที�คําว่า 

"ระบบเอนโดแคนนาบนิอยดท์ี�ทํางานผดิปกต"ิ 

ปรากฏในสิ�งพมิพท์างวทิยาศาสตร ์

โดยส่วนใหญ่เกี�ยวขอ้งกบัโรคไฟโบรมยัอลัเจยีและอาการปวดศรีษะคลา้ยไ

มเกรน อย่างไรก็ตาม 
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โรคลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงัควรไดร้บัการพจิารณาจากมุมมองนี,มากขึ ,นเช่นกนั 

การเสรมิ CBD เพื�อทดแทนการขาด CBD หรอืใชแ้ทน CBD 

ในชว่งเร ิ�มตน้ของการรกัษาดว้ยกญัชาไดพ้สูิจนแ์ลว้ว่ามปีระสทิธภิาพ 

หากไม่มกีารขาด CBD การใหเ้พิ�มเตมิจะไม่เป็นอนัตรายต่อผูป่้วย: CBD 

ไม่ก่อใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงในความรูส้กึตวั ไม่มผีลขา้งเคยีงที�ทราบกนั 

ผูป่้วยส่วนใหญ่รูส้กึผ่อนคลายมากขึ ,น 

ผลตา้นการอกัเสบเป็นประโยชนเ์พิ�มเตมิ ในผูป่้วยที�ไดร้บั TTM 

และกญัชาพรอ้มกนั 

ฉนัสงัเกตเห็นการผ่อนคลายของกลา้มเนื,อเพิ�มขึ ,นและการลดลงของอากา

รที�เรว็ขึ ,น 

การรวมการนวดบรเิวณหน้าทอ้งในขั,นตอนการนวดแผนไทยแบบดั,งเดมินั,

นตอ้งอาศยัความสามารถ การฝึกฝนที�ด ี

และความกลา้หาญเล็กน้อยจากผูทํ้าการนวด 

หากทั,งสามเงื�อนไขนี,ไม่ครบถว้น – ซึ�งมกัจะเป็นกรณีนี, – 

ควรละเวน้การนวดบรเิวณหน้าทอ้ง อย่างไรก็ตาม 

หากไดร้บัการรกัษาภายใตเ้งื�อนไขที�กล่าวไวข้า้งตน้ 

ผลลพัธม์กัจะเป็นอย่างมาก 

การผ่อนคลายกลา้มเนื,อที�ไดจ้ากการผสมผสาน CBD กบั TTM 

นั,นน่าประทบัใจ ซึ�งไม่น่าแปลกใจ: 

อวยัวะเป้าหมายของการรกัษาคอืกลา้มเนื,อ เช่นเดยีวกบักะบงัลม 

ผนงัหน้าทอ้งประกอบดว้ยกลา้มเนื,อลายและเอ็นเกอืบทั,งหมด 

ในขณะที�ช ั,นกลางของอวยัวะกลวง (กระเพาะอาหาร ถุงนํ,าด ี

หลอดอาหารเล็ก ลําไสเ้ล็ก และลําไสใ้หญ่) ประกอบดว้ยกลา้มเนื,อเรยีบ 

เราสามารถส่งผลต่อการปรบัความตงึของกลา้มเนื,อใหล้ะเอยีดขึ ,น 

กระบวนการทางภูมคุิม้กนัและเมตาบอลซิมึในผนงัลําไส ้

รวมถงึกจิกรรมของโครงสรา้งระบบประสาทส่วนกลางที�สูงขึ ,น 

(โดยเฉพาะในสมอง) ดว้ยกญัชา และยิ�งมากขึ ,นเมื�อใชร้ว่มกบั TTM 

ไม่มผีลขา้งเคยีงที�เกี�ยวขอ้งที�ทราบในขณะนี, 

คุณภาพของการนวดมคีวามสําคญัอย่างยิ�ง 

 

การถอนฟันที�อกัเสบเร ื ,อรงัน่าจะมบีทบาทสําคญัในการฟื,นตวัของโบโด 

ฟันผุข ั,นสูงจะส่งผลกระทบต่อรากฟันทั,งหมดและแพรก่ระจายไปยงักระดูกข

ากรรไกรเมื�อระบบภูมคุิม้กนัไม่สามารถต่อสูก้บัเชื ,อโรคที�แทรกซมึลกึเขา้ไ

ปในฟันไดอ้กีต่อไป การต่อสูป้้องกนันี,ตอ้งใชพ้ลงังาน 
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และผูป่้วยจะอยู่ภายใตค้วามเครยีดเร ื ,อรงั 

ทนัตแพทยข์องโบโดไดทํ้าการเอกซเรยแ์ละพบว่าไม่สามารถรกัษาฟันซี�นี,

ดว้ยการรกัษารากฟันได ้

เนื�องจากเนื,อเยื�อกระดูกบรเิวณคอฟันไดเ้ร ิ�มสลายตวัไปแลว้ 

อาการทอ้งเสยีของโบโดเร ิ�มลดลง และเขาก็รูส้กึพอใจอยู่ไม่น้อย 

แต่แม่ของเขากลบัไม่ค่อยพอใจนกั 

เธอยงัคงเรง่เรา้ใหเ้ขาไปตรวจลําไสใ้หญ่ดว้ยกลอ้งส่องทางทวารหนกั—

สําหรบัเธอในฐานะพยาบาลผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการส่องกลอ้งตรวจทางเดนิอา

หาร นี�เป็นเร ื�องที�พบเห็นกนัเป็นประจําทุกวนั 

โบโดสนใจในความคดิเห็นของผม 

และผมก็ไม่มทีางเลอืกนอกจากตอ้งเห็นดว้ยกบัแม่ของเขา 

ฉนัพยายามลดความกดดนัใหเ้ขา 

โดยยนืยนักบัเขาว่านี�เป็นมาตรการป้องกนัโรคมะเรง็ที�มปีระสทิธภิาพมาก 

ติ�งเนื,อสามารถถูกนําออกไดด้ว้ยลวดไฟฟ้า 

พรอ้มกบัรอยโรคก่อนมะเรง็หรอืบรเิวณที�เสื�อมสภาพไปแลว้ 

แต่เหนือสิ�งอื�นใด การตรวจนี,ชว่ยใหส้ามารถวนิิจฉัยไดอ้ย่างแม่นยํา 

เพราะการวนิิจฉยัที�ถูกตอ้งมคีวามสําคญัต่อแนวทางการรกัษาอย่างมาก 

โดยจะส่งผลต่อพยากรณโ์รคว่าผูป่้วยเป็นกลุ่มอาการลําไสแ้ปรปรวน 

โรคโครหน์ ลําไสใ้หญ่อกัเสบเป็นแผล หรอืมะเรง็ลําไสใ้หญ่ 

แมจ้ะเป็นการยนืยนัจากแม่ของเขา หรอือาจเป็นเพราะการยนืยนันั,นก็ตาม 

โบโดไม่ไดเ้ขา้รบัการตรวจดว้ยกลอ้งส่องทางเดนิอาหาร 

การตรวจอุจจาระไม่พบเลอืดแฝง และโบโดพอใจกบัผลการรกัษา 

อาการทอ้งเสยีเกดิขึ ,นไม่บ่อย โบโดยงัคงมอีาการทอ้งอดื 

และอุจจาระยงัไม่เป็นกอ้น 

แต่โดยรวมแลว้เขาพอใจกบักระเพาะอาหารของเขา 

 

ถูกครอบงําดว้ยความกลวั 

แพทยรุ์น่เยาวค์วรไดร้บัการสอนมนตนี์,: การวนิิจฉยั – การพยากรณโ์รค – 

การรกัษา ตามอาการและประวตัทิางการแพทยข์องเขา 

และหลงัจากการตรวจรา่งกาย 

ฉนัค่อนขา้งม ั�นใจว่าเขามอีาการลําไสแ้ปรปรวน 

แต่เสน้แบ่งระหว่างประสบการณแ์ละความมั�นใจเกนิเหตุนั,นบางมาก 

การวนิิจฉยัที�แน่ชดัจะกระทํารว่มกนัโดยแพทยอ์ายุรกรรมและพยาธแิพทย ์

ในระหว่างการส่องกลอ้ง แพทยอ์ายุรกรรมจะเก็บตวัอย่างเนื,อเยื�อ 



38  

บนัทกึขอ้มูล อธบิาย และแปลผลสิ�งที�มองเห็นดว้ยตาเปล่า 

ในขณะที�พยาธแิพทยจ์ะทําการตรงึ ตดั ยอ้ม 

และตรวจสอบตวัอย่างเนื,อเยื�อภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน ์

ในแง่ของเนื,อหา ฉนัตอ้งเห็นดว้ยกบัแม่ของเขา 

แต่ฉนัหลกีเลี�ยงที�จะกดดนัโบโด เขาตดิต่อฉนัอยู่เสมอ 

โดยบ่นทางโทรศพัทว์่าเขารูส้กึแย่ลงหลงัจากที�ดขีึ ,นในตอนแรก 

และถามเกี�ยวกบัการเพิ�มปรมิาณกญัชา 

เราตกลงกนัว่าจะใชด้อกไมข้องเขาในขนาด 250 มลิลกิรมั 

จํานวนหกถงึแปดโดส โดยมปีรมิาณ THC และ CBD ที�สมดุลกนัที� 8% 

ต่อโดส 

และปรบัยาที�มสีารแคนนาบนิอยดต์ามอาการของเขาในชว่งสองปีขา้งหน้า 

ล่าสุด โบโดไดเ้พิ�มครสิตลั CBD 2 กรมั (99.9%) ลงในไขมนัที�รบัประทาน 

(มาการนีจากพชืที�ไม่มนํี,ามนัปาลม์และนํ,ามนัเรพซดี 

และนํ,ามนัมะกอกบรสุิทธิ Eสําหรบัสลดั) ทุกวนั นอกจากนี, 

เขายงัสูดดมสารสกดัจากดอกไมส้ายพนัธุใ์หม่ที�ม ี THC ระบุโดยผูผ้ลติว่า 

23% สูงสุดถงึ 500 มลิลกิรมั วนัละสี�คร ั,ง 

ปัญหาที�ลกึซึ ,งของผูป่้วยมกัไม่ปรากฏใหเ้ห็นในทนัท ี อย่างไรก็ตาม 

ปัญหาเหล่านี,จะค่อย ๆ ปรากฏออกมาใหเ้ห็นในที�สุด 

โบโดถูกครอบงําดว้ยความกลวัว่าจะสูญเสยีความสนใจจากแม่ที�ปกป้องเขา

อย่างเกนิเหตุ หากเขาสามารถเป็นอสิระและใชช้วีติอย่างอสิระได ้

เขาไดถ่้ายทอดความปรารถนาที�จะมพ่ีอที�แข็งแกรง่ซึ�งสามารถควบคุมแม่ข

องเขาไดม้าสู่ตวัผม ตวัอย่างเชน่ ในสถานการณท์ี�เป็นไปไม่ได ้ เขาจะ 

(บางคร ั,งโดยไม่รูต้วั) 

เรยีกรอ้งใบรบัรองที�เป็นไปไม่ไดเ้พื�อทดสอบว่าฉนัจะทําใหเ้ขาผดิหวงัเหมอื

นพ่อของเขาหรอืไม่ แน่นอนว่าฉนัทํา แต่ในตอนนั,น 

เราไดมุ่้งความสนใจไปที�ความขดัแยง้ที�ลกึซึ ,งยิ�งขึ ,นในตวัเขามากพอแลว้ 

จนเขาสามารถทนต่อความหงุดหงิดได ้ ตามที�ฉนัทราบ 

ปัจจุบนัเขาอายุหกปีแลว้ และเขากําลงัทําไดด้ ี

โรคอกัเสบเร ื ,อรงัของลําไสเ้ป็นตวัอย่างที�ดขีองการที�การแพทยก์ญัชา 

ซึ�งขา้พเจา้เขา้ใจและปฏบิตัอิยู่ ทํางานรว่มกบักญัชา 

แต่จุดเน้นไม่ไดอ้ยู่ที�กญัชา แต่เป็นการแพทย ์ ขา้พเจา้จะสรุป 

"ความลบัของการรกัษา" อกีคร ั,งในตอนทา้ยของคู่มอืนี, 

แต่ในจุดนี,ควรชี ,ใหเ้ห็นถงึความสําคญัของโภชนาการและการย่อยอาหาร 
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อาหารที�ชว่ยสนับสนุน 

โดยพื ,นฐานแลว้ 

ความเป็นสองดา้นของระบบประสาทอตัโนมตัขิองเราเผยใหเ้ห็นถงึอดตีทาง

ววิฒันาการของเรา เราพกัผ่อน นอนหลบั และย่อยอาหาร 

และระบบประสาทพาราซมิพาเทตกิจะทํางาน 

หวัใจเตน้ชา้ลงในชว่งชพีจรตํ�า ความดนัโลหติตํ�า และลําไสทํ้างาน 

การบบีตวัของลําไสเ้ร ิ�มขึ ,นแลว้ รูม่านตาหดตวัแคบลง 

ในทางตรงกนัขา้ม สิ�งที�เกดิขึ ,นใน "ชว่งล่าเหยื�อ" คอื 

รูม่านตาจะขยายกวา้งเนื�องจากสตัวเ์ลี ,ยงลูกดว้ยนมหลายชนิดออกล่าเหยื�อ

ในเวลากลางคนื ความดนัโลหติเพิ�มขึ ,น และลําไสจ้ะหยุดทํางาน 

ระบบประสาทซมิพาเทตกิจะทํางานแทน ในกรณีเจ็บป่วย 

เราจะเขา้ไปแทรกแซงระบบนี,ดว้ยการเวน้ระยะห่างจากการรบัประทานอาหา

รเป็นเวลานานในชว่งเวลาที�กําหนด 

ซึ�งจะชว่ยสนบัสนุนการทํางานเป็นจงัหวะของระบบทางเดนิอาหารและชว่ย

ผ่อนคลายระบบดงักล่าวในเวลาเดยีวกนั 

แทนที�จะเพิ�มภาระใหก้บัระบบดว้ยการรบัประทานโยเกริต์ที�มโีปรไบโอตกิ 

ไฟเบอร ์ หรอืยาระบายที�อ่อนหรอืแรงเกนิไป 

หรอืสารที�ยบัย ั,งการบบีตวัของลําไส ้ (เชน่ โลเพอราไมด)์ 

ควรเลอืกพกัผ่อนเป็นระยะเวลานาน 

โดยในชว่งนี,ใหด้ื�มเฉพาะนํ,าเปล่าหรอืชาเท่านั,น 

และจํากดัการรบัประทานโปรตนี ไขมนั 

และคารโ์บไฮเดรตใหไ้ม่เกนิแปดถงึสบิช ั�วโมง สําหรบัอาการรุนแรง 

การรบัประทานอาหารเพยีงมื ,อเดยีวต่อวนัมปีระสทิธภิาพ 

หรอืจะดยีิ�งขึ ,นหากอดอาหารเป็นเวลาสั,น ๆ 3 ถงึ 7 วนั 

ผูป่้วยโรคลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงัส่วนใหญ่จําเป็นตอ้งรบัประทานอาหารสองมื ,อ 

โดยควรรบัประทานในเวลาใกลเ้คยีงกนัในแต่ละวนั อาหารเชา้ประมาณ 10 

โมงเชา้ และมื ,อหลกัเวลา 6 โมงเย็น เป็นมาตรการที�ไดผ้ลด ี

ฉนัมปีระสบการณท์ี�ดกีบัการรบัประทานนํ,ามะพรา้ว (อย่างน้อยวนัละ 1 ลติร 

สลบักบัชาหรอืนํ,าเปล่าวนัละ 1-2 ลติร) 

และมะละกอสุกสําหรบัโรคลําไสอ้กัเสบเร ื ,อรงั 

บางคร ั,งการรบัประทานมะละกอสุกครึ�งลูกใหญ่ก็ใหผ้ลลพัธท์ี�ยอดเยี�ยม 

อย่างไรก็ตาม 

ระยะเวลาที�ปฏบิตัติามอาหารดงักล่าวจะขึ ,นอยู่กบัสภาพทั�วไปของผูป่้วย 

และไม่น้อยไปกว่านั,นคอื นํ,าหนกัตวัของพวกเขา 
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มะละกอในปัจจุบนัมรีาคาแพงมากในประเทศนี, 

จนสามารถนํามาพจิารณาเป็นมาตรการบําบดัไดเ้ฉพาะผูท้ี�มฐีานะทางการ

เงินดกีว่าเท่านั,น แทนที�นั,น ผมขอแนะนําใหด้ื�มนํ,าบลูเบอรร์ ี (ไม่มผีวิ!) 

และแอปเปิลสายพนัธุเ์ก่า 
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บทที� 5 – เอนรโิก - ADHD 

 
ผอมสูง จมูกของเขา นิ,วของเขา รูปรา่งทั,งหมดของเขา 

เอนรโิกเป็นบุตรชายคนที�สองของครอบครวัเนเปิลสเ์ก่าแก่ที�ในขณะนั,น

เป็นรุน่สุดทา้ย พ่อแม่ของเขาเปิดรา้นอาหารในบาวาเรยี 

ซึ�งตอนนี,ดําเนินกจิการมาเป็นรุน่ที�สองแลว้ เช่นเดยีวกบัเขา 

พี�ชายทั,งสามคนของเขาไดเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนมธัยมเอกชน 

ในขณะนั,น 

พ่อแม่ของเขาตดัสนิใจว่าดทีี�สุดสําหรบัลูกทั,งหา้คนที�จะไดร้บัประกาศนี

ยบตัรจบการศกึษา พูดไดอ้ย่างน้อยสามภาษา 

และเขา้เรยีนในมหาวทิยาลยั เพราะความรูค้อืพลงั 

และพลงัทําใหช้วีติสะดวกสบาย บา้นและอพารต์เมนต ์ เรอื รถยนต ์

และรถจกัรยานยนต ์ ครอบครวัใชเ้วลาในวนัหยุดรว่มกนั 

บ่อยคร ั,งกบัญาตทิี�เนเปิลสแ์ละซซิลิ ี

บางคร ั,งในแครบิเบยีนและประเทศไทย 

แม่ของเขาเป็นทั,งนักธุรกจิหญงิที�ฉลาดและแม่ชาวอติาลทีี�ทําพาสตา้แ

ละรกัษาครอบครวัใหอ้ยู่ดว้ยกนั 

บางคร ั,งเขาไม่ไดพ้บพ่อเป็นเวลาหลายสปัดาหเ์พราะพ่อตอ้งเดนิทางไป

ทําธุรกจิ บางคร ั,งก็ไปโรมหรอืมลิาน แลว้ก็ไปแฟรงคเ์ฟิรต์อกี 

การวนิิจฉัย: ความผดิปกตใินการมสีมาธ ิ

ความทุกขท์รมานของเอ็นรโิกเริ�มขึ ,นเมื�อเขาเริ�มเขา้โรงเรยีน 

เขาถูกบงัคบัใหน้ั�งบนเกา้อี ,หน้าโตะ๊เป็นเวลาหนึ�งช ั�วโมงเต็ม 

โดยตอ้งต ั,งใจเรยีนในหวัขอ้เดยีวกนักบัเด็กคนอื�น ๆ ประมาณ 30 คน 

เขาไม่สามารถทําเชน่นั,นได ้

เป็นไปไม่ไดเ้ลยที�จะไม่สงัเกตเห็นเขาขณะที�เขาเลื�อนตวัไปมาบนเกา้อี ,

—รา่งยาวผอมของเขา—

เขายนืขึ ,นอย่างรวดเรว็และนั�งลงทนัทเีมื�อสายตาไม่พอใจของครูจบัจอ้ง

มาที�เขา เขาถูกตะโกนด่าและถูกต ี ถูกพาไปหาหมอเด็กและนกัจติวทิยา 

และสุดทา้ยก็ไปหาจติแพทยท์ี�มชีื�อเสยีง 

เขาถูกผลกัดนัจนแทบจะไม่มทีี�ทางใหห้ายใจ 

แรงกระตุน้อนัแรงกลา้ที�จะเคลื�อนไหวไม่ยอมใหเ้ขาไดพ้กัผ่อน 

มนัผลกัดนัเขาไปขา้งหน้า ความคดิ อารมณ ์

และจนิตนาการไหลเวยีนไม่หยุดหย่อน 

เมื�อเขาพบสิ�งที�ดงึดูดความสนใจ 
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เขาชอบที�จะหยุดอยู่ตรงนั,นและทําเช่นนั,นดว้ยความเต็มใจ 

จนกระทั�งมนัผลกัดนัเขาไปอกีคร ั,ง 

จติแพทยว์นิิจฉัยว่าเป็นความผดิปกตใินการจดจ่อ 

เพราะผูป่้วยสามารถจดจ่อไดเ้ฉพาะกบัสิ�งที�น่าตื�นเตน้หรอืดงึดูดใจเท่า

นั,น อาการซกุซนเกนิปกตเิป็นสิ�งที�ไม่อาจมองขา้มได ้

ความผดิปกตใินการจดจ่อเฉพาะสิ�งใดสิ�งหนึ�งจะปรากฏในผลการวนิิจฉั

ยทั�วไปว่าเป็นภาวะขาดสมาธ:ิ ภาวะขาดสมาธ,ิ ภาวะซกุซนเกนิปกต ิ

ADHD ปัจจุบนั 

การวนิิจฉัยนี,มกัไดร้บัการยนืยนัโดยการทดสอบทางจติวทิยา 

การทดสอบเชาวนปั์ญญาจะดําเนินการควบคู่กนัดว้ย IQ 

ของเอ็นรโิกอยู่ที� 140! 

สําหรบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั เมทลิเฟนิเดตเป็นและยงัคงเป็น "ยาหลกั" 

สําหรบัโรคสมาธสิ ั,น ซึ�งเป็นยากระตุน้ 

(มกัเรยีกอย่างสุภาพว่ายาเสรมิสรา้งจติใจ) 

ที�อยู่ภายใตพ้ระราชบญัญตัยิาเสพตดิและบงัคบัใหผู้ป่้วยตอ้งมสีมาธ ิ

อย่างไรก็ตาม ในระดบันานาชาต ิ

การรกัษาโรคสมาธสิ ั,นประกอบดว้ยการบําบดัทางจติวทิยา 

(ส่วนใหญ่เป็นพฤตกิรรมบําบดั) และเมทลิเฟนิเดต ในลําดบันั,น 

ผูป่้วยส่วนใหญ่ไดร้บัเพยีงเมทลิเฟนิเดตและไดร้บัการตดิตามในระหว่า

ง 

"การตรวจตดิตาม" 

เพื�อดูว่าพวกเขาไดซ้มึซบัขอ้กําหนดดา้นประสทิธภิาพของกลุ่มอายุขอ

งพวกเขาหรอืไม่ 

ระบบคุณค่าของสงัคมที�เน้นประสทิธภิาพของเราไม่รูจ้กัความเมตตาแล

ะเผยใหเ้ห็นความหน้าไหวห้ลงัหลอก: เด็กอายุหกปีไดร้บัการรกัษาดว้ย 

"ยาเพิ�มพลงัจติ" ซึ�งถูกตอ้งตามกฎหมายยาเสพตดิ 

เมทลิเฟนิเดตไดร้บัการอนุมตัใิหใ้ชใ้นผูป่้วยที�มอีายุต ั,งแต่หกปีขึ ,นไป 

เพื�อใหแ้น่ใจว่าเด็ก "ทํางาน" ไดด้ ี

พวกเขาจงึถูกใหย้าที�มผีลขา้งเคยีงมากกว่าประโยชน:์ 

อตัราการเตน้ของหวัใจเพิ�มขึ ,นและการนอนหลบัเกอืบจะถูกรบกวนตลอ

ดเวลา เด็ก ๆ สูญเสยีความอยากอาหาร 

อาการซกุซนถูกแทนที�ดว้ยความตงึของกลา้มเนื,อเพิ�มขึ ,น 

ซึ�งมกัเกดิขึ ,นในกลา้มเนื,อที�ใชใ้นการเคี ,ยว สรุปสั,น ๆ: 

เด็กนักเรยีนที�อยู่ในภาวะเรง่ด่วน ฟันกดัแน่น กลา้มเนื,อเกรง็ตวั 

ผูเ้ยาวท์ี�ถูกควบคุมดว้ยยาจนไม่สามารถเคลื�อนไหวได ้
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ซึ�งมกัถูกเปิดเผยต่อวนิัยที�เขม้งวดของพ่อแม่และครูผูส้อนอย่างไม่ไดร้บั

การคุม้ครอง 
 

ขอ้แรก 

แม่ของเอนรโิกเป็นคนที�ฉลาด มกีารศกึษา 

และมคีวามเห็นอกเห็นใจผูอ้ื�น 

เธอไดส้งัเกตเห็นเพื�อนรว่มทุกขข์องลูกชายที�กําลงัไดร้บัการรกัษาดว้ย

รทิาลนิ (เมทลิเฟนิเดต) 

และตดัสนิใจที�จะไม่ใหลู้กชายของเธอใชม้าตรการนี, เมื�อแพทย ์

นกัจติวทิยา 

และนกัการศกึษาต่างก็แนะนําใหเ้ธอใหลู้กชายของเธอใชย้า 

เธอยงัคงยนืหยดัอย่างมั�นคง โดยปกตแิลว้ 

พ่อแม่มกัจะยอมเมื�อผูเ้ชี�ยวชาญอา้งถงึซูเปอรอ์โีกข้องพวกเขา: 

ลูกชายของคุณกําลงัทุกขท์รมานโดยไม่จําเป็น 

ทําใหเ้ขาสบายขึ ,นเถอะ! 

แต่แม่ของเอนรโิกกลบัพึ�งพาประสาทสมัผสัและประสบการณข์องเธอเอ

ง เธอไม่อนุญาตใหม้กีารรกัษาดว้ยเมทลิเฟนิเดต เมื�อครูเพิ�มแรงกดดนั 

เชน่ ในการประชุมผูป้กครอง 

เธอจะต ั,งใจพาสามขีองเธอเขา้มาในการสนทนา เธอจะตดิต่อเขาทนัท ี

และเขาจะมาที�งานประชุมผูป้กครองคร ั,งต่อไป 

พ่อของเอ็นรโิกไม่ใชแ่ค่บุคคลที�ไดร้บัความเคารพในชุมชนเท่านั,น 

มข่ีาวลอืว่าเขาเป็นส่วนหนึ�งขององคก์รระหว่างประเทศที�ไม่ควรเขา้ไปยุ่

งเกี�ยวดว้ย 

เอนรโิกย้งัคงไม่ถูกรบกวน เขาเตบิโตสูงขึ ,นและผอมลง และอุทศิตน 

(ดว้ยความสมคัรใจและต ั,งใจ!) ใหก้บัศลิปะการมองเห็นและดนตร ี 

เมื�ออายุได ้ 12 ปี 

เขาทนทุกขท์รมานจากความกระสบักระส่ายและความกระวนกระวายใจ

อย่างมากจนตอ้งขอความชว่ยเหลอืดว้ยตนเอง 

อารมณข์องเขาเปลี�ยนไปภายในไม่กี�วนิาทจีากความอยากรูอ้ยากเห็น

อย่างรา่เรงิและความสุขในการคน้พบไปสู่ความสิ ,นหวงัอย่างสิ ,นเชงิ 

ชวีติดูเหมอืนไรค้วามหมายสําหรบัเขา 

เพื�อนของพี�ชายของเขาแนะนําใหล้องใชก้ญัชา 

ดงันั,นไม่กี�วนัก่อนวนัเกดิปีที� 13 ของเขา 

เอนรโิกจงึสูบกญัชาเป็นคร ั,งแรก วนันี,เมื�ออายุ 24 ปี เขาสามารถจําวนั 

ชั�วโมง และสถานที�ไดอ้ย่างแม่นยํา และผลกระทบ: 
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"สิ�งแรกที�ฉนัสงัเกตเห็นคอืไหล่ของฉนั มนัตกลงมาอย่างแทจ้รงิ" 

ไหล่ของฉนัตกลงมาอย่างน้อยสบิเซนตเิมตร 

กําปั,นของฉันก็คลายออกเชน่กนั 

ฉนัรูส้กึสงบและผ่อนคลายมากจนคดิว่า: 

ทําไมไม่มใีครบอกฉนัเกี�ยวกบัเรื�องนี,มาก่อนเลย?!" 

การสูบบุหรี�ไฟฟ้าแทนการสูบบุหรี� 

เมื�อเขาคร ั,งแรกมาหาฉนั เอนรโิก (อายุ 24 ปี) 

ไดร้กัษาตวัเองดว้ยกญัชาเป็นเวลาสบิสองปีแลว้ 

เขาสูบกญัชาหนึ�งมวนในตอนเชา้ 

โดยใชย้าสูบและดอกกญัชาที�ปลูกแบบออรแ์กนิกประมาณ 250 

มลิลกิรมั ซึ�งม ีTHC ประมาณ 18 ถงึ 20% สูบคร ั,งที�สองในชว่งบ่ายแก่ๆ 

และอาจสูบคร ั,งที�สามในตอนกลางคนื 

ปรมิาณการใชด้อกกญัชาคุณภาพดทีี�ม ี THC 18 ถงึ 20% 

ต่อวนัของเขาจงึน้อยกว่าหรอืเท่ากบัหนึ�งกรมั 

บางคร ั,งเขาจะหยุดพกัเป็นเวลาสองสามวนั โดยรวมแลว้ 

ปรมิาณยาที�เขาไดร้บัในแต่ละวนัยงัคงเท่าเดมิ เมื�อไม่กี�ปีก่อน 

เขาเคยตอ้งใชย้าในปรมิาณมากกว่านี, 

เขาจบการศกึษาระดบัมธัยมปลายและเริ�มเรยีนศลิปะ 

ตอนนี,เขามุ่งมั�นที�จะเป็นครู 

เขาชอบถ่ายทอดความรูแ้ละแบ่งปันความหลงใหลของเขา 

(โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเรื�องของคาราวจัโจและปิกสัโซ) 

เขาตามหาฉนัเพื�อขอความชอบธรรมในการรกัษา 

เขาไดใ้ชช้วีติอยู่กบัผูห้ญงิคนหนึ�งมาหลายเดอืนแลว้ 

และตอ้งการเริ�มตน้ครอบครวักบัเธอ 

ผมไดต้รวจรา่งกายเอ็นรโิกและเน้นอธบิายใหเ้ขาเขา้ใจถงึความจําเป็น

ในการเปลี�ยนจากการสูบแบบมวนมาใชเ้ครื�องพ่นไอระเหย 

เครื�องพ่นไอระเหยไม่มกีารเผาไหมเ้กดิขึ ,น 

เมื�อสารที�ตอ้งการสูบถงึจุดควบแน่น (157°C สําหรบั THC) 

สารนั,นจะถูกสูดเขา้ไป ผลติภณัฑอ์อกซเิดชนัทั,งหมด 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งนิโคตนิเอง ไม่มทีี�ในการรกัษาทางการแพทย ์

ฉนัไดอ้อกบตัรประจําตวัผูป่้วยโอปิออยดใ์หก้บัเอ็นรโิก 

และสั�งจ่ายดอกกญัชา Pedanios 22/1 

เพื�อใหเ้ขาสามารถรกัษาตวัเองต่อไปไดภ้ายใตก้รอบกฎหมาย 

หลายคนตอ้งดิ ,นรนกบัพฤตกิรรมบบีบงัคบัที�ขโมยเสรภีาพในการตดัสนิ

ใจและการกระทําไปจากพวกเขา มนัเริ�มตน้จากการกลบับา้นซํ ,าๆ 
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เพราะลมืว่าปิดเตาหรอืปิดจอมอนิเตอรห์รอืยงั และจบลงดว้ยหลกัการ 

อุดมการณ ์ ความเป็นพวกพอ้ง และความหวัร ั,น 

ดุลยภาพนี,มกัจะเป็นเชน่นี,เสมอ มนัเริ�มตน้ดว้ยความกลวั 

หากกญัชาไดร้บัการระบุทางการแพทยแ์ละเลอืกการสูดดมเป็นรูปแบบก

ารบรหิารยา จําเป็นตอ้งทําใหเ้ป็นไอแทนการเผาไหม ้

การเผาไหมแ้ละการสูบไม่เพยีงแต่สรา้งภาระพษิอย่างต่อเนื�องต่อเนื,อเยื�

อปอดเท่านั,น 

แต่ยงัทําใหนึ้กถงึการบรหิารยาเสพตดิชนิดเสพตดิทางเสน้เลอืดดําอย่า

งรุนแรง โดยเฉพาะเฮโรอนี: 

ผลของมนัเกดิขึ ,นทนัทแีละรุนแรงและลดลงอย่างรวดเรว็เช่นกนั 
 

นอกเรื�อง: โดยพื ,นฐานแลว้ 

ฉนัสามารถรายงานประสบการณท์ี�ดเีกี�ยวกบัการใชก้ญัชาเพยีงอย่างเดี

ยว7 ในผูต้ดิเฮโรอนีได ้

หากผูป่้วยเหล่านี,สูบกญัชาผสมกบัยาสูบในรูปแบบของมวนหรอืบอ้ง 

ฉนัจะถอืว่าพวกเขามคีวามเสี�ยงต่อการกลบัไปใชย้าอกีคร ั,งโดยไม่จําเป็

น เนื�องจากความรูส้กึตื�นเตน้จะตามมาดว้ยความผดิหวงั 

ความปรารถนาตลอดชวีติที�จะไดล้องเฮโรอนีคร ั,งแรก (หากเป็นของด)ี 

ยงัคงอยู่เชน่เดมิ แมจ้ะเป็นคร ั,งที�สอง ก็จะไม่เหมอืนคร ั,งแรก 

กญัชาไม่ใช่เฮโรอนี 

และแมใ้นปรมิาณสูงก็ไม่มคีวามเสี�ยงต่อการหยุดหายใจกะทนัหนั 

แต่การออกฤทธิ Eของยาที�รวดเรว็เกนิไปอาจทําใหร้ะลกึถงึคร ั,งแรกไดโ้ด

ยไม่จําเป็น 

สําหรบัการใชก้ญัชาเพยีงอย่างเดยีวในผูต้ดิยาเสพตดิกลุ่มโอปิออยด ์

การใชเ้ครื�องระเหย (Volcano, Mighty, Crafty) เป็นสิ�งจําเป็นอย่างยิ�ง! 

 

เอนรโิกเป็นผูป่้วยชายหนุ่มที�มภีาวะสมาธสิ ั,น (ADHD) 

รายแรกในบรรดาผูป่้วยของฉัน ซึ�งมจํีานวนเพิ�มขึ ,นเรื�อย ๆ 

และส่วนใหญ่เป็นบุคคลที�มคีวามฉลาดสูง 

โดยส่วนใหญ่เคยมปีระสบการณก์บัการใชเ้มทลิเฟนิเดต 

(methylphenidate) มาก่อน 

หลายคนใชย้านี,เป็นระยะเวลาหนึ�งแลว้จงึเปลี�ยนมาใชก้ญัชาดว้ยตนเอ

ง ผมทราบดว่ีาผูค้นจากชุมชนกญัชาตดิต่อหาผม 

เพราะข่าวลอือาจแพรก่ระจายไปในหมู่พวกเขาไดม้ากกว่าที�การประชุ

ม CDU party conference 
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สถานการณเ์ชน่นี,ทําใหคํ้ากล่าวต่อไปนี,มคีวามสําคญัน้อยลง 

และตอ้งนํามาพจิารณาดว้ย: ผูป่้วย ADHD 

ทุกคนที�มาหาผมไดเ้ริ�มการรกัษาตวัเองดว้ยกญัชาแลว้ 

ทุกคนมอีายุตํ�ากว่า 40 ปี เป็นชาย 

และประกอบอาชพีอสิระหรอืกําลงัศกึษาอยู่เกอืบจะจบการศกึษาแลว้ 

เกอืบทุกคนไดก่้อต ั,งสตารท์อพัในประเทศเยอรมนี สาธารณรฐัเช็ก 

ออสเตรยี สเปน สวติเซอรแ์ลนด ์ และมอลตา 

เกอืบทุกคนประสบความสําเรจ็ ในทุกกรณี ไดสู้ดดมดอกกญัชาที�ม ี

THC 18 ถงึ 22% เกอืบทุกคนไดร้บัยาจากผูป้ลูกที�พวกเขาไวว้างใจ 

หลายคนเริ�มปลูกเองแลว้ ปรมิาณที�ใชใ้นการรกัษาอยู่ระหว่าง 0.5 ถงึ 3 

กรมัต่อวนั 

ผูป่้วยทุกคน "ปรบัตวั" กบัปรมิาณที�ใชใ้นการรกัษาแลว้ นั�นคอื 

ปรบัใหเ้หมาะสม: ความเรว็ในการตอบสนองและการรบัรูไ้ม่บกพรอ่ง 

และผูป่้วยสามารถตอบสนองต่อความทา้ทายที�ซบัซอ้นไดอ้ย่างเหมาะส

ม 

กญัชา vs. เมทลิเฟนิเดต 

จติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ นําโดยศาสตราจารยโ์ทมาซอุิส 

จากเมอืงฮมับูรก์ 

กําลงัต่อสูก้บัความพยายามของรฐับาลเยอรมนัในการทําใหก้ญัชาถูกก

ฎหมาย ขอ้โตแ้ยง้ล่าสุดของพวกเขา หลงัจากที� 

"การเสยีชวีติจากยาเสพตดิ" 

ถูกระบุว่าเป็นเหยื�อของการใชเ้ฮโรอนีเกนิขนาดเป็นรายบุคคล หรอื 

(ซึ�งพบไดบ่้อยกว่ามาก) 

เป็นเหยื�อของการใชส้ารเสพตดิผดิกฎหมายและถูกกฎหมายรว่มกนั 

คอืการเจรญิเตบิโตของสมองที�ถูกยบัยั,ง ผูท้ี�สูบกญัชาก่อนอายุ 23 ถงึ 24 

ปี 

ตอ้งคาดหวงัว่าจะมกีารลดลงของมวลสมองในบรเิวณที�กําหนดไวต้าม

หน้าที�ของสมองไดถ้งึ 30% ผลที�ตามมาคอืความผดิปกตทิางการเรยีนรู ้

ทั,งนี, เราหมายถงึกญัชาในฐานะยาเสพตดิเพื�อความบนัเทงิ 

ในทางปฏบิตัขิองการแพทยก์ญัชา เราไดพ้บผูค้นเชน่ Enrico 

เขาอายุยงัไม่ถงึ 13 ปีเมื�อเขาใชก้ญัชาเป็นคร ั,งแรก ประมาณรอ้ยละ 20 

ของผูป่้วยของฉนัมภีาวะสมาธสิ ั,น (ADHD) 

ทุกคนไดร้บัประโยชนจ์ากการรกัษาดว้ยตนเองในระยะแรกดว้ยกญัชา 

ผลกระทบของสารแคนนาบนิอยดต่์อการพฒันาและการทํางานของสม

องยงัไม่ไดร้บัการวจิยัอย่างเพยีงพอ ในทางกลบักนั 
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จติเวชศาสตรแ์บบดั,งเดมิไม่ลงัเลที�จะใชเ้มทลิเฟนิเดตและยาจติเวช 

"ที�ขาดไม่ได"้ ชนิดอื�นๆ อกีมากมาย อย่างไรก็ตาม 

มจีติแพทยจํ์านวนมากที�กําลงัคน้หาและเปิดรบัแนวทางที�เป็นไปไดใ้นก

ารหลุดพน้จากความทุกข ์ ไม่ใช่ทุกวธิรีกัษาจะเหมาะสมกบัทุกคน 

และกญัชาก็ไม่ใชท่างเลอืกสําหรบัทุกคนเช่นกนั อย่างไรก็ตาม 

เป็นที�ชดัเจนว่าในกรณีส่วนใหญ่ อาการสมาธสิ ั,น (ADHD) 

มกัมอียู่ก่อนวยัเขา้เรยีน 

และการเจรญิเตบิโตของสมองยงัไม่สมบูรณเ์มื�อผูป่้วยเด็กใชก้ญัชา 

บ่อยคร ั,งมกัใชแ้ทนเมทลิเฟนิเดต 

ผูป่้วย ADHD ของฉนัทุกคนต่างเล่า – แต่ละคนในแบบของตวัเอง 

แต่โดยพื ,นฐานแลว้เห็นพอ้งตอ้งกนั – 

ว่าชวีติใหม่เริ�มตน้ขึ ,นเมื�อพวกเขาเริ�มการรกัษาดว้ยกญัชา 

หลายคนรูส้กึสบายในรา่งกายของตวัเองเป็นคร ั,งแรก 

เพื�อยกคําพูดของผูป่้วยคนหนึ�ง: "เมื�อฉนัใชก้ญัชาคร ั,งแรก 

ฉนัคดิว่านี�คงเป็นสภาวะที�คนที�สุขภาพดเีรยีกว่าปกต"ิ 

ในกลุ่มผูป่้วยขนาดใหญ่กลุ่มอื�น ๆ 

ซึ�งส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยที�มอีาการปวดและผูป่้วยมะเรง็ 

ที�ไดร้บักญัชาเป็นยา ผูป่้วยเหล่านี,มอีายุมากกว่า 24 ปีเป็นส่วนใหญ่ 

ผูป่้วย ADHD 

ของฉนัส่วนใหญ่ประกอบอาชพีอสิระเป็นศลิปินหรอืผูป้ระกอบการ 

 

นอกเรื�อง: ฉนัชอบฟังเพลงทุกประเภท ฉนัยงัจํา Grandmaster Flash 

and the Furious Five, Lauryn Hill ได ้ นั�นคอืจุดเริ�มตน้ของฮปิฮอป 

บนแผ่นเสยีงไวนิล แต่แลว้งานก็เริ�มเขา้มาครอบงําฉนั 

ตั,งแต่ฉนัเริ�มใชก้ญัชาเป็นยา ฉนัก็เริ�มคุน้เคยกบัเพลงแรพ็ดว้ย ฉนัชอบ 

Eminem; แลว้ชว่งหนึ�งก็มแีรพ็เปอรห์ลายคนมาที�คลนิิกของฉนั 

บางคนมชีื�อเสยีงมาก บางคนมชีื�อเสยีงพอสมควร 

และบางคนก็ไม่รูจ้กัเลย 

หนึ�งในนั,นเคยไดย้นิเกี�ยวกบัฉนัจากชาวเยอรมนั-

รสัเซยีและสนใจที�จะมาเป็นคนไขข้องฉนั 

อาจเป็นเพราะเขาจนิตนาการว่าหากมกีารตรวจคน้ของตํารวจ 

เขาจะสามารถโบกเอกสารบางอย่างเหมอืนบตัรผ่านพเิศษใหเ้จา้หน้าที�

จากรถเปิดประทุนของเขาได ้ ชาวเยอรมนั-รสัเซยีไดม้าเยี�ยมฉันในปี 

2018 ระหว่างที�ฉนัดํารงตําแหน่งรกัษาการหวัหน้า 

"คลนิิกเยอรมนัแห่งแรกสําหรบัเวชศาสตรแ์คนนาบนิอยด"์ 
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เป็นเวลาสามเดอืน ในขณะนั,น 

ฉนัโง่พอที�จะยอมใหบ้รษิทัหนึ�งนําฉนัไปแสดงและเอาเปรยีบฉนั 

หนึ�งในผูจ้ดัการสูบกญัชาที�บา้นเป็นคร ั,งคราว 

อกีคนทําตวัเป็นฮปิปี, เพราะเคยทํางานในฟารม์กญัชาที�แคลฟิอรเ์นียอยู่

พกัหนึ�ง คนอื�นๆ ดื�มแอลกอฮอลแ์ละดูถูกคนที�สูบกญัชา 

พวกเขาชดัเจนว่าชอบกําไรมากกว่า ฉนัคงไม่ใหค้นเยอรมนั-

รสัเซยีเขา้ใกลฉ้นัถา้ฉนัเป็นคนจดัสถานที� (ฝึกซอ้ม) เอง 
 

หากใครบอกคุณซํ,า ๆ ดว้ยความเชื�อมั�นว่า "ฉนัเป็นคนด"ี แลว้ล่ะก็ 

สิ�งที�ตรงกนัขา้มน่าจะเป็นความจรงิมากที�สุด สรุปสั,น ๆ: 

เขาไดร้บัค่าคอมมชิชั�นจํานวนมากจากแรป็เปอร ์

ซึ�งแรป็เปอรไ์ดเ้รยีกรอ้งคนืจากผมเมื�อเขาตระหนักว่าผมไม่สามารถรกั

ษาสญัญาที�จะหาผูส้บืทอดไดท้นัท ี ผมป่วยเป็นเวลานานในปี 2020 

และไดร้บัคําขู่ที�รา้ยแรง ผมจะไม่ลงรายละเอยีด 

ผมไดเ้รยีนรูบ้ทเรยีนของผมแลว้ 

ฉนัยงัคงชอบ Eminem ฉนัลมืชื�อของคนอื�นไปแลว้ 

ไม่ว่าจะเป็นผูป่้วยหรอืไม่ก็ตาม 

การเยยีวยาใจนั,นไม่มค่ีาใชจ่้าย 

ฉนัอายุ 73 ปี 

และฉนัขอสงวนสทิธิ Eในการเลอืกคนที�ฉันอนุญาตใหเ้ขา้มาใกลช้ดิ 

ฉนัเห็นผูค้นมากมายที�ขอความชว่ยเหลอืผ่านการวดิโีอคอล 

ฉนัพยายามชว่ยเหลอืผูท้ี�ป่วยหนกัจรงิ ๆ 

ไม่ว่าชาวนาชาวไทยจะเสริฟ์อาหารใหฉ้ันเป็นการตอบแทนสําหรบัการ

ไปเยี�ยมบา้น (โดยใชร้ถสามลอ้ไฟฟ้าที�มคีวามเรว็สูงสุด 30 

กโิลเมตรต่อชั�วโมง) หรอืนกัธุรกจิที�ค่อนขา้งรํ�ารวยจะจ่ายเงินใหฉ้นั 

"จากเงินย่อย" ก็ไม่มคีวามสําคญัต่อฉนัในทา้ยที�สุด 

ฉนัไม่ไดเ้ก็บเงินนั,นไวอ้ยู่แลว้9 โดยทั�วไปแลว้ 

ฉนัจะหลกีเลี�ยงนกัธุรกจิที�มเีงินย่อย 

 

การรกัษาเป็นสิ�งที�ไม่มค่ีาใชจ่้ายเสมอ 

ใครก็ตามที�เห็นคุณค่าในงานของฉนัสามารถบรจิาคใหก้บัเด็ก 

ผูใ้หญ่ที�ตอ้งการความชว่ยเหลอื การคา้ที�เป็นธรรม เหยื�อสงคราม ฯลฯ 

หรอืบางคร ั,งเพื�อความเป็นอยู่ของเรา: ของภรรยาและตวัฉนัเอง 

เราไม่มรีถยนต ์นาฬิกาหรู หรอืเสื ,อผา้แบรนดเ์นม กล่องรบับรจิาค DHV 

วางอยู่บนโตะ๊ของฉนัและอยู่ขา้งพื ,นที�รกัษาของภรรยา 
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เราไดช้ําระภาษีของเราแลว้ 

สถานะของเราในระบอบประชาธปิไตยที�ใหค้วามสําคญักบัความสามาร

ถในปัจจุบนันี, 

เปรยีบไดก้บัสมาชกิที�มวีจิารณญาณในครอบครวัที�ขาดความสมานฉนั

ท:์ 

ลูกที�เป็นผูใ้หญ่ของพ่อแม่ที�ตดิยาเสพตดิไดก่้อต ั,งกลุ่มชว่ยเหลอืตนเองเ

มื�อหลายสบิปีก่อน 

และสามารถแบ่งปันประสบการณท์ี�คลา้ยคลงึกนัจากสภาพแวดลอ้มขอ

งพวกเขาใหก้บัเรา เชน่เดยีวกบัประสบการณท์ี�เรามกีบัอยัการ 

เจา้หน้าที� และเพื�อนบา้น 
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บทที� 6 – พาเวล – แพทยศาสตรจ์ติกาย 

 
ผูป่้วยส่วนใหญ่ที�ไปพบแพทย ์

ซึ�งโดยปกตมิกัจะเป็นแพทยเ์วชปฏบิตัทิ ั�วไป เนื�องจากมปัีญหาสุขภาพ 

ตามคํานิยามในปัจจุบนั ถอืว่ากําลงัประสบกบัโรค "จติกาย" 
(psychosomatic) 

แพทยศาสตรส์มยัใหม่เขา้ใจว่าจติกายเป็นการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างรา่งกาย 

(soma) และจติใจ (psyche) 

แมแ้ต่โรคภยัไขเ้จ็บที�ดูเหมอืนจะส่งผลกระทบต่อรา่งกายเพยีงอย่างเดยีว 

เชน่ กระดูกหกัและการตดิเชื ,อ เมื�อพจิารณาอย่างใกลช้ดิแลว้ 

ก็ยงัมพีลวตัทางจติใจเป็นของตวัเองดว้ย 

โดยขา้พเจา้ไม่ไดห้มายถงึเพยีงแค่ความเจ็บปวดเท่านั,น 

แต่ยงัรวมถงึประสบการณร์บัรูแ้ละความรูส้กึท ั,งหมดที�เกดิขึ ,นไม่ไดห้ากปรา

ศจากความเจ็บป่วยทางรา่งกาย เช่น ความสิ ,นหวงั ความหมดหวงั 

ความกลวัต่อการมอียู่ และความตื�นตระหนก เป็นตน้ ในกรณีส่วนใหญ่ 

ความอบัอายมบีทบาทสําคญั ในทางกลบักนั 

แมแ้ต่โรคที�ดูเหมอืนจะเป็นทางจติใจลว้นๆ 

ก็ยงัมดีา้นทางกายภาพที�รุนแรง: ผูป่้วยที�ทุกขท์รมานจากภาวะซมึเศรา้ 

ตวัอย่างเช่น มกัจะเบื�ออาหารและมกัมอีาการนอนไม่หลบั 

สดัส่วนของผูป่้วยทางจติเวชในคลนิิกของแพทยก์ญัชามแีนวโน้มที�จะ

สูงพอๆ กบัในคลนิิกของแพทยท์ ั�วไป วนัหนึ�ง 

พาเวลก็มาปรากฏตวัที�คลนิิกของฉนั ความประทบัใจแรก: 

ชายรา่งใหญ่ราวกบัภูเขา ทุกสิ�งทุกอย่างเกี�ยวกบัเขามขีนาดใหญ่: มอื หู 

ลําตวั และส่วนปลายต่างๆ หวัของเขาค่อนขา้งเล็ก 

ดวงตาสนํี,าตาลขนาดใหญ่ที�มเีปลอืกตาและเยื�อบุตาแดง 

ฉนัคาดหวงัว่าจะไดพ้บกบัคนตวัเล็กบอบบางเพราะเสยีงที�เงียบและค่อนขา้ง

สดใสของเขาทางโทรศพัท ์ เขาพูดอย่างเงียบๆ และสมํ�าเสมอ 

ราวกบัว่าเขาไม่ไดม้ส่ีวนเกี�ยวขอ้งดว้ยซํ,า เขาพูดบางสิ�งที�น่ากลวั: 

ตราบเท่าที�เขาสามารถคดิและจําได ้

เขาไม่เคยหลบัลกึและพกัผ่อนอย่างเต็มที�เลย 

เขาจะหลบัไดก็้ต่อเมื�อเขาเหนื�อยลา้อย่างสุดขดีหรอืเหนื�อยเกนิไป 

แต่แลว้เขาก็จะตื�นขึ ,นมาอย่างรวดเรว็ มกัจะหลงัจากนอนเพยีงครึ�งช ั�วโมง 

เขาจะตื�นขึ ,นมาเสมอระหว่างสี�โมงกบัหา้โมงเชา้ เขารูส้กึเหนื�อยลา้ 

หมดแรง และกระวนกระวายเกนิไป เขาตอ้งบงัคบัตวัเองใหทํ้าทุกอย่าง 

ทั,งที�ทํางานและในชวีติส่วนตวั 
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ชวีติของเขาเป็นเหมอืนการทรมานอย่างแทจ้รงิ 

เขาสงสยัว่าทําไมสิ�งนี,ถงึเกดิขึ ,นกบัเขา 

รูส้กึเหมอืนว่าเขากําลงัถูกลงโทษสําหรบัการกระทําผดิรา้ยแรง 

มนัไม่ไดห้ยุดแค่ความผดิปกตขิองการนอนหลบั ตั,งแต่ที�เขาจําได ้

เขาม ี "กระเพาะที�ไวต่อความรูส้กึ" อยู่เสมอ เมื�ออายุประมาณ 20 ปี 

เขาจําไม่ไดแ้น่ชดัว่าเมื�อไหร ่ มนัเร ิ�มแย่ลง ในชว่งอายุ 20 กลางๆ 

เขาไดร้บัการส่องกลอ้งกระเพาะอาหารคร ั,งแรก 

พบว่าเป็นแผลในกระเพาะอาหารบรเิวณรูเปิดกระเพาะอาหาร 

แผลในกระเพาะอาหารส่วนใหญ่มกัเกดิขึ ,นในบรเิวณนี, 

รูเปิดกระเพาะอาหารเป็นประตูของกระเพาะอาหาร: 

ดา้นหนึ�งเป็นกลา้มเนื,อวงแหวนที�ควบคุมการปล่อยอาหารจากกระเพาะอาห

ารเขา้สู่ลําไสเ้ล็กส่วนตน้ 

และอกีดา้นหนึ�งเป็นเยื�อเมอืกพเิศษที�ทําหน้าที�ต่างๆ ในการขนส่งสาร 

นอกจากนี, ยงัผลติโปรตนีที�วติามนิบ ี 12 ตอ้งจบักบัมนัเพื�อเขา้สู่รา่งกาย 

วติามนิบ ี 12 มบีทบาทสําคญัในการสรา้งเลอืด เป็นตน้ หมายเหตุ: 

"แผลในกระเพาะอาหาร" มกัเป็นแผลในลําไสเ้ล็กส่วนตน้ 

เนื�องจากส่วนหนึ�งของกระเพาะอาหารตามกายวภิาคศาสตรเ์ป็นส่วนหนึ�งข

องกระเพาะอาหาร 

ในขณะที�อกีส่วนหนึ�งซึ�งอยู่ห่างจากปากมากกว่าเป็นส่วนหนึ�งของลําไสเ้ล็

กส่วนตน้ 

ดงันั,นคําที�ใชใ้นปัจจุบนัคอื: 

แผลในกระเพาะอาหารบรเิวณใกลก้ระเพาะอาหารหรอืแผลในกระเพาะอาห

ารบรเิวณใกลก้ระเพาะอาหารหรอืแผลในกระเพาะอาหารบรเิวณใกลก้ระเพ

าะอาหาร แผลในกระเพาะอาหารหมายถงึแผลในกระเพาะอาหาร 

ไม่ใชเ่นื,องอก 

แผลเปื� อยไม่ไดทํ้าใหส้ิ�งใดเตบิโตขึ ,น ในทางตรงกนัขา้ม 

มนัคอืความบกพรอ่งลกึในเยื�อเมอืกที�ดูเหมอืนถูกเจาะออก 

เนื�องจากพวกเราส่วนใหญ่ไม่ไดม้องสิ�งมชีวีติอื�นในกระเพาะอาหารหรอืลํา

ไสเ้ล็กส่วนตน้ของเราเป็นประจํา 

เราจงึสามารถจนิตนาการถงึแผลเปื� อยที�ขาส่วนล่างซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัความผิ

ดปกตขิองหลอดเลอืดดําหรอืโรคเบาหวานได ้

แผลในกระเพาะอาหารใกลก้บัรูเปิดกระเพาะอาหาร (ไพโลรสั) 

เป็นอนัตรายเพราะอาจแตก (ทะลุ) หรอืมเีลอืดออกได ้ เมื�อแผลแตก 

สารในกระเพาะอาหารที�มคีวามเป็นกรดสูงมากจะไหลเขา้สู่ช่องทอ้ง 

ทําใหเ้กดิเยื�อบุชอ่งทอ้งอกัเสบจากสารกดักรอ่น 

ซึ�งอาจเป็นอนัตรายถงึชวีติได ้
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หากแผลลกึมากขึ ,นและเสน้เลอืดขนาดเล็กหรอืใหญ่ถูกทําลาย 

อาจทําใหเ้กดิการไหลซมึหรอืการไหลของเลอืดจากเสน้เลอืดแดงอย่างรุน

แรง ขึ,นอยู่กบัสถานการณ ์ ที�นี�เชน่กนั 

เจา้แห่งความตายกําลงัถอืเคยีวของเขาอยู่แลว้ 

หากศลัยแพทยไ์ม่เขา้มาแทรกแซงดว้ยมดี กรรไกรหนีบ ผา้พนัหา้มเลอืด 

(เข็มและดา้ย) เคร ื�องจี ,ดว้ยความรอ้น (สําหรบัจี ,เสน้เลอืดเล็กที�เลอืดออก) 

และที�สําคญัที�สุดคอืทกัษะของเขา หากเป็นกรณีที�มเีลอืดออกมาก 

ผูป่้วยจะอาเจยีนและสูญเสยีเลอืดหลายลติร 

ซึ�งวสิญัญแีพทยต์อ้งเตมิกลบัเขา้ไป บางคร ั,งมกีารใหเ้ม็ดเลอืดแดงเขม้ขน้ 

"ในคร ั,งเดยีว" ในกรณีที�มเีลอืดออกแบบซมึ 

ภาวะโลหติจางจะพฒันาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

โดยผูป่้วยอาจมอุีจจาระสดํีาคลา้ยยางมะตอยหรอืมเีลอืดแฝงในอุจจาระ 

ซึ�งสามารถตรวจพบไดเ้ฉพาะดว้ยการทดสอบเท่านั,น (Haemoccult) 

การอกัเสบเร ื ,อรงัของเยื�อบุกระเพาะอาหาร (gastritis) 

อาจกลายเป็นภาวะเลอืดออกไดเ้ชน่กนั นั�นคอืมเีลอืดออก 

ลองนึกภาพแผลเล็ก ๆ มากมายที�เราไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 

 

เกี�ยวกบัการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร: หากฉันตอบว่า "แบคทเีรยี" 

ต่อคําถามเกี�ยวกบัการเกดิแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเ้ล็กส่วนตน้ในส่

วนของการแพทยภ์ายในของขอ้สอบของรฐัในปี 1975 

ฉนัอาจตอ้งสอบใหม่ทั,งหมดก็เป็นได ้

ความคดิเห็นที�แพรห่ลายในขณะนั,นชดัเจนว่าเป็น "โรคทางจติใจ" 

ปัจจุบนั เชื�อกนัว่าจุลนิทรยีช์นิดหนึ�งที�เรยีกว่า Helicobacter pylori 

เป็นสาเหตุของโรคนี,: 

เป็นแบคทเีรยีที�อาศยัอยู่ในกระเพาะอาหารและลําไสภ้ายใตส้ภาวะบางอย่าง 

หากการตดิเชื ,อไม่หายเป็นปกต ิ

มกัจะเกดิแผลในกระเพาะอาหารหรอืลําไส ้

หรอืในบางกรณีที�พบไดน้้อยมาก อาจพฒันาเป็นเนื,องอกรา้ย 

(มะเรง็กระเพาะอาหาร ดูบทที�เกี�ยวกบัมะเรง็) 

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมุ่งเน้นการกําจดัแบคทเีรยีโดยใชย้าหลายชนิดรว่ม

กนั 3 หรอื 4 ชนิด ซึ�งรวมถงึยาปฏชิวีนะอย่างน้อย 2 ชนิด 

การวนิิจฉยัทําไดโ้ดยการตรวจอุจจาระพเิศษหรอืที�พบไดบ่้อยกว่ามากคอืก

ารตรวจลมหายใจพเิศษ หากตรวจพบเชื ,อหรอืเชื ,อกลบัมาอกีในภายหลงั 

การต่อสูจ้ะเร ิ�มขึ ,นอกีคร ั,ง เชื ,อโรคตอ้งถูกทําลาย 

 

เวชศาสตรจ์ติเวช 
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กลบัมาที�พาเวล: 

เขาเป็นบุตรชายคนที�สองของพ่อเลี ,ยงเดี�ยวและเตบิโตขึ ,นมาเป็นลูกคนเดยี

วในบา้นเด็กกําพรา้ เขาอยู่ในชว่งอายุ 20 กลางๆ เมื�อตรวจพบ 

"แผลในกระเพาะอาหาร" แต่ไม่พบการตดิเชื ,อเฮลโิคแบคเตอร ์

ซึ�งทําใหเ้ขาไม่ตอ้งเผชญิกบัความทรมานจากการกําจดัเชื ,อเฮลโิคแบคเตอ

ร ์ ภาษาทําใหเ้ร ื�องนี,ชดัเจนขึ ,น: 

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเรยีกกระบวนการนี,ว่าการกําจดั: 

การทําลายเชื ,อโรคอย่างสมบูรณ ์

การลดจํานวนจุลนิทรยีท์ี�สําคญัซึ�งอาศยัอยู่รว่มกนัในลําไสข้องเราไดร้บัก

ารยอมรบัว่าเป็นผลขา้งเคยีงที�จําเป็น 

การบําบดัแบบผสมผสานนั,นสรา้งความเครยีดใหก้บัรา่งกาย 

ผูป่้วยส่วนใหญ่ตอ้งใชเ้วลาหลายสปัดาหใ์นการฟื,นตวัจากกระบวนการนี, 

และคําถามที�ว่าทําไมบางคนถงึตดิเชื ,อในขณะที�บางคนไม่ตดิเชื ,อยงัคงไม่มี

คําตอบ สถานการณเ์ฉพาะที�กล่าวถงึขา้งตน้คอือะไร? 

เนื�องจากนี�เป็นการตดิเชื ,อในกระเพาะอาหารและลําไส ้

จงึสมเหตุสมผลที�จะเร ิ�มจากการพจิารณาพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร

ของผูป่้วยก่อน ในภาพรวมที�กวา้งที�สุด อย่างไรก็ตาม นั�นยงัไม่เพยีงพอ 

แต่เราจะเร ิ�มมคีวามคบืหน้าโดยอตัโนมตัเิมื�อเราเร ิ�มพจิารณาอย่างละเอยีด

มากขึ ,น ขณะนี,เราอยู่ในพื ,นที�ชายขอบระหว่างจติใจกบัรา่งกาย 

ในขอบเขตของเวชศาสตรจ์ติกาย สําหรบัเท่าที�เขาจําได ้

พาเวลใชก้ารกนิอาหาร โดยเฉพาะนํ,าตาล 

เพื�อปลอบประโลมและปลอบใจตวัเองเมื�อไม่มใีครคอยดูแล 

พ่อของเขาเป็นคนเผด็จการและสามารถปลอบโยนหรอืปลอบประโลมเด็กช

ายไดเ้พยีงดว้ยการใหอ้าหารเด็กซํ,าแลว้ซํ,าเล่า และ: กนิใหห้มด! 

ตลอดหลายปีที�ผ่านมา นมและโจก๊ถูกแทนที�ดว้ยมนัฝร ั�งทอด ชสีเบอรเ์กอร ์

และขนมหวานทุกชนิด ขอ้ความของพ่อ: ผูช้ายไม่รอ้งไห ้

คนขี,แยเท่านั,นที�รอ้งไห ้ ชอ็กโกแลตแท่งไม่เคยทํารา้ยใคร 

ตลอดหลายปีที�ผ่านมา 

สิ�งนี,ยงัถูกนํามาใชก้บัเคร ื�องดื�มแอลกอฮอลแ์ละบุหรี�ยาสูบ 

ซึ�งเป็นของปลอบใจของผูใ้หญ่เชน่กนั (ดูบท 

"การขยายจติสํานึกในยาเสพตดิกญัชา") 

กญัชาและมุมมองสู่จติใตสํ้านึก 

แผลถูกรกัษาตามปกตดิว้ยยาตา้นกรดในกระเพาะอาหารสมยัใหม่ 

ที�รูจ้กักนัในชื�อ ยากลุ่มยบัย ั,งโปรตอนปัHม ยาที�รูจ้กักนัดทีี�สุดในกลุ่มนี,คอื 

แพนโทพราโซล (สูงสุด 20 มลิลกิรมัต่อเม็ด) 

ซึ�งสามารถหาซื ,อไดโ้ดยไม่ตอ้งมใีบสั�งยา แผลหายไปแลว้ 
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แต่ปัญหาการนอนไม่หลบั ซึ�งเป็นอาการหลกัของโรคซมึเศรา้ ยงัคงอยู่ 

เมื�อสบิปีที�แลว้ หลงัจากดูสารคดทีางโทรทศัน ์

เขาไดไ้ปปรกึษาแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นระบบประสาท 

ซึ�งไดส้ ั�งยาและบําบดัพฤตกิรรม: 25 ชั�วโมงกบันกัจติบําบดัทางจติวทิยา 

ซึ�งไดทํ้า "สญัญาป้องกนัการฆ่าตวัตาย" กบัเขาตั,งแต่เร ิ�มตน้ 

แพทยร์ะบบประสาทไดเ้พิ�มขนาดยาหรอืเปลี�ยนยาใหใ้หม่ประมาณทุกสี�สปั

ดาห ์ ตลอดระยะเวลาสองปี 

เขาไดร้บัการแนะนํายาในกลุ่มเบนโซไดอะซพีนีสองชนิด 

(ลอราซแีพมและออกซาซแีพม) ยาตา้นอาการซมึเศรา้หลายชนิด 

และยานอนหลบั 

เขาอาจไดร้บัประสบการณจ์ากนกัจติวทิยาในลกัษณะที�คลา้ยกบัที�เขา

เคยมต่ีอพ่อของเขา เธอคงไม่ไดแ้สดงความเห็นอกเห็นใจเป็นพเิศษ 

ในทุกกรณี พาเวลรูส้กึถูกถาโถมดว้ยคําแนะนํา แนวทางปฏบิตั ิ

และคําพูดปลอบโยนที�ไรส้าระ 

ปัญหาของจติบําบดัในปัจจุบนัเร ิ�มตน้มานานก่อนที�มนัจะเผชญิกบับาดแผ

ลทางจติใจอนัยาวนานอนัเป็นผลมาจากสงคราม การพลดัถิ�น 

และการสูญเสยีถิ�นฐานที�มนัตอ้งเผชญิในชว่งหลายทศวรรษที�ผ่านมา 

ในขณะนั,น จติวเิคราะหเ์ป็นศาสตรสู์งสุดในสาขาจติบําบดั 

อาจารยแ์ละหวัหน้าคลนิิกขนาดใหญ่จําเป็นตอ้งเป็นประสาทแพทย ์

(จติแพทยแ์ละประสาทแพทย)์ พรอ้มดว้ยตําแหน่งเพิ�มเตมิว่าจติวเิคราะห ์

สถานะปัจจุบนั: 

แทบไม่มคีณะจติวทิยาหรอืคลนิิกจติเวชในสหพนัธส์าธารณรฐัเยอรมนีที�ย ั

งมแีพทยว์เิคราะหเ์ป็นหวัหน้า 

ทุกหนทุกแห่งมนีกัประสาทวทิยาที�ไม่มกีารฝึกอบรมดา้นการวเิคราะหแ์ละนั

กจติวทิยาที�เสนอการบําบดัพฤตกิรรม – 

การบําบดัพฤตกิรรมที�ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าไดเ้ตบิโตขึ ,นอย่างมากในแง่ของเ

นื,อหาและเทคนิคการรกัษาในทศวรรษที�ผ่านมา แต่ในความเห็นของฉนั 

มนักลบัละเลยขอ้จํากดัของมนัมากขึ ,นเร ื�อยๆ 

บางคร ั,งฉันก็สงสยัว่าแพทยค์วรยงัคงไดร้บัอนุญาตใหอ้า้งว่าพวกเขาส

ามารถรกัษาโรคทางจติเวชไดห้รอืไม่ ฟรอยดเ์ป็นแพทย ์

นกับุกเบกิและผูนํ้าทางความคดิที�เปี� ยมดว้ยอจัฉรยิภาพ 

จติบําบดัเป็นงานทางการแพทย ์

และการที�นกัจติวทิยาผลกัดนัใหม้กีารส ั�งจ่ายยาจติเวชนั,นเป็นเร ื�องที�น่าตก

ตะลงึ ไม่มใีครดํานํ,าตื ,นหากตอ้งการดําดิ�งสู่กน้มหาสมุทร 

สิ�งหนึ�งที�ยงัคงแน่นอนมาจนถงึทุกวนันี,คอื 

มเีพยีงวธิเีดยีวในจติบําบดัที�ไดร้บัการยอมรบัอย่างเป็นทางการ 
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ซึ�งนกับําบดัจะตอ้งเคยเป็นผูร้บัการบําบดัมาก่อน! ผูท้ี�ตอ้งการไดร้บั 

"ตําแหน่งเพิ�มเตมิอนัยิ�งใหญ่" 

จะตอ้งผ่านการวเิคราะหก์ารฝึกอบรมที�ยาวนานและบ่อยคร ั,งมากกบันกัวเิค

ราะหก์ารฝึกอบรมที�มปีระสบการณ ์ อย่างน้อยสองถงึสามคร ั,งต่อสปัดาห ์

โดยตอ้งรบัผดิชอบค่าใชจ้่ายเอง 

และนอกเหนือจากการฝึกอบรมทางทฤษฎอีย่างกวา้งขวางและการบําบดักา

รฝึกอบรมภายใตก้ารดูแลของนกัวเิคราะหก์ารฝึกอบรมอย่างน้อยหนึ�งคนเ

พิ�มเตมิ มจีํานวนไม่น้อยที�ถงึจํานวนชั�วโมงการวเิคราะหเ์ป็นสี�หลกั 

เฉพาะเมื�อผูว้เิคราะหท์ี�คาดหวงัรูจ้กัตวัเองด ี

(และดว้ยเหตุนี,จงึรูจ้กัความขดัแยง้ในจติใตสํ้านึกของตนเอง) 

เขาจงึสามารถใชเ้คร ื�องมอืสําคญันี,ได ้ ดงัที�เบลา กรุนเบอรเ์กอรเ์รยีกว่า: 

เคร ื�องมอืของการถ่ายโอนและการต่อตา้นการถ่ายโอน 

เฉพาะเมื�อนกับําบดัรูจ้กัตวัเองดพีอ เขาจงึสามารถใชค้วามประทบัใจ 

ความรูส้กึ ฉาก 

และความคดิเชื�อมโยงที�เขาสงัเกตเห็นในงานกบัผูป่้วยเพื�อการตคีวามได ้

ขอ้กําหนดเบื ,องตน้สําหรบัแพทยท์ี�จะสามารถเรยีกเก็บเงินจากบรษิทัป

ระกนัสุขภาพตามกฎหมายสําหรบั "การดูแลทางจติเวชเบื ,องตน้" คอื 

การเขา้รบัการอบรมเพิ�มเตมิที�ค่อนขา้งส ั,นซึ�งจดัโดยสมาคมการแพทยแ์ละ

สมาคมแพทยป์ระกนัสุขภาพตามกฎหมาย 

ฉนัใหค้ะแนนคุณวุฒเิพิ�มเตมินี,ว่า "ดกีว่าไม่มอีะไรเลย" 

เคร ื�องมอืที�จําเป็นของการบําบดัทางจติวเิคราะหไ์ม่สามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากก

ารเรยีนเพยีงไม่กี�หลกัสูตรและการบําบดัภายใตก้ารดูแลเท่านั,น 

การถ่ายโอนความรูส้กึ/การตอบสนองทางอารมณก์ลบัเท่านั,นที�ใหกุ้ญแจ

สําคญัในการรบัรูพ้ลวตัที�ไม่รูต้วัของการเผชญิหน้า (เช่น การบําบดั) 

และทําใหผู้ป่้วยตระหนกัถงึสิ�งเหล่านั,น 

การบําบดัไม่ใช่บทเรยีนที�นกับําบดัพฤตกิรรมจะสอนหรอือธบิายบางสิ�งใหก้ ั

บผูป่้วย แมจ้ะมกีารใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัและโลกาภวิตัน ์

แต่ระดบัความรูข้องคนส่วนใหญ่ในยุคของเราก็เทยีบเท่ากบัการประกาศลม้

ละลายทางปัญญา 

มนัถงึจุดที�แมแ้ต่คนที�มกีารศกึษาสูงก็ยงัตอ้งขอความชว่ยเหลอืจากนกัจติวิ

ทยาเมื�อมปัีญหาสุขภาพจติ การอธบิายไม่ไดช้ว่ยอะไรเลย 

มนัเป็นการเสยีเวลาเปล่า ฉนัเห็นแบบนี,มาหลายคร ั,งแลว้ 

 

กญัชาชว่ยรกัษาโรคทางจติไดใ้นทางที�น่าเชื�อถอืทางหนึ�ง: 

เมื�อใชอ้ย่างชาํนาญ เราสามารถรบัรูไ้ดม้ากกว่าที�เคยเป็นมา 

เมื�อผูป่้วยคุน้เคยกบัผลผ่อนคลายของสารแคนนาบนิอยดท์ี�เลอืกไวแ้ลว้ 
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พวกเขาจะสามารถหนัความสนใจไปสู่ความขดัแยง้ในจติใตสํ้านึกของตน

ไดม้ากขึ ,น พวกเขาอาจไม่ไดร้บัการเปิดเผยอย่างสมบูรณ ์

แต่แสงสว่างบางดวงอาจปรากฏขึ ,นสําหรบัพวกเขา และควรปรากฏขึ ,น 

หลายคนเดนิวนไปวนมาจนกระทั�งตระหนกัว่ามนัคอืวงเวยีน 

ไม่มใีครสญัญาว่าผูแ้สวงหาจะไดส้วนกุหลาบ มนัไม่ใชเ่สน้ทางที�ง่าย 

ความปรารถนาจะยงัคงอยู่ 

แมว้่าจะไม่บรโิภคช็อกโกแลตบารอ์กีต่อไปแลว้ก็ตาม แลว้จะทําอย่างไร? 

การนดัพบแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นกญัชาไม่ใชค่วามคดิที�แย่ที�สุด 

หมายเหตุเพิ�มเตมิ ณ จุดนี,: ผมชอบ Lauterbach และอา้งคําพูดของเขา 

(การแถลงข่าวของรฐับาลกลาง): 

หมอที�ดตีอ้งเคยลองทุกสิ�งที�เขาสั�งใหค้นไขข้องเขาใช ้ ผมเห็นดว้ย 

ขอ้ยกเวน้พสูิจนก์ฎ 

Pavel มาเยี�ยมผมสามคร ั,งในสองปี 

เขาเคยสูบกญัชาที�ดมีากสองสามคร ั,ง – แมจ้ะกลวั – 

และรูส้กึดเีมื�อเขาอยู่คนเดยีว เพื�อหลกีเลี�ยงการใชว้ธิกีารแบบเผด็จการ 

ฉนัไม่ไดใ้หคํ้าบรรยายตามปกต ิ เชน่: 

"เธอจะเอาผลติภณัฑจ์ากการเผาไหมข้องยาสูบและกญัชา ("บุหร ี�" ปกต)ิ 

เขา้ไปในปอดของเธอจรงิ ๆ หรอื!" แทนที�จะทําเชน่นั,น 

ฉนัเล่าใหเ้ขาฟังว่าฉันไดพ้บกบัเคร ื�องระเหยในระหว่างชวีติของฉนัและเตอื

นเขาเกี�ยวกบัมนั 

เชน่เดยีวกบัหลาย ๆ เร ื�องในชวีติ 

การซื ,อของที�คดิว่าราคาถูกมกักลายเป็นของที�แพงกว่าในระยะยาว 

ในบรรดาเครื�องระเหย มบีางรุน่ที�ใชใ้นทางการแพทยม์าเป็นเวลานาน 

รวมถงึในประเทศเนเธอรแ์ลนด ์ สเปน และสหรฐัอเมรกิา 

แมว้่าจะมรีาคาสูงกว่าเล็กน้อย แต่ใชง้านไดน้าน ผูผ้ลติ 

(ซึ�งเป็นธุรกจิครอบครวัของเยอรมนัที�ปัจจุบนัถูกซื ,อกจิการไปแลว้) 

ใหบ้รกิารหลงัการขายที�ยอดเยี�ยม ดงันั,น 

อุปกรณเ์หล่านี,จงึสามารถซื ,อไดเ้ป็นของมอืสองในราคาที�สมเหตุสมผล 

ไม่ว่าจะในกรุงเทพฯ หรอือมัสเตอรด์มั รา้นกาแฟที�ดจีะม ี Mighty หรอื 

Volcano พรอ้มปากเป่าที�สามารถเปลี�ยนไดใ้หบ้รกิารลูกคา้ 

อุณหภูมสํิาหรบัการสูบไอนํ,าสามารถควบคุมไดท้างดจิติอล 

บางคนไดเ้ชี�ยวชาญศลิปะในการปรบัอุณหภูมกิารระเหยใหเ้หมาะกบัปรมิา

ณเทอรพ์นี, CBD และ THC ของดอกไมท้ี�เลอืกไว ้

 

พาเวลเร ิ�มสูดดมดอกอนิดกิา้ที�มคีวามบรสุิทธิ Eประมาณ 20% เขาค่อยๆ 

เพิ�มปรมิาณจาก 250 เป็น 500 มลิลกิรมั (= 1 กรมั = 200 มลิลกิรมัของ THC) 
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ต่อวนัเป็นสองเท่าของปรมิาณนั,น 

เขาไดร้กัษาระดบัปรมิาณนี,มาจนถงึทุกวนันี, 

เขาสลบัไปมาระหว่างสายพนัธุต่์างๆ 

เขาชอบสายพนัธุซ์าตวิาในชว่งกลางวนัและยดึตดิกบัอนิดกิาในตอนกลาง

คนื ในตอนแรก เขานอนหลบัเหมอืนท่อนไมทุ้กคนื 

ฉนัไดแ้นะนําหนงัสอืใหเ้ขาอ่านหลายเล่ม รวมถงึ 

การตคีวามนิทานที�เกี�ยวกบัความเหงาและความโดดเดี�ยว 

เทคนิคการหายใจที�เชื�อถอืได ้ และดนตร:ี การฟัง การเตน้ราํ 

การปล่อยใหต้วัเองถูกพดัพาไปดว้ยอารมณ ์

เขากลบัมาหลงัจากผ่านไปสบิเดอืน รูปรา่งผอมลงและดูสดใส 

เมื�อไม่นานมานี, เขาไดล้าออกจากงานฝึกหดัทําสวนในสาธารณรฐัเชก็ 

แต่เมื�อเขาตระหนกัว่าไม่สามารถใชเ้วลาทั,งวนัในสํานกังานได ้

เขาก็จําทกัษะพื ,นฐานเหล่านี,ได ้ เขาเป็น "คนรกัธรรมชาต"ิ 

โชคดทีี�เขาไดพ้บกบับรษิทัแห่งหนึ�งที�งานแสดงสนิคา้เกี�ยวกบักญัชา 

ซึ�งพฒันาและจําหน่าย "อุปกรณ"์ สําหรบัการปลูกกญัชา 

ภายในเวลาไม่กี�เดอืน 

เขาไดเ้ชี�ยวชาญในปุ๋ยอนิทรยีแ์ละสารละลายธาตุอาหาร 

และเดนิทางไปเยี�ยมผูป้ลูกทั�วประเทศเยอรมนี 

ใหคํ้าแนะนําและเรยีนรูจ้ากพวกเขา 

ไม่กี�เดอืนต่อมา 

เขาบอกฉนัอย่างไม่ใส่ใจว่าเขาไดเ้ร ิ�มธุรกจิของตวัเองแลว้ 

เจา้นายของเขาโลภมากและกลายเป็นคนกดขี�ข่มเหง 

เขาพูดอย่างรุนแรงกว่านั,นเล็กน้อย ฉนันึกขึ ,นไดว้่า: 

"คราวนี,คุณไม่ไดถู้กส่งกลบับา้น" 

กลา้มเนื,อที�หางตาของเขาขยบัเล็กน้อย 

"คุณก็ไม่ใชค่นขี ,แยเหมอืนกนัเวลาที�รอ้งไห"้ 

ส่วนที�เหลอืเป็นเร ื�องของคนสองคนคอืพาเวลกบัฉันเท่านั,น 

เขาโทรหาฉันเป็นคร ั,งคราว ล่าสุดเขาเสนอใหฉ้ันเคร ื�อง Volcano 

ที�ไดร้บัการปรบัปรุงใหม่ ซึ�งตอนนี,เป็นเหมอืน Mercedes 

ของเครื�องระเหยที�ทนัสมยัแลว้ พรอ้มแหล่งจ่ายไฟ 

เขาพบแหล่งจ่ายไฟเก่าในหอ้งทํางานของฉันโดยไม่ไดบ้อก 

"คุณไม่ตอ้งจ่ายอะไรเลย มนัฟร"ี ตอนนี,ถงึตาฉนัที�จะกระตุกที�มุมตา 

ฉนัยอมรบัของขวญันั,น 
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บทที� 7 – เควนิ – 

กลุ่มอาการปวดเร ื ,อรงัหลงัหมอนรองกระดูกเคลื�อนและกา
รพึ�งพายาโอปิออยด ์(ทรามาดอล) 

 
"อากาศขา้งบนเป็นอย่างไรบา้ง?" ฉันเกอืบจะถามออกไป ผูป่้วยใหม่สูงมาก 

ส่วนฉันค่อนขา้งเตี (ย ยกัษก์บัคนแคระ ยกัษช์ื�อเควนิ 

และเขาไดนั้ดกบัฉันไวแ้ต่เชา้เพราะเขาไดร้บัการปล่อยตวัช ั�วคราวและตอ้งกลบัไปที�เรอืน

จําประมาณหกโมงเย็น เซน็เซอรใ์นตวัของฉันปรบัคําถามใหม่ทนัท:ี 

"คุณสูงเกนิหรอืตํ�ากว่าสองเมตรหรอืเปล่า?" ฉันชอบพูดตรงประเด็น 

แต่พยายามทําอย่างสุภาพ เควนิสูง 1.97 เมตร 

เหมอืนคนสูงหลายคน เขาเร ิ�มม ี "ปัญหาหลงั" ตั(งแต่อายุยงันอ้ย 

เขาอายุหา้ขวบเมื�อพ่อแม่ของเขาอพยพจากอนิเดยีไปเยอรมนี ตลอดหลายปีที�ผ่านมา 

เขาเร ิ�มมคีวามสนใจในกฬีามากขึ (นเร ื�อย ๆ เนื�องจากเขาเตบิโตอย่างรวดเรว็ 

ทําใหโ้คช้บาสเกตบอลสองคนใหค้วามสนใจเป็นพเิศษในตวัเขา 

ไม่สามารถระบุไดอ้ย่างแน่ชดัในภายหลงัว่าการฝึกซอ้มนั(นเหมาะสมและมกีารรวมการยืดเ

หยยีดและการผ่อนคลายที�เพยีงพอหรอืไม่ 

 

ทรามาดอลสําหรบักฬีา 

อาการปวดหลงัของเควนิเร ิ�มตน้เมื�ออายุ 25 ปี และแย่ลงอย่างฉับพลนัภายในไม่กี�วนิาท:ี 

อาการปวดแสบปวดรอ้นบรเิวณกระดูกเชงิกรานที�แผ่กระจายไปยงักน้ขวาและลงไปที�ตน้ข

าจนถงึเข่า การตรวจ MRI (การถ่ายภาพดว้ยคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า = 

การตรวจวนิิจฉัยดว้ยภาพที�ทนัสมยัและแม่นยําสูง โดยไม่ใชร้งัสทีี�เป็นอนัตราย) 

พบว่าหมอนรองกระดูกเคลื�อนระหว่างกระดูกสนัหลงัส่วนเอวขอ้ที�สี�และขอ้ที�หา้ในชอ่งไขสั

นหลงั ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัเรยีกสิ�งที�พบคลา้ยกนันี(ว่า "หมอนรองกระดูกเคลื�อน" 

แต่แพทยจ์ะเรยีกว่า "การโป่งของหมอนรองกระดูก" ซึ�งเป็นคําในภาษาละตนิว่า 

"protrusion" หมายถงึการยื�นออกมาบางส่วน 

ยงัไม่ถอืว่าเป็นการเคลื�อนหลุดออกจากตําแหน่งโดยสมบูรณ ์

ในกรณีที�มีการเคลื�อนหลุดออกจากตําแหน่งโดยสมบูรณ ์

เนื(อเยื�อหมอนรองกระดูกที�เคลื�อนจะแยกตวัออกจากหมอนรองกระดูกเดมิโดยสิ (นเชงิ 

หรอืที�เรยีกว่า "หมอนรองกระดูกแตกเคลื�อน" ซึ�งส่วนที�แยกตวันี(อาจมขีอบคมได ้

การเคลื�อนของหมอนรองกระดูกที�สมบูรณต์อ้งไดร้บัการผ่าตดัอย่างรวดเรว็หากทําใหเ้กดิ

อมัพาตของกระเพาะปัสสาวะหรอือมัพาตของกลา้มเนื(อที�ยกและลดเทา้ 

เนื�องจากมกีารกระตุน้หรอืแมก้ระทั�งการตดัเสน้ประสาทที�สอดคลอ้งกนั (ที�นี�: L4/L5) 

จากนั(นผูป่้วยจะไดร้บัการผ่าตดัในท่านอนควํ�าและภายใตก้ารดมยาสลบทั�วไป: 

ระดบักระดูกสนัหลงัที�เกี�ยวขอ้งจะถูกเปิดเผยและแรงกดที�รากประสาทจะถูกนําออก 
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เควนิมภีาวะหมอนรองกระดูกเคลื�อนไม่สมบูรณ ์

การรกัษาโดยทั�วไปมกัเป็นแบบอนุรกัษนิ์ยม ไดแ้ก ่ การทํากายภาพบําบดัโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 

เพื�อเสรมิสรา้งกลา้มเนื(อหลงัใหแ้ข็งแรงและชว่ยรองรบัแรงกดทบัที�หมอนรองกระดูกเคลื�อน

อยู่ เนื�องจากเควนิเป็นผูเ้ล่นคนสําคญัของทมีบาสเกตบอลที�ประสบความสําเรจ็ 

โคช้และคณะกรรมการสโมสรจงึใหค้วามสําคญักบัการฟื(นตวัของเขาเป็นอย่างยิ�ง โดยสรุป 

เควนิไดร้บัการบําบดัทางกายภาพอย่างเขม้ขน้เป็นพเิศษภายใตก้ารดูแลของแพทยผู์เ้ชี�ยว

ชาญดา้นเวชศาสตรฟื์(นฟูและกายภาพบําบดั 

บางทเีขาอาจจะไดร้บัผลลพัธท์ี�ดกีว่านี(หากเขาไดร้บัการบําบดัตาม "โปรแกรมมาตรฐาน" 

ที�ประกนัสุขภาพถว้นหนา้ครอบคลุมไวเ้ท่านั(น ซึ�งโดยปกตจิะเป็นการบําบดัทางกายภาพ 6 

คร ั(งในระยะเวลา 3 เดอืน และสามารถเพิ�มเป็น 2 เท่าไดใ้นกรณีที�มเีหตุผลสมควร 

จํานวนสูงสุดของการทํากายภาพบําบดัผูป่้วยนอกที�ประกนัสุขภาพครอบคลุม: 

ครึ�งช ั�วโมงของการรกัษาดว้ยมอืและการออกกาํลงักายทุกสปัดาหเ์ป็นเวลาสามเดอืน 

บางคร ั(งในสระว่ายนํ(าบําบดั อย่างไรก็ตาม ตอ้งคํานึงถงึว่าผูป่้วยตอ้งถอดและสวมเสื (อผา้ 

ซึ�งอาจใชเ้วลานานสําหรบัผูป่้วยที�มีอาการปวด ดงันั(น 30 นาทขีองการรกัษาจะเหลอื 20 

นาท ี

อย่างไรก็ตาม หากเควนิไดร้บัการรกัษาโดยนักกายภาพบําบดัเพยีงคนเดยีว 

ประสทิธผิลของการรกัษาอาจไดร้บัการประเมนิโดยปราศจากอคต ิ ในกรณีของเควนิ 

ไม่ใชเ่พยีงแค่การบรรเทาอาการปวดทั�วไปเท่านั(น 

แต่เป็นการทําใหเ้ขากลบัไปเล่นบาสเกตบอลในทมีในฐานะผูเ้ล่นคนสําคญัใหเ้รว็ที�สุดเท่าที�

จะเป็นไปได ้ ดงันั(นผูเ้ชี�ยวชาญ (สมาชกิของสโมสร) จงึใชทุ้กวถิทีางและสั�งยา tramadol 

ใหเ้ควนิตั(งแต่แรก 

ซึ�งเป็นยาโอปิออยดท์ี�ยงัสามารถสั�งจ่ายไดต้ามใบสั�งยาปกตใินปัจจบุนัเนื�องจากไม่ครอบค

ลุมโดยพระราชบญัญตัยิาเสพตดิ 

มนัเป็นที�นิยมมากในหมู่นักกฬีาเพราะมนัชว่ยบรรเทาอาการปวดที�มกัเกดิขึ (นเมื�อกลา้มเนื(

อทํางานหนักเกนิไป ซึ�งเกดิจากความเขม้ขน้ของกรดในกลา้มเนื(อ สําหรบัเควนิ 

มนัเป็นการตดัสนิใจที�นําไปสู่ความตาย 

 

อาณาจกัรเภสชักรรมที�กาํลงัมุ่งสู่การผูกขาดกญัชา 

ทรามาดอลถูกเปิดตวัในทศวรรษ 1970 ในชื�อ Tramal โดยบรษิทั Grünenthal 

และมกีารโฆษณาอย่างหนักดว้ยคําสญัญาที�ไม่อาจเป็นจรงิได:้ 

ไม่ทําใหเ้กดิการพึ�งพาแมจ้ะมปีระสทิธภิาพสูง เหตุผลคอื: 

ไม่กอ่ใหเ้กดิความรูส้กึเคลบิเคลิ (ม 

กลยุทธก์ารโฆษณาที�จงใจใหข้อ้มูลผดิเชน่นี(ไม่ใชเ่ร ื�องแปลกในยุคนั(น ในชว่งตน้ทศวรรษ 

1980 ตวัอย่างเชน่ บรษิทั Böhringer ไดเ้ปิดตวัยา opioid ชื�อบูพรนีอรฟี์นภายใตช้ื�อ 

Temgesic พรอ้มคําสญัญาเชน่เดยีวกนั ปัจจบุนัเราทราบแลว้ว่ายานี(มฤีทธิ ?เสพตดิสูงมาก 

มฤีทธิ ?แรงกว่าเฮโรอนีประมาณสบิเท่า และถูกจดัใหเ้ป็นยาเสพตดิตั(งแต่กลางทศวรรษ 
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1980 ส่วนยา Tramadol ไม่จดัอยู่ในกลุ่มนี( อย่างไรก็ตาม Tramadol ก็มฤีทธิ ?อ่อนกว่ามาก 

 

นอกเร ื�อง: หลายสบิปีที�ผ่านมา ชื�อกรนีเอนธาลอยู่ในปากของทุกคน เพราะคอนเตอรแ์กน 

(thalidomide) ก็ถูกพฒันาโดยกรนีเอนธาลเชน่กนั 

(เป็นยาสงบประสาทและยานอนหลบัที�สามารถซื (อไดโ้ดยไม่ตอ้งมใีบสั�งยา) 

และเป็นส่วนหนึ�งของผลติภณัฑข์องพวกเขา ปัจจบุนัยงัใชเ้พื�อรกัษาโรคเร ื (อนอยู่ 

แต่มนัทําใหเ้กดิความผดิปกตอิย่างรุนแรงในเด็กของสตรทีี�รบัประทานยาในระหว่างตั(งครร

ภ ์

ทุกคนสามารถมคีวามคดิเห็นของตนเองเกี�ยวกบัวธิทีี�กรนัีนธลัยอมรบัความผดิของตนและ

พยายามชดเชยใหก้บักองทพัของผูป่้วยคอนเตอรแ์กนได ้มเีอกสารใหศ้กึษาอย่างมากมาย 

รวมถงึภาพยนตรด์ว้ย 

ฉันเพยีงตอ้งการเนน้ยํ (าว่าอาณาจกัรเภสชักรรมนั(นทรงพลงั มกัไรศ้ลีธรรม 

และในปัจจบุนักาํลงัอยู่ในระหว่างการยดึครองการควบคุมการผลติผลติภณัฑก์ญัชาทั(งเกา่

และใหม่ทั�วโลกอย่างเอกสทิธิ ?ทุกที�ที�เป็นไปได ้

ดว้ยความชว่ยเหลอืจากฝ่ายบรหิารและเภสชักรที�ขึ (นทะเบยีน 

พวกเขากาํลงัอยู่ในเสน้ทางที�จะสรา้งการผูกขาดกญัชาในเยอรมนีหากไม่มกีารต่อตา้นเกิ

ดขึ (น ในความเห็นของฉัน 

บางบรษิทัไดสู้ญเสยีสทิธิ ?ในการโฆษณาตวัเองและผลติภณัฑข์องพวกเขาไปแลว้ 

เนื�องจากพวกเขาไดท้ําใหผู้ค้นตกอยู่ในอนัตราย สรา้งความเสยีหาย 

และแมก้ระทั�งทําใหเ้สยีชวีติดว้ยกลยุทธท์ี�ทุจรติและผดิศลีธรรมซํ (าแลว้ซํ (าเล่า 

 

อย่างไรก็ตาม ไม่ควรลมืว่าโลกของเภสชักรรมกาํลงัเปลี�ยนแปลง: ตั(งแต่ปี 2018 

เภสชักรชาวเยอรมนัคนแรกไดย้กเลกิการบวกกาํไรแบบเอกสทิธิ ? 

ขายกญัชาในราคาที�เป็นธรรมทั(งในรา้นขายยาและทางไปรษณีย ์

และถูกคุกคามจากเพื�อนรว่มงานทนัท ี เพื�อนรว่มงานที�เฉลยีวฉลาดคนหนึ�งชี (ใหเ้ห็นว่าเขา 

– ดว้ยความไม่ระมดัระวงัช ั�วขณะหนึ�ง! – ลมืติ Gกชอ่ง "สั�งซื (อทางไปรษณีย"์ 

ในใบสมคัรขอใบอนุญาตขายกญัชา เขาถูกตําหนิ ถูกหา้มขายทางไปรษณีย ์

และถูกปรบัจนกว่าเร ื�องจะกระจ่าง และสูญเสยีรายได ้

ปัจจบุนัมรีา้นขายยาเฉพาะทางที�ชว่ยปรบัปรุงภาพลกัษณข์องอุตสาหกรรมดว้ยราคาที�เป็น

ธรรมและคําแนะนําจากผูเ้ชี�ยวชาญที�ซ ื�อสตัย ์ ในความเห็นของฉัน 

สิ�งที�มปีระโยชนย์ิ�งกว่านั(นคอืความพยายามของบรษิทัเภสชักรรมในกรุงเบอรล์นิที�จดัตั(งสถ

าบนัการศกึษาซึ�งมกีารจดัและเสนอหลกัสูตรการฝึกอบรมสําหรบัแพทยแ์ละเภสชักร 

เป้าหมายคอืเพื�อใหแ้พทยแ์ละเภสชักรที�มปีระสบการณส์ามารถใชก้ญัชาไดอ้ย่างมปีระสทิ

ธภิาพ 

เควนิไดร้บัยาทรามาดอล เร ิ�มตน้ที� 100 ถงึ 150 มลิลกิรมัต่อวนั ซึ�งเป็นขนาดยาปกต ิ

หลงัจากผ่านไปไม่กี�เดอืน ซึ�งในชว่งนั(นเขาไดก้ลายเป็นผูใ้ชป้ระจํา 
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เขากลบัใชย้าในปรมิาณที�สูงกว่าขนาดเร ิ�มตน้ถงึหา้ถงึสบิเท่า เขา "เหมอืนซอมบี (": ง่วงซมึ 

มปัีญหาการทรงตวั เบื�ออาหาร และนอนไม่หลบั และ – ที�น่าราํคาญเป็นพเิศษ – 

ทอ้งผูกเร ื (อรงั ซึ�งเป็นผลขา้งเคยีงที�พบบ่อยของยาเสพตดิกลุ่มโอปิออยดแ์ละโอปิเอต 

ตดิตามเขาอยู่ 

แลว้ในคํ�าคนืฤดูรอ้นที�อบอุ่น ฉากสําคญัก็เกดิขึ (น เควนิหมดยาทรามาดอล 

เพื�อนจงึสั�งเฮโรอนีบรสิุทธิ ?สนํี(าตาลจากอนิเทอรเ์น็ตและใหส้่งมา "ลองคร ั(งเดยีวไม่เป็นไร" 

เป็นความเขา้ใจผิดที�อนัตรายเมื�อพูดถงึเฮโรอนี สําหรบับุคคลที�มแีนวโนม้ 

(ผูต้ดิยาเสพตดิประเภทโอปิออยด ์ ดูบทที� "การเสพตดิ") 

ความรูส้กึเคลบิเคลิ (มที�ไดร้บัเมื�อฉีดเฮโรอนีบรสิุทธิ ?คร ั(งแรกนั(นรุนแรงมากจนความปรารถน

าที�จะไดส้มัผสัคร ั(งแรกนั(นคงอยู่ตลอดชวีติ 

นี�เป็นเพราะแมแ้ต่การฉีดคร ั(งที�สองก็ยงัน่าผิดหวงัเมื�อเทยีบกบัคร ั(งแรก 

ดงันั(นราคาที�ตอ้งจ่ายจงึสูงเกนิไป 

เฮโรอนีบรสิุทธิ ?โดยไม่มีการใชส้ารอื�นรว่มดว้ยจะทําใหเ้กดิการพึ�งพาทางรา่งกายไดอ้ย่างร

วดเรว็ แต่ไม่เหมอืนกบัแอลกอฮอลแ์ละนิโคตนิ 

มนัไม่กอ่ใหเ้กดิความเสยีหายทางรา่งกายที�รุนแรง การถอนยาจะมคีวามไม่สบาย 

แต่โดยทั�วไปไม่เป็นอนัตราย ไม่มีความเสี�ยงของอาการเพอ้คลั�งสั�น (delirium tremens) 

เหมอืนกบัแอลกอฮอลแ์ละเบนโซไดอะซพีนี 

สรุปสั(น ๆ: เควนิตดิเข็มฉีดยา ค่าใชจ่้ายในแต่ละวนัที�ไม่ม ี "turkey11" เพิ�มขึ (นเร ื�อย ๆ 

เขาตอ้งผสมเฮโรอนีและขายต่อ เขาถูกจบัได ้ ปรมิาณที�ยึดไดนั้(นมากพอสมควร 

ไม่มกีารคุมประพฤต ิ แต่โชคดทีี�มแีพทยท์ี�ดใีนเรอืนจําซึ�งใหค้วามรว่มมอืกบัเรา 

เพื�อใหเ้ขาสามารถผ่านการถอนยาอย่างปลอดภยั กล่าวคอื 

ลดขนาดยาทรามาดอลลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป และเพิ�มขนาดกญัชาขึ (นแทน 

การรบัประทานดอกอนิดกิา้ 250 มลิลกิรมั จํานวน 4 คร ั(ง ผ่านการสูดดมดว้ยเครื�องระเหย 

ทําใหเ้ควนิลมืการรบัประทานยาทราแมดอลคร ั(งสุดทา้ย (50 มลิลกิรมั) 

และใหค้ะแนนความรุนแรงของอาการปวดเป็น 2 ถงึ 3: 

"ทนไดง้่าย" นักโทษรว่มหอ้งทํางานกบัเขาในยมิ: เสรมิสรา้งกลา้มเนื(อหลงัส่วนยาว เป็นตน้ 

 

การใชส้ารเสพตดิ, การพึ�งพา และการตดิยาเสพตดิ 

เควนิโทรหาฉันเมื�อปีที�แลว้ เขาบอกว่าเขาสบายด ี

เขาเล่นบาสเกตบอลอกีคร ั(งและเลกิใชส้ารเสพตดิแลว้ เขาออกจากสโมสรไปแลว้ 

เมื�อเวลาผ่านไป 

มนัก็ชดัเจนสําหรบัเขาว่าเบื (องหลงัความเป็นเพื�อนและความสนุกสนานของเพื�อนนักกฬีาข

องเขานั(น แทจ้รงิแลว้ไม่มอีะไรมากไปกว่าแรงกดดนัซึ�งกนัและกนัอย่างไม่หยุดหย่อน: 

ผลงานตอ้งออกมาโดยไม่คํานึงถงึความเสี�ยงของการบาดเจ็บ 

 

เขาเคยสูบกญัชากบัเพื�อนหลงัเลกิงานบา้งเป็นคร ั(งคราว แต่ไม่ไดท้ําเป็นประจําอกีต่อไป 
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ในชว่งไม่กี�ปีที�ผ่านมา ประมาณรอ้ยละ 30 

ของผูป่้วยของฉันมอีาการปวดเร ื (อรงัและมปีระสบการณค์ลา้ยกบัเควนิ 

สําหรบัพวกเขาเชน่กนั 

ความทุกขท์รมานมกัเร ิ�มตน้ดว้ยอาการปวดหลงัหรอืปวดหลงัส่วนล่าง โดยที� 

"หลงัส่วนล่าง" หมายถงึกระดูกเชงิกราน (Os sacrum: กระดูก 

"ศกัดิ ?สทิธิ ?") กระดูกกระเบนเหน็บพฒันาจากการหลอมรวมของกระดูกสนัหลงัส่วนล่าง 

ทําใหว้งแหวนเชงิกรานสมบูรณแ์ละรวมเขา้กบักระดูกกน้กบที�ดา้นล่าง อย่างไรก็ตาม 

โครงสรา้งทางกายวภิาคของกระดูกสนัหลงัถูกออกแบบมาใหเ้หมาะกบัสตัวส์ี�ขา 

การกา้วไปขา้งหนา้ทางววิฒันาการของการเดนิตรงขึ (นเผยใหเ้ห็นจดุอ่อนทางกายวภิาค: 

แรงกดที�เพิ�มขึ (นเมื�อยนืตรงไม่เพยีงแต่ส่งผลกระทบต่อขอ้ต่อสะโพกและเข่าเท่านั(น 

แต่ยงัส่งผลต่อรากประสาทส่วนล่าง 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งระหว่างกระดูกกระเบนเหน็บและกระดูกสนัหลงัส่วนล่าง 

และรากประสาทในระดบัที�สูงขึ (นไป เมื�อการใชส้ารเสพตดิ การพึ�งพา 

และการตดิยาเสพตดิมบีทบาทในภาพทางคลนิิก 

เชน่เดยีวกบัผูป่้วยสูงอายุจํานวนมากที�มโีรคขอ้เสื�อมหลายขอ้ 13 

ประเด็นเร ื�องการพึ�งพาเป็นสิ�งที�ตอ้งใหค้วามสําคญัเป็นอนัดบัแรกเกอืบทุกคร ั(ง 

การตดิยาเสพตดิเป็นโรคเร ื (อรงัที�รา้ยแรงโดยพื (นฐานและมพียากรณโ์รคที�ไม่ด ี

เราควรพยายามทําความเขา้ใจว่านี�เป็นความพยายามของบุคคลในการเยยีวยาตนเองเพื�อ

ใหส้ามารถอยู่รว่มกบับุคลกิภาพ ความวติกกงัวล และภาวะซมึเศรา้ได ้

(จะกล่าวถงึเร ื�องนี(เพิ�มเตมิในบท "การเสพตดิ") 

สิ�งที�มกัถูกลมืหรอืปกปิดซํ (าแลว้ซํ (าเล่าคอื "การเสยีชวีติจากยาเสพตดิ" 

ส่วนใหญ่เกดิจากการใชส้ารเสพตดิหลายชนิดรว่มกนั เมทแอมเฟตามนี (ยาไอซ)์ 

คอืยาเสพตดิที�ครา่ชวีติผูค้นในสงัคมที�เนน้ประสทิธภิาพ 

คนบา้ความเรว็ที�ชอบความหรูหราสามารถซื (อโคเคนราคาแพงและพูดเร ื�องไรส้าระเหมอืนพ

วกตดิยาเสพตดิกบัท่อสูบแครก็ของพวกเขา 

ฉันเชื�อมั�นว่ากญัชาจะชว่ยปรบัปรุงบรรยากาศทางสงัคมในระยะยาวหากเราปลดปล่อยมนั

จากภาพลกัษณท์ี�สกปรก 

นักดื�มเบียรท์ี�โตะ๊ประจําตามคลบัยงิปืนและงานเฉลมิฉลองเทศกาลอ็อกโทเบอรเ์ฟสตใ์นปร

ะเทศนี(จะไม่ชอบมนั เชน่เดยีวกบันักชมิอาหารที�จมอยู่กบัแกว้ไวนข์องพวกเขา 

เราแค่เมนิพวกเขาไปเถอะ 

พวกเขาชอบยาเสพตดิอกีชนิดหนึ�งที�ทําใหพ้วกเขาไม่รูส้กึยบัยั(งช ั�งใจในการเขา้สงัคมกบั

ผูอ้ื�น 

กญัชาไม่ทําใหเ้กดิการพึ�งพาทางรา่งกาย 

และทําใหเ้กดิการพึ�งพาทางจติใจไดเ้พยีงนอ้ยคร ั(ง 
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บทที� 8 – คารล์า – ผูสู้งอายุที�ป่วย 
 

ฉันสามารถกล่าวถงึการวนิิจฉัยไดท้ี�นี�: กลุ่มอาการปวดเร ื (อรงั, 

โรคขอ้เสื�อมหลายขอ้ขั(นรุนแรง, โรคพษิสุราเร ื (อรงั, 

ภาวะซมึเศรา้ตอบสนองต่อปัจจยักระตุน้ อย่างไรก็ตาม ฉันจะไม่เขยีนเกี�ยวกบัภาวะซมึเศรา้ 

การจดัการความเจ็บปวด และการเสพตดิอกีในตอนนี( แต่จะเขยีนเกี�ยวกบัคารล์า – 

ในฐานะตวัอย่างของผูสู้งอายุที�มกัมีโรคเร ื (อรงัหนึ�งโรคหรอืมากกว่าเมื�อไปพบแพทย ์

เรามาเร ิ�มกนัที�โรคขอ้เสื�อม หรอืภาวะสกึหรอของขอ้ต่อกนักอ่น 

ประสบการณแ์สดงใหเ้ห็นว่าโรคขอ้เสื�อม (โรคขอ้เสื�อม = ขอ้สกึหรอ, การเกดิหนิปูน) 

ไม่ไดท้ําใหอ้ายุขยัสั(นลงโดยตรง อย่างไรก็ตาม หากไม่ไดร้บัการรกัษา 

โรคนี(มกัจะทําใหอ้ายุขยัสั(นลงทางออ้ม! 

โรคขอ้เสื�อมที�เข่าหรอืสะโพกจะทําใหก้ารเคลื�อนไหวของบุคคลจํากดัมากขึ (น 

ยิ�งมอีาการปวดมากเท่าไร ก็จะยิ�งจํากดัมากขึ (นเท่านั(น 

อย่างไรก็ตาม ยิ�งผูสู้งอายุเคลื�อนไหวรา่งกายนอ้ยเท่าไร อายุขยัก็จะลดลงเรว็ขึ (นเท่านั(น: 

ภาวะลิ�มเลอืดอุดตนัที�ผวิหนัง, นํ(าหนักเพิ�มขึ (นเนื�องจากโรคอว้น (ตบั!), กลา้มเนื(อลดลง, 

เป็นตน้ ลิ�มเลอืดสามารถหลุดออกจากหลอดเลอืดดําที�ขาหรอืบรเิวณเชงิกราน 

และอุดตนัหลอดเลอืดใหญ่ในระบบไหลเวยีนโลหติในปอดได ้

เราเรยีกภาวะนี(ว่าภาวะลิ�มเลอืดอุดตนัในปอด 

ซึ�งเป็นภาวะที�คุกคามชวีติและมกัเป็นอนัตรายถงึชวีติ 

ดงันั(นแพทยจ์ะปรบัคําแนะนําการรกัษาใหเ้หมาะสมกบัระดบัของโรคขอ้เสื�อมและอาการปว

ดของผูป่้วย ในปัจจบุนั แพทยส์ามารถเขา้ถงึเครื�องมอืวนิิจฉัยที�ทนัสมยัทางเทคโนโลยไีด ้

ซึ�งรวมถงึ CT, MRI และอลัตราซาวด ์ซึ�งสามารถใชป้ระเมนิผลการตรวจไดอ้ย่างเป็นกลาง 

อย่างไรก็ตาม ณ ตอนนี( เรายงัไม่สามารถวดัความรุนแรงของอาการปวดได ้

ผูป่้วยมกัจะถูกขอใหป้ระเมนิอาการปวดของตนบนมาตราส่วน 0 ถงึ 10 โดย 0 

หมายถงึไม่มอีาการปวด 

 

ผลการคน้พบที�คลา้ยคลงึกนั วธิกีารรกัษาที�แตกต่างกนั 

อกีสิ�งหนึ�งที�ควรกล่าวถงึ: เราไม่รกัษาโรค แต่เราดูแลผูป่้วย ในผูป่้วย A 

ขอ้สะโพกที�มชีอ่งขอ้แคบลงบางส่วนแลว้จากการสะสมของแคลเซยีม 

และเร ิ�มมอีาการนํ(าในขอ้ขอ้สะโพกเพิ�มขึ (น จะนําไปสู่กลุ่มอาการปวดเล็กนอ้ย 

เขาสามารถรกัษาอาการนี(ไดส้ําเรจ็ดว้ยตนเองดว้ยการทํากายภาพบําบดั ยาไอบูโพรเฟน 

และรากเดวลิสค์ลอวต์ม้เป็นนํ(ายา ทําใหเ้ขาสามารถใชช้วีติไดโ้ดยแทบไม่มคีวามเจ็บปวด 

และไม่จําเป็นตอ้งจํากดัการเคลื�อนไหวของรา่งกาย 

ประกนัสุขภาพตามกฎหมายจะจ่ายค่ารกัษาให ้6 คร ั(ง คร ั(งละ 30 นาท ีเป็นเวลา 3 เดอืน (!) 

โดยมนัีกกายภาพบําบดัทําการนวดและเคลื�อนไหวสะโพกของเขาเล็กนอ้ย 

การถอดเสื (อผา้เพยีงอย่างเดยีวใชเ้วลาถงึ 5 นาท ี
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ผูป่้วย B มีผลการตรวจเอกซเรยท์ี�คลา้ยคลงึกนัมาก เธอมฐีานะทางการเงนิดกีว่าผูป่้วย A 

เธอไดร้บัการรกัษาดว้ยการฝังเข็มเป็นเวลานานจากแพทยจ์นี 

ไดไ้ปพบนักกายภาพบําบดัหลายท่าน จ่ายค่ารกัษาเองทั(งหมด 

และลองรบัประทานอาหารดบิตามวธิขีองบรูเกอร ์ อย่างไรก็ตาม 

อาการปวดของเธอยงัคงเพิ�มขึ (นอย่างต่อเนื�อง จนถงึระดบั 7 ถงึ 8 

ในมาตราส่วนความปวดขา้งตน้ โดยไม่ไดร้บัยาแกป้วด 

เธอจงึขอความชว่ยเหลอืจากวสิญัญแีพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นการจดัการความปวด 

เธอรบัประทานไทลดินี 200 มลิลกิรมั วนัละสองคร ั(ง 

โดยเป็นส่วนผสมในยาตามใบสั�งแพทยร์ว่มกบันาล็อกโซน 16 มลิลกิรมั 

ไทลดินีเป็นยาโอปิออยดท์ี�มีฤทธิ ?แรง 

ซึ�งสามารถสั�งจ่ายไดเ้ฉพาะเมื�อมใีบสั�งยาตามมาตรฐานและใชร้ว่มกบัยาตา้นฤทธิ ?นาล็อกโ

ซนเท่านั(น วธินีี(ชว่ยป้องกนัการทอ้งผูกและภาวะหยุดหายใจในกรณีที�ไดร้บัยาเกนิขนาด 

400 มลิลกิรมัของทลิดินีเป็นปรมิาณสูงของยาโอปิออยดท์ี�แรง14• ผูป่้วย B 

ถูกเรยีกว่าคารล์าที�นี� 

คารล์ามาหาฉันในฤดูหนาวปี 2017 หญงิวยั 65 ปีที�มนํี(าหนักเกนิเล็กนอ้ย รูปรา่งสมส่วน 

แต่งกายดว้ยสทีี�เรยีบง่าย เนื�องจากเราไดพู้ดคุยกนัทางโทรศพัทแ์ลว้ 

ฉันจงึทราบแลว้ว่าเธอเป็นบาทหลวงโปรเตสแตนตแ์ละหมา้ย สามขีองเธอมอีาชพีเดยีวกนั 

ใชเ้วลาประมาณหา้นาทใีนการเดนิจากประตูหนา้บา้นของเธอไปยงัทางเขา้คลนิิกของฉัน 

ซึ�งตั(งอยู่ช ั(นหนึ�ง เพยีงเดนิขึ (นบนัไดไม่ถงึ 20 ขั(น เธอไม่ไดห้ายใจหอบ แต่ครางเบาๆ 

ดว้ยความเจ็บปวด เธอใชไ้มเ้ทา้ชว่ยพยุงเพื�อลดนํ(าหนักที�กดทบัขาขวา 

การนัดหมายนี(ถูกจดัขึ (นโดยบุตรคนเดยีวของเธอ บาสเตยีน 

หนึ�งในผูป่้วยรายแรกของฉันหลงัจากที�กญัชาถูกกฎหมายเป็นยาในเดอืนมนีาคม 2017 

บาสเตยีนเคยทุกขท์รมานจากอาการหูอื (อเร ื (อรงั (เสยีงดงัในหู) ซึ�งตอบสนองต่อกญัชาไดด้ ี

ไม่นานมานี( มภีาพถ่ายและขอ้ความสั(น ๆ มาจากยูกนัดา 

บาสเตยีนอาศยัและทํางานที�นั�นในฐานะนักดนตรมีาเป็นเวลานานแลว้ 

เขาแต่งงานกบัหญงิชาวอูกนัดา ทั(งสองไดก้ลายเป็นพ่อแม่คร ั(งแรก 

"คุณจะบนิไปงานรบัศลีจุ่มหรอืว่าบาสเตยีนจะมากบัลูกสะใภแ้ละหลานของคุณ? 

คุณรบัศลีจุ่มเองก็ไดน้ะ!" ความเจ็บปวดของคารล์าดูเหมอืนจะทุเลาลงแลว้ 

เธอนั�งลงบนเกา้อี (แข็งที�มพีนักพงิตรง 

ผูป่้วยที�มปัีญหาเกี�ยวกบักระดูกสนัหลงัและสะโพกมกัจะชอบมนัมากกว่า 

เพราะพวกเขามคีวามยากลําบากในการลุกขึ (นจากเกา้อี (ที�มทีี�วางแขนที�สบาย. เธอยิ (ม. 

ระหว่างการตรวจรา่งกาย ฉันสงัเกตไดถ้งึกลิ�นแอลกอฮอลอ์่อน ๆ. กลิ�นนํ(าหอม? 

ตบัสามารถสมัผสัไดป้ระมาณหนึ�งนิ(วใตก้ระดูกซี�โครง และดูเหมอืนจะแข็งตวั. 

"ฉันไม่รูด้ว้ยซํ (าว่าฉันอยากใหลู้กรบัศลีลา้งบาปหรอืเปล่า 

แมว่้าทั(งสองคนจะอยากใหก็้ตาม" คารล์าลงัเลอยู่ครูห่นึ�งแลว้พูดต่อว่า 

"ฉันรูส้กึศรทัธาในความเชื�อของตวัเองไม่มั�นคงขึ (นมา" 
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ฉันหนัไปสนใจตรวจขอ้ต่อสะโพกและหวัเข่าของเธอ 

เธอไดนํ้าเอ็กซเ์รยแ์ละผลตรวจจากหอ้งแล็บในชว่งไม่กี�เดอืนที�ผ่านมาตดิมาดว้ย 

 

แอลกอฮอลแ์ละยาแกป้วด 

คารล์าศกึษาวชิาเทววทิยา แต่งงานกบัเพื�อนรว่มช ั(นเรยีน 

และดูแลวดัขนาดกลางในรฐัโลเวอรแ์ซกโซนีรว่มกบัสามขีองเธอ เธออายุ 36 ปี และเขาอายุ 

38 ปี เมื�อคู่สามภีรรยานักบวชมีบุตรชายชื�อบาสเตยีน ในตอนแรก เธออยู่กบัลูกชาย 

จากนั(นเธอแบ่งปันงานในโบสถ ์ บา้นพกัคนชรา และเขตวดักบัสามขีองเธอ 

คารล์าไดร้บัผดิชอบการสอนศาสนาทั(งหมดในโรงเรยีนมธัยมและสําหรบัผูเ้ตรยีมรบัศลีกาํ

ลงั ในขณะที�สามขีองเธอดูแลบาสเตยีนมากขึ (น 

การเสยีชวีติของสามเีมื�อหา้ปีที�แลว้ทําใหค้ารล์าไม่ทนัตั(งตวั 

เขาเสยีชวีติดว้ยอาการหวัใจวายระหว่างทางไปงานศพ 

บาสเตยีนทิ (งเธอไปหนึ�งปีต่อมา 

เขาไดพ้บที�ทางของตวัเองในวงดนตรสีากลจากอูกนัดาและในชวีติของเธอเอง 

หลงัจากสามขีองเธอเสยีชวีติ เธอเองก็ "ตกหลุม" 

แทบจะไม่สามารถหลบัไดแ้ละไม่สามารถนอนหลบัตลอดทั(งคนืได ้

จากนั(นความเจ็บปวดก็มา ความเจ็บปวดทางกาย ในนิ(วมอืและขอ้มอื 

ในสะโพกทั(งสองขา้งและในเข่าขวาของเธอ อกีไม่นานนัก 

ความเจ็บปวดที�หลงัก็เพิ�มเขา้มาในรายการ 

เอกซเรยท์ี�เธอนํามาแสดงใหเ้ห็นถงึการเปลี�ยนแปลงเสื�อมสภาพขั(นสูงในขอ้ต่อที�เจ็บปวด - 

ชอ่งขอ้แคบลงเนื�องจากตะกอนแคลเซยีมและสิ�งที�เรยีกว่า "หนามแหลม" 

ในบรเิวณระหว่างกระดูกสนัหลงั ไม่เพยีงแต่ขอ้ต่อระหว่างกระดูกสนัหลงัไดร้บัผลกระทบ 

แต่หมอนรองกระดูกสนัหลงัส่วนล่างยงัเคลื�อนตวัเขา้หาชอ่งไขสนัหลงัและเขา้ใกลร้ากประส

าทที�เกี�ยวขอ้งอกีดว้ย 

"ฉันใชช้วีติอยู่ในความกลวัว่าแผ่นดสิจะเคลื�อนหลุดไปกดทบัเสน้ประสาท 

และฉันจะไม่สามารถเดนิไดอ้กีต่อไป ฉันอยู่คนเดยีว สามีของฉันเสยีชวีติแลว้ 

และลูกชายของฉันอยู่ที�แอฟรกิา ฉันตอ้งการความชว่ยเหลอื นี�คอืสิ�งใหม่สําหรบัฉัน 

ฉันเคยชว่ยเหลอืผูอ้ื�นมาตลอด" 

ฉันมุ่งเนน้ไปที�การรกัษาอาการปวดกอ่น ฉันไม่อยากเพกิเฉยต่อกลิ�นแอลกอฮอลจ์างๆ 

ที�ลอยมา ในทางการแพทย ์

ฉันมาจากยุคที�เทคโนโลยทีางการแพทยย์งัไม่กา้วหนา้เท่าทุกวนันี( 

ฉันไดเ้รยีนรูแ้ละซมึซบัการพึ�งพาประสาทสมัผสัของตวัเอง 

ดงันั(นฉันจงึตอ้งตดิตามผลการตรวจอย่างละเอยีดเพื�อใหแ้น่ใจว่าฉันจะไม่พลาดสิ�งสําคญัใ

ดๆ ในขณะเดยีวกนั ฉันก็พยายามไม่ทําใหค้ารล์าไม่พอใจ 

เธอพยกัหนา้อย่างแรงเมื�อฉันแสดงความสงสยั: 

"มนัเป็นไปไดไ้หมว่าไทลดินีไม่ไดบ้รรเทาอาการปวดเพยีงพอและคุณกําลงัพยายามเพิ�มฤ
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ทธิ ?ของมนัดว้ยแอลกอฮอล?์" 

การพยกัหนา้ของคารล์าจะยนืยนัถงึความรุนแรงของอาการปวดเท่านั(น 

หากไม่ใชเ่พราะผลการตรวจคลําที�ซ ี�โครงขวาของเธอและรายงานหอ้งปฏบิตักิารที�เธอได ้

นํามาจากชว่งไม่กี�เดอืนที�ผ่านมา เอนไซมท์ี�เรยีกว่าทรานซามเินส (transaminases) 

มค่ีาสูงขึ (นอย่างมนัียสําคญั 

ซึ�งโดยปกตเิป็นสญัญาณบ่งชี (ถงึปฏกิริยิาการอกัเสบในเนื(อเยื�อตบัที�มีการเปลี�ยนแปลงโคร

งสรา้งเร ิ�มตน้แลว้: เร ิ�มจากตบัไขมนั 

ต่อมาเป็นการเปลี�ยนแปลงของเนื(อเยื�อเกี�ยวพนักลายเป็นตบัแข็ง (ตบัหดตวั) มะเรง็ตบัชนิด 

hepatocellular carcinoma ซึ�งเป็นมะเรง็ที�รา้ยแรง มกัจะเตบิโตในตบัที�หดตวันี( 

เกอืบทุกกรณี สาเหตุมาจากการตงึเครยีดที�เป็นพษิต่อตบัจากแอลกอฮอลห์รอืยา 

คารล์า มปีระวตัทิ ั(งสองอย่าง: ตอนที�เธอเร ิ�มศกึษาศาสนศาสตร ์

เธอเร ิ�มดื�มแอลกอฮอลอ์ย่างหนัก 

เมื�อเธอสงัเกตเห็นว่าเธอตอ้งการระดบัแอลกอฮอลอ์ย่างต่อเนื�องเพื�อชดเชยอาการถอนพษิ 

เชน่ การหาวอย่างรุนแรง เหงื�อออกมาก กระสบักระส่าย และสั�น 

เธอจงึไปเขา้รว่มการประชมุของกลุ่มผูต้ดิสุราไม่ประสงคอ์อกนามหลายคร ั(ง 

ตามคําแนะนําของเพื�อน เธอพบความเขา้ใจและความเชี�ยวชาญที�นั�น 

และกลายเป็นคนเลกิดื�มอย่างรวดเรว็ 

เมื�อแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นความเจ็บปวดและศลัยแพทยก์ระดูกแนะนําใหเ้ปลี�ยนขอ้สะโพก

ขวาของเธอดว้ยขอ้เทยีม เธอเร ิ�มดื�มอกีคร ั(ง "ดว้ยความกลวั" 

และเร ิ�มกระบวนการเดมิอกีคร ั(ง: ปรมิาณเพิ�มขึ (น, การเปลี�ยนแปลงบุคลกิภาพ, 

ความอบัอาย กล่าวโดยย่อ: การกลบัไปดื�มอกี 

การถอนพษิแอลกอฮอลแ์ละการรกัษาดว้ย CBD 

ตอนนี(เธอตอ้งการวอดกา้อย่างนอ้ยหนึ�งแกว้เพื�อควบคุมอาการถอนยา 

บาสเตยีนไดจ้ดัการทดลองรกัษาดว้ยกญัชาในรูปแบบของเคก้สเปซ 

ซึ�งเป็นขนมอบที�ทําจากเนยกญัชาหรอืแฮชชชี เธอรูส้กึคลื�นไสแ้ละหวัใจเตน้เรว็ 

บาสเตยีนสงสยัว่าเธออาจไม่สามารถทนต่อส่วนผสมของแอลกอฮอลแ์ละกญัชาได ้

ฉันสามารถยนืยนัไดว่้านี�เป็นกรณีของคนส่วนใหญ่ 

อย่างไรก็ตาม เธอไดส้งัเกตเห็นว่า Bastian 

แมจ้ะไดร้บัการรกัษาดว้ยการใหส้ารละลายทางเสน้เลอืดนอกโรงพยาบาลเป็นเวลานานที�แ

พทยห์ูคอจมูก ก็ยงัไม่มกีารปรบัปรุงใด ๆ ในอาการหูอื (อของเขา 

จากนั(นเขาไดสู้ดดมดอกกญัชาผ่านเครื�องสูดดมขนาดเล็ก (เครื�องระเหย) 

และตอนนี(ไม่มอีาการแลว้ นั�นคอืเหตุผลที�เธอมาพบฉัน 

สรุป: หลงัจากสามขีองเธอเสยีชวีติจากโรคหวัใจและลูกชายของเธอไปอยู่ที�แอฟรกิา 

คารล์าไดต้ระหนักว่า: 1. ฉันรูส้กึเหงาและเศรา้ 

2. ระบบกลา้มเนื(อและกระดูกของฉัน (กระดูก, กลา้มเนื(อ, เอ็น, ขอ้ต่อ 

และระบบประสาทส่วนกลาง) มอีายุมากกว่าค่าเฉลี�ย 3. 
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ฉันมอีาการปวดอย่างรุนแรงในขอ้ต่อหลายแห่ง และตอนนี(กาํลงัรบัประทานยาแกป้วดแรง 

ซึ�งแทบไม่ชว่ยอะไรเลย อย่างไรก็ตาม ยาเหล่านี(ทําใหร้า่งกายของฉันตงึเครยีด 

โดยเฉพาะตบั 4. ฉันเป็นคนตดิสุรา คอืตดิยา และกลบัมาตดิอกีคร ั(งหลงัจากสามเีสยีชวีติ 

ขณะนี(ฉันเป็นผูด้ื�มแอลกอฮอลห์นัก (โรคพษิสุราเร ื (อรงัชนิด Delta) 

และกาํลงัแสวงหาการรกัษาอาการปวดดว้ยกญัชาโดยใชส้ทิธปิระกนัสุขภาพของฉัน 

เนื�องจากกญัชามผีลขา้งเคยีงต่อตบันอ้ยมากและโดยทั�วไปถอืว่าเป็นสารที�ปลอดภยัมากใ

นมุมมองทางเภสชัวทิยา 

การรกัษาอาการปวดประสาทดว้ยกญัชาไดร้บัการยอมรบัในทางวทิยาศาสตรว่์าเป็นการร ั

กษาที�มหีลกัฐานรองรบั 

ขั(นตอนแรกในการรกัษาคอืการงดเวน้จากการดื�มแอลกอฮอลโ์ดยเรว็ที�สุดเท่าที�จะทําได ้

ซึ�งแตกต่างจาก THC CBD 

สามารถใชร้ว่มกบัแอลกอฮอลแ์ละชว่ยในการถอนตวัจากแอลกอฮอลไ์ด ้

คารล์าลดปรมิาณการดื�มแอลกอฮอลใ์นแต่ละวนัอย่างรวดเรว็และในขณะเดยีวกนัก็เร ิ�มการ

รกัษาดว้ยสารแคนนาบนิอยดใ์นปรมิาณที�เพิ�มขึ (นโดยใชส้ารสกดั CBD บรสิุทธิ ? 99.9% 

ซึ�งเธอเพิ�มเขา้ไปในไขมนัที�รบัประทานในแต่ละวนั เร ิ�มแรกครึ�งกรมั 

ต่อมาเพิ�มเป็นสามกรมัต่อวนั ในเวลาเดยีวกนั เธอไดร้บัการนวด TTM 

เป็นเวลาสองช ั�วโมงโดยผูเ้ชี�ยวชาญที�ใช ้ CBD oil สปัดาหล์ะคร ั(ง 

ใชเ้วลาไม่ถงึสามสปัดาหท์ี�เธอสามารถเลกิดื�มแอลกอฮอลไ์ด ้ สิ�งนี(ทําใหเ้ราสามารถค่อยๆ 

ลดปรมิาณทลิดินีและเร ิ�มใช ้THC ในเวลาเดยีวกนั – ในรูปแบบของดอกไมป้ระมาณ 20% 

สําหรบัการสูดดมผ่านเครื�องระเหย 

 

การใชช้วีติกบัอาการปวด 

ปัจจบุนัคารล์าอาศยัอยู่ในประเทศยูกนัดาและรฐัโลเวอรแ์ซกโซนี 

โดยใชเ้วลาอยู่ที�แต่ละที�ประมาณหกเดอืนต่อปีหากเป็นไปได ้

เธอใชเ้วลาชว่งฤดูหนาวในยูกนัดากบัลูกชาย ลูกสะใภ ้

และหลานสาวของเธอทุกคร ั(งที�มโีอกาส หลายคนในหมู่บา้นรูจ้กัเธอ 

เธอไม่รูส้กึเหงาอกีต่อไป ขอ้ต่อของเธอเจ็บนอ้ยลงเมื�ออยู่ในที�อบอุ่น เธอใชก้ญัชาทุกวนั 

ซึ�งเป็นสายพนัธุผ์สมที�ปลูกในหมู่บา้นของลูกๆ ใตป้้ายชื�อเมอืงเขยีนว่า: 

"คุณกาํลงัเขา้สู่เขตปลอดความเครยีด มแีต่พลงังานดีๆ  เท่านั(น ยนิดตีอ้นรบัอย่างอบอุ่น" 

คารล์าไดค้น้พบวธิใีชช้วีติอยู่กบัอาการเจ็บปวดของเธอ ในฤดูรอ้น 

หมอผใีนหมู่บา้นของลูกสะใภข้องเธอจะผสมรากไม ้ เปลอืกไม ้ ใบไม ้

และดอกไมท้อ้งถิ�นบางอย่างเขา้ดว้ยกนัชงเป็นชาเพื�อลดไขแ้ละบรรเทาอาการปวด 

ดื�มวนัละสามคร ั(ง คร ั(งละหนึ�งถว้ย ในตอนเย็น 

ลูกสะใภข้องเธอจะนําดนิเหนียวมาประคบบรเิวณหวัเข่าและขอ้มอืของเธอ 

ความอบอุ่นชว่ยคลายกลา้มเนื(อที�ตงึแข็งไดม้าก 

นอกจากการทํากายภาพบําบดัและใชส้มุนไพรแลว้ 
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เธอยงัใชไ้อนํ(ามนักญัชาที�ปลูกในหมู่บา้นดว้ย 

เธอไดนํ้ากญัชาไปตรวจสอบที�ประเทศเยอรมนี พบว่าม ี THC 16% CBD เกอืบ 2% 

ปราศจากสารกาํจดัศตัรูพืช เธอตอ้งใชป้ระมาณวนัละ 1 ถงึ 2 กรมั 

ในเยอรมนี เธอคดิถงึสภาพอากาศที�แหง้และอบอุ่น รวมถงึความอบอุ่นของชวีติครอบครวั 

ตามคําแนะนําของแพทยป์ระจําตวั เธอรบัประทาน THC ในรูปแบบของหยด dronabinol 

ทางการแพทย ์ ขอ้ควรระวงั: ผลของการรบัประทาน THC (เชน่ dronabinol) 

ในรูปแบบของหยด ขนมปังกรอบ ลูกอม หรอืเครื�องดื�ม 

มกัจะแรงกว่าการสูดดมอย่างมนัียสําคญั 

ผูสู้งอายุตอ้งการปรมิาณยาที�นอ้ยลงอย่างมนัียสําคญั 

ระดบัความเจ็บปวดของคารล์าตอนนี(อยู่ระหว่าง 2 ถงึ 3 ในมาตราส่วนความเจ็บปวด 

บางคร ั(งเธอมอีาการปวดเฉียบพลนั: โดยไม่มกีารเตอืนล่วงหนา้ 

ความเจ็บปวดที�แหลมคมและรุนแรงจะเกดิขึ (นทบักบัความเจ็บปวดที�ทื�อและคงที� 

อาการนี(เกดิขึ (นไม่บ่อยนัก เมื�อเธอทนไม่ไหวอกีต่อไป เธอจะรบัประทานไทลดินี 50 

มลิลกิรมั (รว่มกบันาล็อกโซน) 

เธอไม่ไดพู้ดถงึวกิฤตศรทัธาของเธออกีเลย 

"การแก่ตวัไปโดยไม่มีกญัชานั(นเป็นไปได ้แต่ไม่จําเป็น" 

ในยูกนัดา เชน่เดยีวกบัประเทศกาํลงัพฒันาอื�นๆ 

ไม่มบีา้นพกัคนชราแบบยุโรปหรอือเมรกินั มแีต่ชมุชนของผูสู้งอายุ ครอบครวัขยาย 

และโบสถ ์มสัยดิ หรอืวดัที�ซ ึ�งสามารถขอที�พกัพงิได ้แต่สิ�งอํานวยความสะดวกแบบโรงแรม 

ที�อดัคนใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทําได ้ ที�ซ ึ�งมกีลิ�นปัสสาวะบรเิวณทางเขา้ 

และที�ไม่มใีครหวัเราะยกเวน้ตอนที�ถูกสั�งใหท้ําในงานเลี (ยงครสิตม์าส: 

สิ�งเหล่านี(ไม่มอียู่ในยูกนัดา หรอืถา้มก็ีหายากจนแทบไม่มีความสําคญั 

อย่างไรก็ตาม บา้นพกัคนชราจะยงัคงจําเป็นในซกีโลกเหนือ 

อย่างนอ้ยก็จนกว่าโลกจะถูกนํ(าท่วมและมนุษยชาตจิะจมนํ(าหรอืตายเพราะความกระหายห

รอืความอดอยาก แต่จนกว่าจะถงึเวลานั(น 

ผูป้ระกอบการอย่างนอ้ยก็ควรแสดงความเคารพต่อผูสู้งอายุและสรา้งสภาพแวดลอ้มที�เหมา

ะสมที�สุดสําหรบัพวกเขา หอ้งพกัเดี�ยวสว่างพรอ้มฟูก 

(วางบนแท่นเพื�อปกป้องกระดูกสนัหลงัของพนักงาน) และระเบยีง 

พนักงานที�เป็นมติรและไดร้บัค่าตอบแทนด ี เขา้ถงึคลงักญัชาไดต้ลอดเวลา: ชา, บสิกติ, 

มวนบุหรี�, เครื�องพ่นไอระเหย และสารเตมิเต็มหลากหลายชนิด 

แน่นอนว่าผูอ้ยู่อาศยัสามารถเยี�ยมเยยีนกนัไดต้ลอดเวลาและอยู่ดว้ยกนัหากตอ้งการ 

ดงันั(นในที�สุด สภาพปกตหิลงัจากถูกกกัขงัและทรมานมาเป็นเวลาหนึ�งศตวรรษ 

อย่างนอ้ยที�สุด ผูสู้งอายุควรไดร้บัโอกาสในการบรโิภคกญัชาไดต้ลอดเวลา 

การลา้งสมองตลอดชวีติไดส้่งผลต่อคนส่วนใหญ่ที�เงยีบงนั 

นั�นคอืเหตุผลที�พวกเขาไม่อนุญาตใหต้วัเองไดร้บัการบรรเทาทุกขท์ี�กญัชาสามารถใหไ้ด ้

เชน่ การบรรเทาอาการเจ็บป่วยทั�วไปของวยัชรา: อาการปวดขอ้อกัเสบ, ภาวะซมึเศรา้, 
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นอนไม่หลบั และการเบื�ออาหาร เป็นตน้ แคมเปญโปสเตอรจ์ะชว่ยไดห้รอืไม่? 

"การแก่ตวัไปโดยไม่มีกญัชาเป็นไปได ้แต่ไม่จําเป็น" 

 

กญัชาเป็นยาที�เหมาะที�สุด 

ไม่ว่าจะอายุมากหรอืนอ้ย 

การบรโิภคกญัชาจะทําใหค้นส่วนใหญ่ตระหนักมากขึ (นว่าพวกเขาตอ้งการความรกั 

ความใกลช้ดิ และความอ่อนโยน 

การหนัไปหาผูค้นที�เลอืกเสน้ทางเดยีวกนันั(นเป็นเร ื�องที�สมเหตุสมผล 

และการพฒันาเว็บไซตห์าคู่สําหรบัผูใ้ชก้ญัชาก็ชี (ไปในทศิทางนี( แน่นอนว่า 

ความตกใจของความเป็นจรงิไม่สามารถหลกีเลี�ยงไดด้ว้ยวธิกีารนี( 

แต่ไม่สามารถทําไดโ้ดยปราศจากการแสดง ภาพถ่ายบุคคลที�แกไ้ขแลว้ 

และความตกใจหรอืไม่? 

หากเราเขา้ใจอย่างถ่องแทว่้าเราตอ้งการความรกัและความเอาใจใส่ ไม่ใชโ่ทรศพัทม์อืถอื 

อนิฟลูเอนเซอร ์ ซรีสี ์ และรายการต่างๆ นี�จะถอืเป็นการปฏวิตัอิย่างแทจ้รงิ ในที�สุด ทอมมี� 

ชอง อาจพูดถูก: "กญัชาคอืยาตา้นสงคราม" 

ตน้กญัชาเพศเมยีบางคร ั(งถูกเรยีกอย่างอุดมคตว่ิา "เทพธดิาสเีขยีว" 

มนัถอืเป็นของศกัดิ ?สทิธิ ?โดยชาวราสตาฟาเรยีนและฤๅษีฮนิดู ในทางกลบักนั 

มนัถูกประเมนิค่าตํ�ามากโดยคนส่วนใหญ่ตั(งแต่ทศวรรษ 1960 (ยาเสพตดินําทาง, 

ยาของปีศาจ, การแสดงออกถงึความดอ้ยทางศลีธรรม, ฯลฯ) 

ขณะนี(เราอยู่ในชว่งเปลี�ยนผ่าน ควรระมดัระวงัและยึดมั�นในขอ้เท็จจรงิ ขอ้เท็จจรงิก็คอื 

การดูแลผูสู้งอายุที�ทนัสมยัและมนุษยค์วรเป็นไปไดด้ว้ยกญัชา สําหรบัผูสู้งอายุจํานวนมาก 

กญัชาเป็นยาที�เหมาะอย่างยิ�ง 

การเดนิชมบา้นพกัคนชราแบบ "มาตรฐาน" 

ของเยอรมนันั(นแตกต่างจากการไปเยี�ยมบา้นพกัคนชราในอสิราเอลหรอื (ในบางกรณี) 

สวเีดนอย่างมากจนทําใหเ้ราตอ้งสงสยัว่า: 

ทําไมผูสู้งอายุในประเทศนี(ถงึยงัตอ้งทนทุกขท์รมานกบัการรกัษาแบบมาตรฐานเชน่นี(: 

การไรค้วามสามารถในความหมายที�กวา้งที�สุด 

การบงัคบัใหพ้กัอาศยัรว่มกนัในหอ้งที�มผูีอ้ื�น การหา้มแทนที�จะใหท้างเลอืก 

และการขาดแคลนบุคลากรในทุกดา้น? 

ใครอยากถูกท่วมทน้อยู่ตลอดเวลาในสภาพแวดลอ้มที�น่าหดหู่และมกีลิ�นเหม็น? 

ใครอยากใชช้วีติวนัสุดทา้ยที�นี�?  ไม่อยากอยู่ที�นี�หรอื? 

คําถามนี(ทําใหเ้กดิความอยากรูอ้ยากเห็น ในฤดูใบไมผ้ลปีิ 2023 

ฉันไดค้น้พบโรงแรมคอมเพล็กซ ์ (รสีอรท์) ในอสีานและพกัอยู่ที�นั�นเป็นเวลาหลายสปัดาห ์

ปัจจบุนัมนัถูกใชเ้ป็นเกสตเ์ฮาสแ์บบ B&B ที�นี�มทีะเลสาบ ตน้ไมใ้หญ่สวยงาม 

ศาลาที�สามารถใชเ้ป็นรา้นเบเกอรี� รา้นกาแฟ และบรกิารนวดคุณภาพด ีรวมถงึรา้นอาหาร 

ตั(งแต่นั(นมา 
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ขา้พเจา้ก็ไดพ้ยายามหาผูล้งทุนและผูร้ว่มรณรงคเ์พื�อจดัตั(งสถานที�สําหรบัผูท้ี�มเีจตนาดไีด ้

มาอยู่อาศยั ทํางาน และใชเ้วลาที�นี� 

ไม่สําคญัว่าพวกเขาตอ้งการการดูแลหรอืกาํลงัมองหาจดุมุ่งหมายในชวีติ วดั โรงเรยีน 

และศูนยร์บัเลี (ยงเด็กอยู่ใกลเ้คยีง และศูนยก์ารคา้และเมอืงเล็กๆ ที�เจรญิรุง่เรอืงอย่าง 

"ฟาโรค่อน" ซึ�งมสีิ�งอํานวยความสะดวกครบครนั อยู่ห่างออกไปเพยีง 6 กโิลเมตร 

สําหรบัขอ้มูลเพิ�มเตมิ กรุณาเยี�ยมชมเว็บไซตข์องเรา cbd-thaimassage.de
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บทที� 9 – การขยายจติสํานึกในยาเสพตดิกญัชา 

 
ฉันสงสยัมานานแลว้ว่าทําไมกญัชาจงึถูกใชเ้ป็นยาโดยผูป่้วยที�มอีาการปวดในท

างหนึ�ง และในทางกลบักนั เกอืบจะเท่าเทยีมกนัโดยผูท้ี�มภีาวะสมาธสิั(น (ADHD) 

ภาวะเครยีดหลงัเหตุการณส์ะเทอืนขวญั (PTSD) และความผิดปกตทิางอารมณ ์

(รวมถงึการลดความสําคญัของภาวะปัจจบุนัเชน่ "ภาวะหมดไฟ") และในระดบัหนึ�ง 

ยงัใชโ้ดยผูท้ี�มภีาวะโควดิระยะยาวอกีดว้ย 

กญัชาไม่ใชย่าแกป้วดหรอืยาระงบัประสาท 

ไม่ใชย่าตา้นอาการซมึเศรา้หรอืยากระตุน้ประสาท 

ฉันไม่ทราบว่ามยีาอื�นใดที�มีผลครอบคลุมหลากหลายเชน่นี(และไม่มีผลขา้งเคยีงที�จําเ

ป็น เพื�อทําความเขา้ใจปรากฏการณนี์( 

แน่นอนว่าการเรยีนรูเ้กี�ยวกบัสรรีวทิยาของเอนโดแคนนาบนิอยดจ์ะเป็นประโยชน ์

 

จากนั(นเราจะเขา้ใจในเชงิทฤษฎว่ีาสารแคนนาบนิอยดท์ี�มาจากภายนอกรบกวนการเ

ผาผลาญของสารแคนนาบนิอยดใ์นรา่งกายเอง (ระบบเอนโดแคนนาบนิอยด)์ อย่างไร 

ระบบเอนโดแคนนาบนิอยดส์ามารถถอืไดว่้าไดร้บัการวจิยัอย่างดแีลว้ 

แมว่้าจะเขา้ใจไดย้ากกว่าระบบเอนดอรฟิ์น 

เนื�องจากไม่ไดเ้กี�ยวขอ้งกบัเร ื�องความเจ็บปวดเพียงอย่างเดยีว 

 

เอนโดแคนนาบนิอยดเ์ป็นสารที�รา่งกายผลติขึ (นเพื�อยบัยั(งการกระตุน้ที�มากเกนิไปในร

ะบบประสาทส่วนกลาง (CNS) (เชน่ ผ่านกลไกที�เรยีกว่าการยบัยั(งหลงัซนิแนปส)์ 

และชว่ยรกัษาสมดุล: ความสมดุลทางจติใจและรา่งกาย 

หรอืกล่าวอกีนัยหนึ�งคอืความสมดุลของรา่งกายและจติใจ 

 

เอาจากคนรวยไปใหค้นจน 

เมื�อฉันเร ิ�มทํางานกบัยาเสพตดิกญัชา 

เพื�อนรว่มงานชาวสเปนคนหนึ�งใหบ้รรณานุกรมแกฉั่น ซึ�งมเีอกสารตพีมิพป์ระมาณ 

100 ฉบบัในขณะนั(น (2016) มโีครงการมากขึ (นเร ื�อย ๆ 

ในมหาวทิยาลยันานาชาตทิี�จดัการกบักญัชาในความหมายที�กวา้งที�สุด 

และมแีหล่งขอ้มูลที�น่าเชื�อถอืมากมาย ฉันสามารถแนะนํา DHV และ IACM 

ไดอ้ย่างเต็มใจ 

 อย่างไรก็ตาม ขา้พเจา้ตระหนักดว่ีาขา้พเจา้ถูกเพื�อนรว่มงานใน IACM 

ตดิป้ายว่าเป็น "โจรสลดั" 

นักประสาทวทิยาชาวอสิราเอลคนหนึ�งบอกขา้พเจา้เร ื�องนี(ที�การประชมุในทาลลนิน ์

ขา้พเจา้ไม่ไดรู้ส้กึขุ่นเคอืงแต่อย่างใด แต่ขา้พเจา้ขอแสดงความคดิเห็นสั(นๆ ว่า: 
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โจรสลดั – คํานี(มเีสยีงไพเราะในหูของฉัน – ฉันมกัจะนึกถงึกปัตนัแจ็ค 

สแปรโ์รวใ์นจนิตนาการ, เคลาส ์ สเตอเทอบเีคอรใ์นตํานาน และทนัทหีลงัจากนั(น 

โรบนิฮูด้ แมว่้าเท่าที�ฉันรู ้ เขาไม่ไดอ้อกทะเลก็ตาม เอาจากคนรวยไปใหค้นจน: 

ฉันเชื�อในสิ�งนี(เสมอมา และยงัคงทําเชน่นั(นจนถงึทุกวนันี( 

และยงัสามารถสรา้งสมดุลเล็กๆ 

ในชวีติการทํางานของฉันในชว่งเจ็ดปีที�ผ่านมาไดอ้กีดว้ย 

เมื�อฉันมอบกญัชาทางการแพทยคุ์ณภาพสูงที�ผลติแบบออรแ์กนิกใหแ้กผู่ป่้วยที�

ป่วยหนักโดยไม่คดิค่าใชจ่้าย พวกเขาไม่ไดเ้ป็นผูม้รีายไดสู้งอย่างแน่นอน 

แต่ทุกคนลว้นอยู่ในสถานการณท์ี�ไม่มั�นคงทั(งสิ (น ในฐานะแพทยป์ระจําคณะ 

เรายงัคงถูก "สุ่มตวัอย่าง" 

ดว้ยยาตามมาตรฐานจากตวัแทนบรษิทัเภสชักรรมในชว่งทศวรรษ 1990 

เพื�อใหเ้ราสามารถใหผู้ป่้วยนํายาตดิตวัไปได ้

ไม่ว่าจะเพื�อชว่ยบรรเทาอาการอย่างรวดเรว็หรอืเพื�อสรา้งความมั�นใจ ในทั(งสองกรณี 

ผูป่้วยไดร้บัยาเป็นของขวญั ในแง่นี( ผมรูส้กึยนิดทีี�ไดเ้ป็น "โจรสลดั" 

และยงัคงรูส้กึเชน่นั(นอยู่ 

สําหรบัผม การแพทยเ์ชงิประจกัษม์คีวามสําคญัไม่แพก้ารแพทยท์ี�องิหลกัฐาน 

ทั(งสองแนวทางนี(มบีทบาทสําคญัในวงการแพทยปั์จจบุนั 

แมก้ระทั�งในระดบักระทรวงสาธารณสุข ผมใหค้วามสําคญักบัมนั 

แต่ผมไม่ไดย้กย่องมนัอย่างสุดโต่ง ฉันก็ไม่ใชค่นที�ชอบเขา้สงัคมเชน่กนั 

การเป็นสมาชกิคร ั(งสุดทา้ยของฉันคอืกบั CSC Berlin17 ซึ�งฉันยกเลกิอย่างรวดเรว็ 

ฉันมคีวามรูพ้ื (นฐานเกี�ยวกบัสถติแิละเขา้ใจถงึความสําคญัของการศกึษาทางคลนิิกใน

อนาคต แต่ฉันชอบที�จะดูการทํางานของหมอพื (นบา้น (หมอผ)ี 

และแพทยท์ี�มเีสน่หม์ากกว่าการเขา้รว่มกจิกรรมฝึกอบรมที�บรษิทัเป็นผูส้นับสนุนโดย

สมคัรใจ อาจารยศ์ลัยกรรมคนแรกของฉันเป็นนักปรชัญา ศลัยแพทย ์

และศลัยแพทยป์ระสาทที�โรงพยาบาลชมุชนแห่งแรกในสหพนัธส์าธารณรฐัเยอรมนี 

เธอเป็นผูห้ญงิที�มเีสน่หด์งึดูดใจ 

ทศันคตพิื (นฐานของเธอคอืการปล่อยใหทุ้กอย่างเป็นไปตามธรรมชาต ิ

แต่ถา้จําเป็นตอ้งมกีารแทรกแซง ก็ตอ้งทําอย่างถงึรากถงึโคน 

นั�นคอืตอ้งแกไ้ขที�ตน้ตอของโรค (พยาธกิาํเนิด) 

ตลอดหลายปีที�ผ่านมา ฉันถูกดงึดูดเขา้สู่จติวเิคราะห ์ – 

ฉันตอ้งขอบคุณเธอที�ไดแ้นะนําฉันใหรู้จ้กักบัปรากฏการณข์องการถ่ายโอนความรูส้ึ

กและการตอบสนองกลบั 

ซึ�งใหก้ารเขา้ถงึพลวตัที�ไม่รูต้วัของความสมัพนัธห์รอืแมก้ระทั�งการพบกนัเพยีงคร ั(งเดี

ยว (เชน่ การปรกึษาเพื�อวนิิจฉัย) ไดอ้ย่างน่าเชื�อถอื กล่าวโดยสรุป 

ฉันเป็นผูป้ฏบิตัมิากกว่านักทฤษฎ ี
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ตอนนี(ฉันจะกลบัมาที�ประเด็นเดมิอกีคร ั(งและพยายามอธบิายว่าทําไมกญัชาจงึเป็

นยาที�ขาดไม่ไดส้ําหรบัอาการปวด รวมถงึภาวะซมึเศรา้ อาการยํ (าคดิยํ (าทํา 

และความผิดปกตทิางจติใจและรา่งกาย 

ซึ�งมขีอบเขตการรกัษาที�กวา้งมากเมื�อเทยีบกบัยาอื�นๆ หากกญัชาไม่ใชย่าแกป้วด 

ยาชา หรอืยากล่อมประสาท และไม่ใชย่าตา้นอาการซมึเศรา้ แลว้มนัคอือะไร? 

ตอ้งมปัีจจยัรว่มบางอย่างที�เหมอืนกนั ตามกฎหมาย ยงัคงถูกจดัประเภทเป็นยาเสพตดิ 

อย่างไรก็ตาม ในทางเภสชัวทิยา มนัไม่ใช ่ มนัไม่จํากดัหรอืทําใหส้ตลิดลง 

ตรงกนัขา้มมกัจะเป็นเชน่นั(น และนี�นําเราไปสู่จดุรว่มของหลาย ๆ ดา้นของการใชง้าน: 

กญัชาเปลี�ยนแปลงสตใินแง่ของการเพิ�มความเขม้ขน้และความลกึของการรบัรู ้

 ดนตร,ี สสีนั, การสมัผสั, ความรูส้กึทางเพศ, เป็นตน้. 

ฉันไดย้นิคํากล่าวที�เหมอืนกนัจากผูป่้วยที�มอีาการปวดหลายคน. 

คําพูดอาจแตกต่างกนัมาก 

แต่พวกเขามกัเนน้ยํ (าว่าอาการปวดไม่ไดเ้ปลี�ยนแปลงไปเลย 

แต่พวกเขารูส้กึว่ามนัอยู่ไกลออกไปมากขึ (นเมื�ออยู่ภายใตก้ารกระทบของกญัชา. 

 เป็นที�ทราบกนัดว่ีา ความเจ็บปวดไม่สามารถวดัไดอ้ย่างเป็นวตัถุประสงค ์

ในการประเมนิความเจ็บปวด 

ผูป่้วยจะถูกขอใหป้ระเมนิระดบัความเจ็บปวดของตนเองบนสเกล 1 ถงึ 10 โดยที� 0 

หมายถงึไม่มีความเจ็บปวดเลย โดยเฉลี�ยแลว้ ผูป่้วยที�บอกว่า "ความเจ็บปวดของฉัน" 

ไดร้บัการบรรเทาความเจ็บปวดประมาณสี�ถงึหา้คะแนน 

เป็นไปไดว่้าความสามารถในการรบัรูค้วามเจ็บปวดว่ามขีอบเขตจํากดันั(นอาจเพิ�

มขึ (นภายใตอ้ทิธพิลของกญัชา อย่างไรก็ตาม 

อาจเป็นไปไดว่้าการรบัรูค้วามเจ็บปวดนั(นถูกซอ้นทบัดว้ยการกระตุน้จากสิ�งเรา้ทางปร

ะสาทสมัผสัต่างๆ ภายใตอ้ทิธพิลของกญัชา ดงัที�ขา้พเจา้ไดอ้ธบิายไปแลว้ 

การรกัษาสามารถเร ิ�มตน้ไดอ้ย่างมั�นใจดว้ย CBD เพยีงอย่างเดยีว 

สําหรบัอาการปวดที�รุนแรงมากขึ (น จะมกีารเพิ�ม THC เขา้ไป 

ดงัที�ขา้พเจา้ไดอ้ธบิายไวใ้นบท 

"Birgit" เป็นตน้ 

ตรงกนัขา้มอย่างชดัเจนกบั CBD, THC มผีลทางจติประสาท, กล่าวคอื 

ในปรมิาณสูง THC 

จะละลายโครงสรา้งการรบัรูท้ี�คุน้เคยจนถงึจดุที�เกดิการรบัรูแ้บบผสมผสาน: 

เสยีงกลายเป็นภาพ ภาพกลายเป็นเสยีง 

และคุณสมบตัขิองการรบัรูท้ี�ปกตแิยกจากกนัจะรวมเขา้ดว้ยกนั 

ตั(งแต่ชว่งปี 1960 ยาหลอนประสาทที�ทรงพลงัอย่างยิ�งอย่างไลเซอรจ์กิ แอซดิ 

ไดเอทลิเอไมด ์ (LSD) ไดถู้กนํามาใชใ้นการรกัษาทางจติเวชและจติบําบดั 

เมื�อใหย้าแกผู่ป่้วยที�เหมาะสมในสภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม 

การเขา้ถงึจติใตส้ํานึกอย่างกวา้งขวางภายใตฤ้ทธิ ?ของยาสามารถนํามาใชใ้นทางบําบั
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ดได ้ เมสคาลนี (เพโยเต)้ และไซโลไซบนิ (เห็ดวเิศษ) มีผลคลา้ยกบัแอลเอสด ี

และถูกใชต้ามประเพณีเพื�อวตัถุประสงคท์างการแพทยแ์ละ/หรอืพธิกีรรม 

THC ต่อ LSD ก็เหมอืนกบัไพรเมอรต่์อกระสุนหวัทู่ 

มนัมผีลทางจติประสาทอ่อนๆ ขึ (นอยู่กบัปรมิาณ 

ผูใ้ชค้ร ั(งแรกหลายคนรายงานว่าพวกเขารบัรูด้นตรดีว้ยความเขม้ขน้ที�ไม่เคยสมัผสัมา

กอ่น ตั(งแต่ความวุ่นวายทางอารมณไ์ปจนถงึความสุขลน้พน้ 

รา่งกายและจติใจ 

ไม่มโีรคใดที�ไม่ส่งผลกระทบต่อทั(งคน 

 ตวัอย่างเชน่ กระดูกหกัเป็นเหตุการณท์างกายภาพเป็นหลกั แต่ความเจ็บปวด 

ความรูส้กึหมดกาํลงัใจ 

และความตอ้งการความชว่ยเหลอืตอ้งไดร้บัการประมวลผลทางอารมณ ์

และหลายคนตอบสนองดว้ยภาวะซมึเศรา้: พวกเขาสูญเสยีแรงจงูใจและนอนไม่หลบั 

อกีดา้นหนึ�งคอืความเจ็บป่วยทางจติเป็นหลกั ในกรณีนี( ในกรณีที�เลวรา้ยที�สุด 

บุคคลจะพบว่าตวัเองอยู่ในโลกที�แปลกประหลาด ในภาวะโรคจติเภท 

พวกเขาไดย้นิเสยีงที�ส ั�งการหรอืลดคุณค่าของพวกเขา ในภาวะซมึเศรา้ 

พวกเขาจะรูส้กึเหมอืนถูกตรงึและเหนื�อยลา้ หมดหวงัและถูกทอดทิ (ง ที�นี� 

ดา้นกายภาพของโรคจะไม่ถูกซอ่นไวน้าน: 

ความยากลําบากในการนอนหลบัและคงการนอนหลบั 

การสูญเสยีกลา้มเนื(อเนื�องจากการขาดการเคลื�อนไหว 

การอ่อนแอของระบบภูมคุิม้กนั เป็นตน้ ดงันั(นจงึเป็นบุคคลทั(งหมดที�ป่วย: 

รา่งกายและจติวญิญาณป่วยไปพรอ้มกนั 

เมื�อรกัษาการแตกหกัของกระดูก โดยทั�วไปแลว้ 

การจดักระดูกใหเ้ขา้ที�และตรงึใหอ้ยู่กบัที�พรอ้มทั(งใหก้าํลงัใจผูป่้วยก็เพยีงพอ 

อย่างไรก็ตาม แมแ้ต่กระบวนการสมานแผลที�ล่าชา้ เชน่ 

อนัเป็นผลมาจากการสรา้งกระดูกใหม่ที�ไม่ด ี ก็จําเป็นตอ้งใชท้ั(งสองวธิ ี คอื 

การแกไ้ขหรอืเพิ�มความเขม้ขน้ของการรกัษาทางกายภาพ 

และการดูแลเอาใจใส่จากบุคลากรทางการแพทย ์

บางคร ั(งกระดูกหกัจําเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยการผ่าตดั (เรยีกว่าการเชื�อมกระดูก) 

โดยใชแ้ผ่นโลหะ สกรู และขอ้เทยีม ในทางกลบักนั 

เราทราบดใีนปัจจบุนัว่าความผิดปกตทิางจติสามารถรกัษาไดง้่ายขึ (นมากหากผูป่้วยอ

อกกาํลงักายหรอืเล่นโยคะ ไม่มอีะไรเปลี�ยนแปลงในเร ื�องนี(ตั(งแต่สมยัโรมนัโบราณ – 

และ (นานต่อมา) ตั(งแต่ Turnvater Jahn 

รา่งกายที�แข็งแรงถูกสมมตว่ิามีจติใจที�แข็งแรงเสมอ ในทศวรรษ 1970 

ผูค้นเร ิ�มวิ�งจอ๊กกิ (ง กอ่นหนา้นั(นพวกเขาเรยีกกจิกรรมเดยีวกนันี(ว่าการวิ�งทนทาน 

ทุกวนันี(เราโดดเด่นถา้เราไม่ไปยมิหลายคร ั(งต่อสปัดาห ์
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ความชว่ยเหลอืสําหรบัการชว่ยเหลอืตนเอง 

หากเราเต็มใจและสามารถเปิดหบีสมบตัแิห่งการแพทยเ์ชงิประจกัษ ์

เราจะพบว่ากญัชาเป็นหนึ�งในพชืสมุนไพรที�ถูกใชม้าเป็นเวลานานที�สุด 

แน่นอนว่ายงัมสีมุนไพรสําหรบับรรเทาอาการปวดอกีดว้ย ที�จรงิแลว้มีสองชนิด: ฝิ�น 

(ฝิ�น) สําหรบับรรเทาอาการปวดทางกาย และกญัชา (กญัชง) 

สําหรบับรรเทาอาการปวดทางจติใจ 

เราพบสิ�งเหล่านี(เป็นของฝังศพในสสุานมนุษยท์ี�เกา่แกท่ี�สุด 

ในขณะเดยีวกนั สารทั(งสองกลุ่มนี(ไดผ่้านกระบวนการ "ฟื(นฟู" 

มาเป็นเวลาประมาณ 50 ปีแลว้ 

เร ิ�มแรก ยาเสพตดิและสารกลุ่มโอปิออยดถู์กปลดออกจากเขตตอ้งหา้ม; ปัจจบุนั 

ยาจากกญัชากาํลงัต่อสูเ้พื�อพสิูจนป์ระสทิธภิาพและสรา้งความสําคญัในสงัคม 

ในฐานะหนึ�งในผูบุ้กเบกิในสาขาการนี(ในประเทศนี( 

ผมสามารถทําไดเ้พียงกระตุน้ใหผู้ค้นมองใหใ้กลช้ดิขึ (น ใหค้วามรูต้วัเอง 

และมคีวามกลา้หาญ 

เราตอ้งการความกลา้หาญเพื�อปลดปล่อยตวัเองจากผลกระทบของการเลอืกปฏิ

บตัแิละการทําใหก้ญัชงเป็นอาชญากรรม (การหา้ม) ที�ดําเนินมาเป็นเวลาหลายสบิปี 

เมื�อเราถูกถามเป็นคร ั(งแรกหรอืซํ (า ๆ ว่า: ทําไมคุณไม่ลองกญัชาดูล่ะ? 

 เราตอ้งการความกลา้หาญเมื�อเราตดัสนิใจที�จะลองดู 

ฉันไม่ไดม้คีวามคาดหวงัที�ผดิเพี (ยน: 

แมแ้ต่ผูท้ี�อ่านคู่มอืนี(อาจจะไม่สามารถเพกิเฉยต่อเสยีงรบกวนในอดตีได:้ ยาเสพตดิ, 

ยาเสพตดิที�เป็นประตูสู่ยาเสพตดิ, การละเลย, เป็นตน้ โชคดทีี�เวลาไม่ไดห้ยุดนิ�ง 

บางคร ั(งมนัจําเป็นตอ้งถูกกล่าวซํ (าเหมอืนมนต:์ 

กญัชาเป็นหนึ�งในสารที�ปลอดภยัที�สุดที�มอียู่ 

 มนัแทบจะไม่กอ่ใหเ้กดิการเสพตดิเลย แมว่้าจะใชเ้กนิขนาด 

การหายใจก็ยงัคงไม่เปลี�ยนแปลง ผูป่้วยมกัจะหลบัลกึ 

หลกัการที�พสิูจนแ์ลว้คอืการชว่ยใหผู้ค้นชว่ยเหลอืตนเอง: 

จําเป็นตอ้งมผูีป่้วยที�มคีวามรบัผิดชอบ 

อาจเป็นไปไดว่้าในอนาคตศกัยภาพทางการแพทยจ์ะถูกผูกไวก้บัการปฏบิตักิารทางท

หารอย่างไม่สมส่วน ในกรณีที�เลวรา้ยที�สุด 

จะมคีวามตอ้งการการผ่าตดัสงครามเพิ�มขึ (น 

 อย่างไรก็ตาม สําหรบัสาขาอายุรศาสตร ์ ประสาทวทิยา และเวชศาสตรผู์สู้งอายุ 

ยาที�มปีระสทิธภิาพสูงและมผีลขา้งเคยีงนอ้ยซึ�งไดร้บัการพสิูจนแ์ลว้ในการใชร้กัษาใน

ชวีติประจําวนั เชน่ ยาจากกญัชาในปัจจุบนั จะกลายเป็นสิ�งที�น่าสนใจมาก 

ชว่งเวลาที�ดไีดผ่้านไปแลว้ และยาจากกญัชาก็ตรงตามเกณฑท์ี�จําเป็นในปัจจบุนั: 

ความยั�งยนื การปล่อยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดตํ์�า 

แนวคดิการผลติและการตลาดที�กา้วหนา้ทางสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม เป็นตน้ 
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การแพทยใ์นปัจจบุนัมคีวามเชี�ยวชาญเฉพาะทางสูงมาก อย่างไรก็ตาม 

อนาคตของการแพทยจ์ะตอ้งการความหลงใหล การปรบัตวั 

และประสบการณจ์ากทั(งบุคลากรและผูป่้วย มฉิะนั(น 

สงัคมเสรขีองเราจะไม่สามารถทนต่อความกดดนัที�ผูนํ้าเผด็จการกาํลงัเรยีกรอ้งอย่างไ

ม่ปรานีได ้การแพทยท์ี�ใชก้ญัชาในทางปฏบิตัคิวรสามารถมสี่วนรว่มในเร ื�องนี(ได ้

แนวคดิเร ื�องผูป่้วยที�มคีวามรบัผิดชอบจะมอียู่เพยีงจนกว่าเราจะพบพวกเขาตวัต่

อตวั ฉันมปีระสบการณส์ําคญัในเร ื�องนี(ในปี 2017 

เมื�อกลุ่มผูป่้วยมะเรง็จากรฐัใหม่ของสหพนัธรฐัมาเยี�ยมฉันเพื�อพูดคุยเกี�ยวกบัแผนการ

รกัษาและประสบการณข์องพวกเขา 

ผูป่้วยเหล่านี(ไดป้ลูกดอกไมเ้องมาเป็นเวลาหลายปีแลว้ โดยผลติยาใชเ้องตลอดมา 

ตลอดระยะเวลาที�ผ่านมา พวกเขาไดท้ดลองสายพนัธุต่์าง ๆ สําหรบัอาการ (รุนแรง) 

ของตนเอง ทิ (งบางสายพนัธุ ์ ผสมขา้มสายพนัธุอ์ื�น ๆ เป็นตน้ 

ทุกคนอาศยัอยู่ในพื (นที�ชนบท มคีวามสมัพนัธท์ี�ดต่ีอกนั 

และสามารถกล่าวไดอ้ย่างไม่ลงัเลว่าเป็นผูป่้วยที�มีความรบัผิดชอบ 

ฉันไดเ้รยีนรูจ้ากผูป่้วยที�มีความรบัผิดชอบเหล่านี(มากที�สุดเท่าที�จะทําได ้

จากประสบการณข์องฉัน 

การชว่ยใหผู้ค้นชว่ยเหลอืตวัเองไดเ้ป็นองคป์ระกอบสําคญัของยาจากกญัชา 

ผูป้ลูกและผูป่้วยควรแลกเปลี�ยนขอ้มูลกนั 

ความรว่มมอืแทนการแข่งขนัที�ไม่มีที�สิ (นสุดของระบบคุณธรรม: 

ทุกคนต่อตา้นทุกคนและเพื�อตวัเองเท่านั(น มาดูกนัภายในหอ้งนิรภยัของรา้นขายยา: 

กญัชาทางการแพทย ์ – 

ชว่งของผลติภณัฑท์ี�รา้นขายยาในเยอรมนีเสนอในปัจจบุนัประกอบดว้ยดอกกญัชาเป็

นหลกั โดยมปีรมิาณ THC มากกว่า 22% แพทย ์

หากพวกเขาเต็มใจที�จะสั�งจ่ายกญัชาเลย 

ก็ตอ้งการเพยีงส่วนนอ้ยของปรมิาณนี(เท่านั(น โดยพื (นฐานแลว้ 

ชว่งของดอกกญัชาที�มคีวามเขม้ขน้สูงนี(มุ่งเนน้ไปที�ตลาดเพื�อการสนัทนาการ 

อย่างไรก็ตาม 

ผูป่้วยที�มอีาการปวดโดยเฉพาะจําเป็นตอ้งใชก้ญัชาในรูปแบบรบัประทาน 

โดยทั�วไปจะเป็นในรูปแบบของหยด ซึ�งรา้นขายยาจะจําหน่ายในรูปแบบของสารสกดั 

ปัจจบุนัมบีรษิทัที�ไดร้บัอนุญาตจําหน่ายผลติภณัฑเ์หล่านี(สําเรจ็รูปในราคาสูง 

(จนถงึขณะนี(ส่วนใหญ่เป็นบรษิทัจากแคนาดาและอเมรกิา) 

ผลติภณัฑเ์หล่านี(ผลติโดยใชก้ระบวนการโรซนิ ซึ�งตอ้งการอุปกรณเ์พยีงเล็กนอ้ย 

 ในกลุ่มชว่ยเหลอืตนเอง 

สามารถหาสารสกดัที�เทยีบเคยีงไดใ้นราคาเพยีงหนึ�งในสบิของราคาที�ขายในรา้นขาย

ยา และบ่อยคร ั(งยงัถูกกว่านั(นมาก 

การหาวธิรีกัษาดว้ยตนเอง 
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ผลติภณัฑท์ี�มีจําหน่ายในรา้นขายยาบางแห่งที�ไดร้บัใบอนุญาตจําหน่ายกญัชา 

สามารถแข่งขนักบัรา้นกาแฟขนาดใหญ่ในเนเธอรแ์ลนดไ์ดอ้ย่างง่ายดาย 

แนวโนม้กาํลงัมุ่งไปสู่การคา้ขายทางออนไลน ์

 

ราคาของผลติภณัฑจ์ากรา้นขายยาและตลาดมืดกาํลงัมคีวามคลา้ยคลงึกนัมากขึ (นเร ื�

อยๆ และดว้ยระยะเวลาที�ล่าชา้ตามปกต ิ

เราในยุโรปมีแนวโนม้ที�จะพบว่าตวัเองอยู่ในสถานการณเ์ดยีวกบัที�มอียู่ในแคลฟิอรเ์นี

ยตอนใตใ้นไม่ชา้นี(: การเพาะปลูกที�ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย (กลางแจง้) 

อยู่รว่มกนัที�นี�ในสดัส่วนที�เกอืบเท่ากนั 

พชืไม่สนใจว่าผูป้ลูกจะปฏบิตัติามกฎหมายหรอืไม่ 

 มนัตอ้งการแสง, CO2, สารอาหาร และการดูแลรกัษา. 

คุณค่าทางการบําบดัของมนัมีความหมายมากกว่าการใหส้ารแคนนาบินอยดโ์ดยการ

รบัประทานหรอืการสูดดม. 

สําหรบับางคน การบําบดัเร ิ�มตน้ดว้ยการเลอืกเมล็ดพนัธุ ์

และการเพาะปลูกตน้แม่ที�เหมาะสม และสิ (นสุดลงดว้ยการผลติดอกที�เหมาะสมที�สุด. 

เราควรคดิว่ากระบวนการนี(เป็นกจิกรรมรว่มกนั และทําใหช้ดัเจนอย่างหนึ�ง: 

เราสามารถหาทางแกไ้ขไดด้ว้ยตวัเอง; 

เราไม่จําเป็นตอ้งยอมจํานนต่อขอ้บงัคบัของรฐับาล 

หากบรษิทัสามารถลงทุนเพยีงพอในดา้นความปลอดภยั (ผนังกนัระเบิด, 

บุคลากรดา้นความปลอดภยั), ความสะอาด (เทคโนโลยสีองหอ้ง), และการขนส่ง, 

บรษิทัก็ไดร้บัอนุญาตใหข้ายสายพนัธุก์ญัชาใด ๆ ไดเ้ป็น 

"กญัชงทางการแพทย"์ 

 ในประเทศเยอรมนี สํานักงานกญัชาไดถู้กจดัตั(งขึ (นที� BfArM 

โดยมวีตัถุประสงคห์ลกัเพื�อควบคุมทุกขั(นตอนของการผลติและลงโทษการละเมดิโดย

การปฏเิสธหรอืเพกิถอนใบอนุญาตที�เกี�ยวขอ้ง 

หากเราปล่อยใหเ้ร ื�องนี(อยู่ในขั(นที�ว่าสถาบนัดงักล่าวมอีํานาจและจงึอาจเกดิการทุจรติ

ไดใ้นทางหนึ�ง 

แต่ในอกีทางหนึ�งก็ปกป้องผูบ้รโิภคหรอืผูป่้วยจากการสูญเสยีคุณภาพและการปนเปื(อ

นของกญัชาที�เสนอขาย 

เราอาจหนัมาสนใจขอ้เท็จจรงิที�ว่าเบื (องหลงัขอ้โตแ้ยง้หลายประการที�ต่อตา้นกญัชานั(

น 

มพีื (นฐานมาจากความกลวัต่อการเปลี�ยนแปลงของจติสํานึกในลกัษณะที�เกดิจากการ

ใชส้ารหลอนประสาท 

นี�ไม่เหมอืนกบัความกลวัความใกลช้ดิและความทุ่มเทอย่างสิ (นเชงิ 

แต่มนัก็ไปในทศิทางนั(น 

โดยพื (นฐานแลว้ THC เป็นตวัขยายสญัญาณ; 
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มนัสามารถเพิ�มความเขม้ขน้ของการรบัรูท้างประสาทสมัผสัใด ๆ ได ้

หากใครบางคนรูส้กึเครยีดมาก 

และสภาวะนี(ยงัคงอยู่และในที�สุดกลายเป็นไม่พงึประสงค ์ หรอืทนไม่ได ้ กญัชา 

ขึ (นอยู่กบัปรมิาณ THC ของมนั 

จะชว่ยไดก็้ต่อเมื�อผูบ้รโิภคสามารถทําใหจ้ติใจสงบและคลายความตงึเครยีดของกลา้ม

เนื(อ ("ปล่อยวาง") หากพวกเขาไม่สามารถทําได ้ ไม่มปีระสบการณท์ี�ดมีากอ่น 

และไม่มใีครอยู่ขา้งๆ เพื�อชว่ยใหพ้วกเขาสงบลงหากจําเป็น THC 

จะทําใหส้ภาวะความตงึเครยีดของพวกเขาเพิ�มขึ (น 

ฮอรโ์มนความวติกกงัวลจะถูกปล่อยออกมา 

ส่วนของระบบประสาทอตัโนมตัทิี�ควบคุมการตอบสนองต่อความเครยีด 

(โหมดสูห้รอืหนี) จะถูกกระตุน้ และอาการตื�นตระหนกอาจเกดิขึ (นไดใ้นไม่ชา้ 

 ขอ้นี(ใชเ้ฉพาะกบัการใชท้ี�ไม่สมเหตุสมผลเท่านั(น 

โดยรวมแลว้ กญัชาเป็นยาที�ปลอดภยัมาก 

เมื�อเปรยีบเทยีบแลว้มีความปลอดภยัทางเภสชัวทิยาสูงกว่าแอสไพรนิ อย่างไรก็ตาม 

หากหวัใจของคุณเริ�มเตน้เรว็ โปรดจําไวว่้า THC และ CBD มฤีทธิ ?ตา้นกนั: 

 โดยปกตแิลว้ การรบัประทาน CBD เพยีงอย่างเดยีวก็เพียงพอแลว้ 

วธิทีี�ดทีี�สุดและรวดเรว็ที�สุดคอืสูดดมดอก CBD (ซึ�งมปีรมิาณ THC 

ตํ�ามากจนแทบไม่มผีลต่อรา่งกาย) โดยใชเ้ครื�องพ่นไอระเหย 

ซึ�งคุณสามารถหาซื (อไดใ้นราคาไม่แพงตามรา้นสะดวกซื (อที�เปิดดกึทั�วไป 

หากคุณซื (อที�รา้นขายยา ราคาจะสูงกว่ามาก 

คนที�เชี�ยวชาญดา้นคอมพวิเตอรม์กัจะเปรยีบเทยีบราคาและสั�งซื (อทางออนไลน ์

 

คุณคงไม่อยากจบลงดว้ยการถูกพาตวัไปยงัหอ้งฉุกเฉินของโรงพยาบาลที�ใกลท้ี�สุด 

ที�ซ ึ�งคุณจะถูกตําหนิและถูกฉีดยาเบนโซไดอะซพีนีเขา้ไปเต็มไปหมด 

การผสมผสานกญัชากบัแอลกอฮอลนั์(นเกี�ยวขอ้งกบัยาจากกญัชาเพยีงทางออ้

มเท่านั(น น่าเสยีดายที�มนัไม่ใชเ่ร ื�องแปลกในวงการอาหารหรูหรา 

และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนหนุ่มสาวที�ปฏบิตัติามคําขวญัที�ว่า: เมื�อลาสบายเกนิไป 

มนัก็จะไปอยู่บนนํ(าแข็งบางๆ 

 แอลกอฮอลแ์ละกญัชา: อาเจยีนรว่มกบั "ภาวะหวัใจลม้เหลว" ในหอ้งฉุกเฉิน 

กฎขอ้แรกสําหรบัทุกคนที�ใชก้ญัชา: มคีนที�สามารถทนไดทุ้กอย่างและมากกว่านั(น 

แต่สําหรบัคนส่วนใหญ่ THC และแอลกอฮอลไ์ม่ควรใชร้ว่มกนั 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมื�อบรโิภคในเวลาเดยีวกนั 

ไม่มขีอ้สงสยัเลยว่าชาวมุสลมิดื�มแอลกอฮอลแ์ละชาวครสิตก์นิหรอืสูบกญัชา 

แต่การสงัเกตเพยีงอย่างเดยีวนี(ไม่เพียงพอ 

ฉันขอแนะนําบทความที�ยอดเยี�ยมของโบดแลรเ์กี�ยวกบักญัชาและไวนอ์ย่างแรง 

ลองจบิไวนแ์ดงหรอืสูดดมกญัชาสกัสองสามคร ั(ง หรอืสงบจติใจของคุณดว้ยวธิอีื�น 
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แลว้ใหร้างวลัตวัเองดว้ยการอ่านบทความนี(! 

แต่คุณก็สามารถทําใหม้นัง่ายขึ (นสําหรบัตวัเองไดเ้ชน่กนั: 

ลองนึกถงึคอนเสริต์เรก็เกก้ลางแจง้และงานเทศกาลอ็อกโทเบอรเ์ฟสตท์ี�มวินิก 

คุณยงัสามารถนึกถงึมหาวหิารเซนตปี์เตอรแ์ละวดัฮนิดูไดอ้กีดว้ย 

วฒันธรรมตะวนัตกไดท้ําใหแ้อลกอฮอลก์ลายเป็นเครื�องมอือย่างแทจ้รงิ: 

ไวนส์ปารก์ลงิหนึ�งแกว้เพื�อกระตุน้ใหต้ื�นตวัและกระปรี (กระเปรา่ 

เบยีรเ์พื�อลดความยบัยั(งช ั�งใจ ไวนแ์ดงเพื�อผ่อนคลายและสําหรบัพธิบูีชายญัของครสิต ์

(ศลีมหาสนิท) และไวนข์าวกบัปลา 

 ไวนห์วานสําหรบัของหวาน 

ชาวตะวนัออกมคีวามระมดัระวงัในการใชก้ญัชามากกว่า 

แต่ลองดูดว้ยตวัคุณเอง! ในอุดมคต ิ

จะมกีารเปลี�ยนแปลงในสงัคมในชว่งไม่กี�ปีขา้งหนา้ เร ิ�มตน้อย่างระมดัระวงั 

จากนั(นจะชดัเจนขึ (น จากแอลกอฮอลไ์ปสู่กญัชา และสิ�งต่างๆ 

จะสงบสุขมากขึ (นในส่วนของโลกของเรา อย่างไรก็ตาม ความสงสยัยงัคงมเีหตุผล 

 

หลายคนเขา้ใจเสรภีาพเป็นหลกัว่าเป็นการเตมิเชื (อเพลงิฟอสซลิใหก้บัเครื�องยนตข์อง

ยานพาหนะ 

เพื�อใหพ้วกเขาสามารถเสี�ยงอนัตรายต่อตนเองและผูอ้ื�นโดยไม่มขีอ้จํากดัความเรว็ 

และในขณะเดยีวกนัก็เตมิเอทานอลใหก้บักระเพาะอาหารเพื�อไม่ตอ้งยอมรบัว่าพวกเข

าใชย้านพาหนะเพยีงลําพงัเป็นส่วนใหญ่ ดว้ยความมองโลกในแง่ดเีล็กนอ้ย 

เราสามารถคาดหวงัไดว่้ากญัชาจะมสี่วนชว่ยในการปรบัปรุงสภาพ (สงัคม) 

อย่างไรก็ตาม การมสี่วนรว่มนี(จะเป็นอย่างไรนั(นยงัคงตอ้งรอดูกนัต่อไป 



80  

บทที� 10 - กญัชาและเร ื�องเพศ 

 
ผูเ้ชี�ยวชาญหลากหลายสาขาสามารถแสดงความคดิเห็นในหวัขอ้นี,ไ

ด:้ แพทยต่์อมไรท่้อ, แพทยร์ะบบทางเดนิปัสสาวะ, สูตนิรแีพทย,์ จติแพทย ์

และนกัจติบําบดั (อย่าสบัสน!) – และในปัจจุบนัยงัมกีองทพัของโคช้, 

อนิฟลูเอนเซอร,์ ครูสอนตนัตระ และผูต้ดิเซก็สอ์กีดว้ย 

หนึ�งจะเกี�ยวขอ้งกบัการเผาผลาญฮอรโ์มน 

ต่อไปจะพยายามถ่ายทอดความคดิของพวกเขาเกี�ยวกบัความสุข 

ความทุ่มเท และความพงึพอใจใหคุ้ณโดยไม่รูต้วั 

คนที�สามอาจใหคํ้าแนะนําโดยเน้นที� "การกระแทก" 

นี�คอืหลกัความเชื�อของฉันในเร ื�องนี,: 
 
1. 

ความตอ้งการทางเพศเป็นแรงที�แข็งแกรง่ที�สุดที�ขบัเคลื�อนและผลกัดนัสิ�งมี

ชวีติใหดํ้ารงอยู่ ทั,งในจติสํานึกและจติใตสํ้านึก ปรชัญาตะวนัออกกล่าวถงึ 

"ชี�" 

ซึ�งเป็นพลงัชวีติที�ไหลเวยีนในรา่งกายตามเสน้ทางที�กําหนดไวท้ ั,งในเชงิเว

ลาและสถานที� (เสน้ลมปราณ, จกัระ) 

เสน้ทางที�สําคญัที�สุดซึ�งลอ้มรอบดว้ยอกีสองเสน้ทางคอื กุณฑาลนีิศกัต ิ

ซึ�งไหลอยู่หลกัๆ ตรงกลางของกระดูกสนัหลงัจากจกัระแรก 

(ปลายกระดูกกน้กบ) ผ่านจกัระหน้าผากไปยงัจกัระที�เจ็ด (จกัระมงกุฎ) 

มเีพยีงพลงังานชวีตินี,เท่านั,นที�เคลื�อนที�ไปทางความสุข/การสบืพนัธุห์รอืท

างความรู/้การตรสัรู ้ ในการทําเช่นนี, 

มนัตอ้งถูกนําทางออกจากเสน้ทางปกตขิองมนัในระบบพชื 

ไปยงัศูนยก์ลางที�สูงขึ ,น ในชว่งปลายศตวรรษที� 19 

ฟรอยดไ์ดว้างรากฐานสําหรบัจติบําบดัสมยัใหม่ทั,งหมดในโลกตะวนัตก 

และใหค้วามสําคญักบัแรงขบัทางเพศในลกัษณะเดยีวกนัว่าเป็นสิ�งสําคญัที�

สุด พระพุทธเจา้ไดบ้รรลุการตรสัรูใ้ตต้น้ไมเ้มื�อประมาณ 2,600 ปีก่อน 

ก่อนหน้านั,นพระองคไ์ดใ้ชช้วีติอย่างเครง่ครดัในทางพรตกรรมเป็นเวลานา

นมาก 

 

2. กญัชาไม่ใชย่าเพิ�มสมรรถภาพทางเพศ 19• โยฮมิบนี 

(อลัคาลอยดอ์นิโดลจากเปลอืกตน้โยฮมิเบ) 

กล่าวกนัว่าเป็นยาเพิ�มสมรรถภาพทางเพศ หน่อไมฝ้ร ั�ง พรกิ ขงิ โสม 

รวมถงึอาหารทะเลบางชนิด (หอยนางรม) และไข่ 
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กล่าวกนัว่ามฤีทธิ Eกระตุน้ทางเพศ 

3. ยาที�มผีลต่อหลอดเลอืด เชน่ ซลิเดนาฟิล (ไวอากรา้) 

และทาดาลาฟิล (เซยีลสิ) 

เป็นยาเพิ�มสมรรถภาพสําหรบัผูช้ายที�มภีาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

และจะออกฤทธิ Eไดก็้ต่อเมื�อมกีารกระตุน้ทางเพศที�สําคญัเกดิขึ ,นในจนิตนาก

ารของผูช้ายจนถงึระดบัที�เขาลมืเร ื�องอวยัวะเพศที�อ่อนตวัลงไปไดอ้ย่างน้อย

จนกว่าจะมกีารรว่มเพศ ณ จุดนี, อย่างชา้ที�สุด 

ผูช้ายจํานวนมากจะตระหนกัว่าพวกเขาเขา้ใจผดิ: 

อวยัวะเพศชายที�แข็งตวัไม่ไดเ้ปลี�ยนแปลงอะไรเลย 

ผูช้ายเหล่านี,ไม่สามารถปล่อยตวัเองและผ่อนคลายได ้

พวกเขาไม่สามารถถงึจุดสุดยอดได ้

พวกเขายงัคงอยู่คนเดยีวกบัอวยัวะเพศที�แข็งตวั 

ไม่ว่าใครจะอยู่กบัพวกเขาหรอืไม่ก็ตาม 

พวกเขาไม่สามารถมอบความสุขและความปรารถนาใหแ้ก่ผูอ้ื�นได ้

และพวกเขาก็ไม่สามารถรูส้กึถงึสิ�งนั,นไดเ้ช่นกนั 

เพราะมบีางสิ�งขาดหายไป: 

ความสมัพนัธท์ี�เต็มไปดว้ยความรกัและความอบอุ่นกบัผูอ้ื�น 

ซึ�งหากปราศจากสิ�งนี,แลว้ 

ความตอ้งการทางเพศก็จะกลายเป็นเพยีงการกระทําและการปฏบิตัหิน้าที�เท่

านั,น ชา่งเป็นความคดิที�น่ากลวัเพยีงใด! 

 

เมื�อสามทศวรรษที�แลว้ หญงิขายบรกิารคนหนึ�งกล่าวว่า: 

"สิ�งที�แย่ที�สุดที�เคยเกดิขึ ,นกบัเราคอืการคดิคน้ไวอากรา้ 

ผูช้ายแก่สามารถมเีพศสมัพนัธไ์ดเ้หมอืนคนบา้ 

แต่พวกเขาไม่สามารถถงึจุดสุดยอดได ้ ทุกๆ 

คร ั,งจะมคีนพยายามมากเกนิไปและเสยีชวีติจากอาการหวัใจวายบนเตยีง" 

นั�นคอืเวอรช์นัหยาบๆ แบบฉบบัข่าวซบุซบิ 

แต่ชว่ยใหเ้ราเห็นความขดัแยง้พื ,นฐานได ้

ลองถามตวัเองว่าคุณเขา้ใจความสุขคอือะไร 

การถูกลอตเตอรี�? 

บา้นแฝดแสนอบอุ่นพรอ้มค่าไฟและค่าเคร ื�องทําความรอ้นจ่ายล่วงหน้าสบิ

ปี? หรอืสโมสรฟุตบอลทมีโปรดของคุณไดแ้ชมป์สกัรายการ? 

การถงึจุดสุดยอดที�รุนแรงกบัตวัเองหรอืกบัคนที�คุณรกั/ปรารถนา/ชื�นชม? 

การเปลี�ยนพลงังานชวีติของคุณผ่านการฝึกฝน (การทําสมาธ)ิ 

ไปยงัศูนยพ์ลงังานส่วนบนและปัญญา/การตรสัรู?้ 

มวีธิอีื�นใดอกีบา้งที�จะลดหรอืบรรเทาความทุกขข์องสรรพสตัว?์ 
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การเดนิตามเสน้ทางนี,จะทําใหคุ้ณมคีวามสุขหรอืไม่? 

เราเป็นสตัวเ์ลี ,ยงลูกดว้ยนมในกลุ่มไพรเมต 

ซึ�งเป็นสตัวเ์ลี ,ยงลูกดว้ยนมที�เดนิตรงและมสีมองค่อนขา้งใหญ่ 

ต่างจากญาตทิี�ใกลช้ดิที�สุดของเรา (ลงิใหญ่) 

เราไดทํ้าลายโลกอย่างจงใจและไรค้วามปรานีในชว่ง 50 ปีที�ผ่านมา 

(สโมสรโรม: ตน้ยุค 70, ขอ้ความชดัเจนที�ไม่มใีครอยากฟัง) 

เราจะตายในความรอ้นที�ทนไม่ได ้จากภยัแลง้ ความหวิโหย และการขาดนํ,า 

หรอืจมนํ,าในนํ,าท่วมคร ั,งต่อไป 

เพราะเราไม่สามารถจํากดัการปล่อยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดไ์ด ้

อุตสาหกรรมทั�วโลก ผูข้บัขี�รถยนต ์ (รวมถงึพวกเราเอง) 

และที�สําคญัที�สุดคอืความโง่เขลาและความโลภที�ลน้พน้ของเราไดทํ้าใหเ้ว

ลาหมดลงแลว้ เด็ก ๆ (กลุ่ม Fridays for Future และ Last Generation) 

ไดเ้ขา้ใจเร ื�องนี,แลว้ 

พวกเขากําลงัถูกเลอืกปฏบิตัแิละถูกจําคุกเพยีงเพราะปฏเิสธที�จะนิ�งเงียบและ

กําลงัต่อสูก้ลบัอย่างรอบคอบ 

รฐัมนตรวี่าการกระทรวงคมนาคมกลบักม้กราบต่อพระเจา้ครสิเตยีนและอุต

สาหกรรมรถยนต ์ พรรคฝ่ายขวาไดร้บัคะแนนเสยีงรอ้ยละ 20 

และกองทพัของชาวเตริก์ที�สนับสนุนเออรโ์ดกนัในเยอรมนีมจีํานวนมาก 

เมื�อรวมกนัแลว้ สิ�งนี,ทําใหเ้กดิส่วนผสมที�ไม่น่าดงึดูดอย่างยิ�ง 

แต่เรามาใชส้ิ�งนี,เป็นกรอบในการพจิารณาและถามอกีคร ั,ง: 

คุณเขา้ใจความสุขว่าอย่างไร? การอยู่รอดของมนุษยชาต?ิ พรรค FDP 

ตํ�ากว่ารอ้ยละ 5? ทมีแฮรธ์า่ในบุนเดสลกีา 1? 

 

เพศ ความสุข และกญัชาในฐานะตวัเสรมิ 

คุณเป็นสตัวเ์ลี ,ยงลูกดว้ยนมที�มลีกัษณะตรง คุณมรีะบบเผาผลาญ 

คุณตอบสนองต่อสิ�งเรา้ 

และคุณสบืพนัธุแ์ละนําความตอ้งการทางเพศหรอืความตอ้งการใกลช้ดิ 

ความสบาย ความอ่อนโยน ฯลฯ ไปสู่ผูอ้ื�น ไม่ว่าคุณจะแก่หรอืยงัหนุ่มสาว 

คุณก็ถูกดงึดูดไปยงัมนุษยอ์กีคนที�คุณเลอืก 

เร ื�องเพศเป็นเพยีงส่วนหนึ�งของเคก้กอ้นใหญ่ที�เรยีกว่าความสมัพนัธท์างสงั

คมของเรา ขนาดของส่วนเคก้นี,ขึ ,นอยู่กบัความตอ้งการของคุณ 

ความมั�นใจในตวัเอง สิ�งที�มอียู่ และความตอ้งการและความมั�นใจของคู่แข่ง 

เมื�อถูกถามเกี�ยวกบัแนวคดิของความสุข คนหนุ่มสาวส่วนใหญ่มกัตอบว่า 

"ความพงึพอใจ" ในขณะที�คนสูงอายุมกัตอบว่า "ความสงบ" 

คนรกัต่างเพศมกัจะถูกดงึดูดโดยสาวผมบลอนดท์ี�มหีน้าอกใหญ่ 

ในขณะที�ชายรกัชายและผูห้ญงิรกัต่างเพศก็มกัจะถูกดงึดูดโดยนกักฬีาที�ฝึ
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กฝนมาอย่างดแีละมซีกิแพ็ค เชน่เดยีวกบัคนตดิเซก็สท์ี�ชอบไปคลบัสวงิกิ ,ง 

เป็นตน้ บางคนมคีวามสุขกบัการอยู่บนเรอื ขี�จกัรยาน อยู่ในภูเขา รมิทะเล 

กนิชอ็กโกแลต เอ็กน็อก สเต็ก หรอืเบอรเ์กอร ์

หวัใจของพวกเราส่วนใหญ่ละลายเมื�อเห็นสตัวแ์ละเด็กมนุษย ์ บางคนใช ้

"ฟังกช์นัขยาย" 

ของกญัชาและสูดดมไอนํ,าจากเครื�องระเหยเพยีงไม่กี�คร ั,งเพื�อเพิ�มความสุขเ

ล็กๆ น้อยๆ ที�พวกเขารูส้กึอยู่ในขณะนี, 

ณ จุดนี, ควรศกึษาวงลอ้แห่งชวีติของชาวทเิบต 

แกนแสดงพลงัขบัเคลื�อนที�ผลกัดนัใหเ้ราเกดิใหม่: ไก่ งู และหมู 

เป็นสญัลกัษณข์องความโลภ ความอจิฉา และความไม่รู/้ความหลงผดิ 

พื,นที�เหล่านี,แสดงถงึอาณาจกัรที�สิ�งมชีวีติกลายเป็นเนื,อหนงั (หรอืไคตนิ): 

อาณาจกัรของภูตผหีวิโหย (เชงิสญัลกัษณ:์ ผูท้ี�มคีอเรยีว), นรก, 

อาณาจกัรของมนุษย,์ อาณาจกัรของ "ผูม้ชีาตกํิาเนิดสูง" (สวรรค)์ 

และอาณาจกัรสตัว ์ สิ�งต่างๆ เร ิ�มน่าตื�นเตน้มากที�ขอบนอกสุด 

ฉนัจะเน้นเพยีงแง่มุมเดยีว: 

จติสํานึกกระโดดเหมอืนลงิจากวตัถุแห่งความปรารถนาไปยงัตน้ไมถ้ดัไป 

พูดง่ายๆ คอื กระโดดไปเร ื�อยๆ ไม่หยุดหย่อน วฏัจกัรดําเนินต่อไป ความใคร ่

การสบืพนัธุ ์การเกดิ ความแก่ ความตาย 

และหลงัความตายทางกายภาพ มนัก็เร ิ�มตน้ใหม่อกีคร ั,ง: 

คําสญัญาแห่งความสุขปรากฏในรูปแบบที�คุน้เคย 

ใบหน้าและรูปรา่งที�คุน้เคย อวยัวะเพศที�ซอ่นอยู่ซึ�งตอ้งการเปิดเผย 

นั�นคอืเหตุผลว่าทําไมในพุทธศาสนา 

ผูล่้วงลบัจงึไดร้บัคําสอนที�มเีนื,อหาโดยประมาณดงันี,: "ผูล่้วงลบั 

ท่านผูซ้ ึ�งกําลงัท่องเที�ยวอยู่ในภวงัคแ์ห่งความตาย 

จงระลกึถงึคําสอนและครูบาอาจารยข์องท่าน 

และอย่าเพิ�งผ่านประตูไปสู่ครรภใ์หม่" 

นั�นคอืคําพูดที�กล่าวแก่ผูล่้วงลบัที�เป็นชายในภาษาโบราณ 

บางคร ั,งฉันแปลคําว่า "womb gate" เป็นคลบั ดสิโก ้ หอ้งมดื 

หรอือะไรที�คลา้ยกนั แมว้่ามนัจะไม่ถูกตอ้งทั,งหมดก็ตาม 

ในวงลอ้แห่งชวีติของทเิบต มเีพยีงเสน้ทางเดยีวเท่านั,นที�นําไปสู่สวรรค ์

(สู่การเป็นพระพุทธเจา้): ออกจากนรก ผ่านโลกมนุษย ์

ออกจากวงจรของการเกดิใหม่ และเขา้สู่ที�พึ�งพงิกบัผูต้รสัรู ้

หากคุณไม่ชอบพุทธศาสนา ก็แค่รบัมนัในเชงิสญัลกัษณ:์ 

คุณตอ้งตกถงึจุดตํ�าสุดเพื�อที�จะซาบซึ ,งกบัการเกดิมาเป็นมนุษย ์

เพยีงแค่นี,ก็ควรทําใหคุ้ณมคีวามสุขไดใ้นบางคร ั,ง 

เราถูกดงึดูดเขา้หาผูอ้ื�นเพราะหากไม่เชน่นั,นเราจะรูส้กึไม่สมบูรณแ์ละ
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โดดเดี�ยว เรารูส้กึเห็นอกเห็นใจ มคีวามปรารถนาและโหยหา 

ขึ,นอยู่กบัสถานการณข์องเราเอง (ความเหงา อายุ?) 

และความน่าดงึดูดใจของอกีฝ่าย ในการทําเช่นนี, 

เราตกอยู่ภายใตอ้ทิธพิลของกลไกทางพนัธุกรรมที�ไรส้ต:ิ 

ววิฒันาการควบคุมการเลอืกคู่โดยจบัคู่ยนีที�เหมาะสมเขา้ดว้ยกนัเท่าที�เป็น

ไปได:้ การอยู่รอดของผูท้ี�เหมาะสมที�สุด 

การคน้หาความสุขของแต่ละบุคคลถูกกําหนดโดยกลไกทางชวีภาพโบรา

ณนี, 

คําถามเกี�ยวกบัขอบเขตที�เร ื�องเพศส่งผลต่อความสุขนั,นเป็นสิ�งที�แต่ละ

คนสามารถตอบไดด้ว้ยตวัเองเท่านั,น 

บทที�เกี�ยวกบัโรคมะเรง็มขีอ้มูลบางอย่างเกี�ยวกบัมะเรง็ต่อมลูกหมาก 

มสีองขั,วตรงขา้มในเร ื�องนี,: 

ผูป่้วยที�สูญเสยีสมรรถภาพทางเพศอย่างสิ ,นเชงิและกลั,นปัสสาวะไม่อยู่หลงั

การผ่าตดัแบบถอนรากถอนโคน 

ซึ�งพวกเขามองว่าสภาพนี,เป็นความโล่งอก ตราบใดที�ไดร้บั 

"อุปกรณช์ว่ยกลั,นปัสสาวะ" (ผา้ออ้ม) อย่างเพยีงพอ 

เร ื�องเพศมกัเป็นแหล่งของความเครยีดหรอืแมก้ระทั�งภาระสําหรบัพวกเขาต

ลอดชวีติ ตอนนี,พวกเขาสามารถถอนหายใจดว้ยความโล่งอกได ้

อกีดา้นหนึ�งของความสุดโต่งคอืบุคคลที�ไม่สามารถจนิตนาการถงึชวีติ

ที�ปราศจากเร ื�องเพศได ้

และตอ้งการหลกีเลี�ยงทุกวถิทีางจากสภาวะที�ผูอ้ื�นรูส้กึว่าเป็นความโล่งใจ 

พวกเขาจะยอมตายเสยีดกีว่าที�จะตอ้งใชช้วีติโดยปราศจากเร ื�องเพศ 

อย่างไรก็ตาม การตดัสนิใจนี,มกัเกดิจากความเขา้ใจผดิและความไม่รู:้ 

มวีธิทีี�มคีวามสุขและน่าพอใจในการมปีฏสิมัพนัธแ์ละใกลช้ดิกบัผูอ้ื�นโดยไ

ม่ตอ้งมกีารสมัผสัทางเพศ 

คนทั�วไปไม่ไดไ้ปหาหมอเพื�อปรชัญาหรอืขอความชว่ยเหลอืในการแส

วงหาทางจติวญิญาณ อย่างไรก็ตาม พวกเขามกัจะไป 

(โดยปกตหิลงัจากลงัเลอยู่มาก) 

เมื�อสงัเกตเห็นว่าตนเองกําลงัประสบปัญหาความอยากทางเพศลดลง 

ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ ชอ่งคลอดแหง้ 

การหลั�งเรว็หรอืหลั�งน้อยเกนิไป ภาวะไม่ถงึจุดสุดยอด ฯลฯ 

กญัชาอาจชว่ยไดห้ากแพทยม์คีวามรูแ้ละความเชี�ยวชาญในการใช ้

ภายใตส้ภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม 

กญัชาสามารถกระตุน้ความรูส้กึทางเพศไดเ้นื�องจาก 

"หน้าที�ในการขยาย" (ดูบท "การขยายจติสํานึกในยาจากกญัชา") 

แต่ไม่ใชย่าเพิ�มสมรรถภาพทางเพศที�แทจ้รงิ 
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ผูป่้วยจํานวนมากพบว่าการใชก้ญัชาทําใหค้วามตอ้งการและความปรารถ

นาทางเพศเพิ�มขึ ,น 

เนื�องจากความตอ้งการเหล่านี,มอียู่แลว้แต่เพิ�งปรากฏออกมาจากเงามดืและ

กลายเป็นสิ�งที�รูส้กึไดถ้งึความเพลดิเพลนิ 

ในกรณีของภาวะเสื�อมสมรรถภาพทางเพศ อย่างไรก็ตาม 

ตอ้งคํานึงถงึว่าปัจจยัที�ก่อใหเ้กดิปัญหาอาจถูกกระตุน้ใหรุ้นแรงขึ ,นโดยกญั

ชาไดเ้ช่นกนั การหลั�งเรว็ ซึ�งเป็นปัญหาที�พบไดบ่้อยในชายหนุ่ม 

ตอ้งการการรกัษาที�หลากหลายและซบัซอ้น 

การใชก้ญัชาเพยีงอย่างเดยีวจะไม่ชว่ย ฉนัมกัจะถามตั,งแต่ตน้: 

คุณบอกว่ามาเรว็เกนิไป 

– เรว็เกนิไปสําหรบัใคร? สําหรบัคู่ของคุณหรอืสําหรบัตวัคุณเอง? 

ส่วนใหญ่แลว้ 

ฉนัจะพบกบัดวงตาที�เบกิกวา้งสองขา้งและคําถามที�เต็มไปดว้ยความสงสยั 

และการสนทนาเกี�ยวกบัความสมัพนัธแ์ละความมั�นใจในตนเองของผูป่้วยจ

ะเร ิ�มขึ ,นในระหว่างการบําบดัคร ั,งแรก นี�คอืจุดเร ิ�มตน้ของการบําบดั 

กญัชาอาจมบีทบาทในเร ื�องนี, 

ในความเห็นของฉัน 

กญัชาควรถูกนํามาใชใ้นระยะแรกสําหรบักรณีของภาวะหลั�งเรว็และภาวะไ

ม่ถงึจุดสุดยอด แต่ในที�นี,ก็ตอ้งมกีารทํา "การบา้น" ทางจติบําบดัดว้ย 

แพทยแ์ละผูป่้วยตอ้งคน้หาว่าอะไรถูกรบกวนตั,งแต่เมื�อใดและในระดบัใด 

และรว่มกนัพฒันาแผนการรกัษา 

ความสําคญัของ TTM 

ในการรกัษาความผดิปกตทิางเพศไม่สามารถประเมนิค่าไดสู้งเกนิไป 

นกับําบดัที�มปีระสบการณจ์ะสามารถคลายการอุดตนัของกลา้มเนื,อในกลา้

มเนื,ออุง้เชงิกรานและกลา้มเนื,อตน้ขาดา้นในไดอ้ย่างรวดเรว็ 

(หน่วยการทํางานของกลา้มเนื,อตน้ขา) 

เธอทราบดวี่าผูป่้วยอาจรูส้กึกระตุน้ทางเพศอย่างรุนแรงภายใตม้อืของเธอ 

และเธอจะทําทุกอย่างดว้ยความเคารพและเห็นอกเห็นใจเพื�อป้องกนัไม่ใหแ้

รงตงึถูกปลดปล่อยออกมาทางอวยัวะเพศ 

สิ�งนี,อาจทําใหก้ารนวดไม่มปีระสทิธภิาพ อาจดูแปลกที�จะอ่านสิ�งนี, 

แต่ดทีี�สุดคอืคุณควรเห็นดว้ยตาตวัเอง: นกับําบดั TTM 

ที�ดมีกัไม่รงัเกยีจหากคุณดูพวกเขาทํางาน ในทางตรงกนัขา้ม 

พวกเขายนิดเีมื�อการทํางานของพวกเขาไดร้บัการชื�นชม 

หากเคยมขีอ้สงสยัเกี�ยวกบัทฤษฎกีารป้องกนักลา้มเนื,อของวลิเฮลม์ ไรช ์

ขอ้สงสยัเหล่านั,นจะหมดไปเมื�อไดเ้ห็นที�นี�! 

พลงังานที�ไหลเวยีนอกีคร ั,งจะหาเสน้ทางทางสรรีวทิยาของมนัเอง 
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(ดูเสน้ลมปราณของการฝังเข็มดา้นบน) 

นี�เป็นขั,นตอนสําคญัในการฟื,นฟูสุขภาพ น่าเสยีดายที�ในสตูดโิอ TTM 

ของเยอรมนัมกัเกดิขึ ,นในทางตรงกนัขา้มบ่อยคร ั,ง ดว้ยเหตุผลทางภาษี 

การคา้ประเวณีบางคร ั,งถูกนําเสนอที�นี�ภายใตก้ารแอบอา้งว่าเป็นบรกิารนว

ด ภายนอกอาจมคีวามคลา้ยคลงึกบั TTM อยู่บา้ง แต่ในแง่ของเนื,อหาแลว้ 

ไม่มอีะไรเหมอืนกนัเลย นักนวดที�ดจีะอธษิฐานใหคุ้ณและเธอปลอดภยั 

และใหก้ารนวดชว่ยคุณได ้

เธอจะมอบทุกสิ�งที�เธอสามารถทําไดท้ ั,งความรูแ้ละความแข็งแรงในสองช ั�วโ

มงนี, 

การนวดไทยที�ส ั,นกว่านั,นไม่คุม้ค่าเพราะตอ้งใชเ้วลาอย่างน้อยสองช ั�วโมงเ

พื�อทําลายการอุดตนัของกลา้มเนื,อท ั,งหมด 

การนวดที�ส ั,นกว่านั,นไม่คุม้ค่าเพราะตอ้งใชเ้วลาอย่างน้อยสองช ั�วโมงเพื�อ

ทําลายการอุดตนัของกลา้มเนื,อท ั,งหมด การนวดที�ม ี

"ตอนจบแบบมคีวามสุข" 

ไม่ใชก่ารนวดเพื�อการบําบดัหรอืการนวดแผนไทยแบบดั,งเดมิ 

แต่เป็นเพยีงการคา้ประเวณีเท่านั,น 

การไดร้บัความพงึพอใจทางเพศแลกกบัเงิน ในประสบการณข์องผม 

การชว่ยตวัเองและการไดร้บัความพงึพอใจทางเพศเชงิพาณิชยม์กัเป็นปัจ

จยันํามาก่อนการหลั�งเรว็ สาเหตุที�แทจ้รงินั,นลกึกว่านี, 

แต่ทั,งสองพฤตกิรรมนี,เรง่ใหเ้กดิอาการนี,เรว็ขึ ,น 
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บทที� 11 - การเสพตดิ 

 
ภายใตส้ถานการณป์กต ิ เมื�อปฏบิตัติามขั,นตอนมาตรฐานของเรา (cbd-

thaimassage.de) ซึ�งไดร้บัการทดลองและทดสอบมาเป็นเวลาหลายปี 

คุณจะรูส้กึเหมอืนไดเ้กดิใหม่ตามธรรมชาต:ิ มชีวีติชวีาและ – มากหรอืน้อย – 

"รูส้กึดขีึ ,น" บางคนรบัประทานมฟัฟิน CBD ก่อนการนวด บางคนไม่รบัประทาน 

บางคนเลอืก "เคก้สเปซ" ที�ม ี THC นิดหน่อย นํามาเองแน่นอน จนถงึขณะนี, 

การเพาะปลูก การครอบครอง และการขายกญัชาที�ม ี THC 

ยงัคงถูกลงโทษอย่างรุนแรงเทยีบเท่ากบัการปลน้ การทํารา้ยรา่งกาย ฯลฯ 

อย่างไรก็ตาม 

แนวโน้มที�ไม่สําคญัไม่ควรบดบงัมุมมองของเราต่อความขดัแยง้ที�แทจ้รงิ: ทอม 

เพ็ตตี , ผูซ้ ึ�งจากไปแลว้เช่นกนั ไดร้อ้งในเพลงของเขาว่า: 

"ฉนักําลงัเรยีนรูท้ี�จะบนิ แต่ฉนัยงัไม่มปีีก" การลงมาคอืสิ�งที�ยากที�สุด" อคิารสั: 

ในที�สุด เขาบนิใกลด้วงอาทติยม์ากเกนิไป และปีกของเขาก็ละลาย 

ไม่ว่าคุณจะบนิสูงแค่ไหน บนิอย่างไร หรอืบนิไปที�ไหน 

คุณก็ตอ้งกลบัมาลงอกีคร ั,ง มนัสรา้งความแตกต่างอย่างมาก 

ไม่ว่าคุณจะเสพยาเฮโรอนี แอลกอฮอล ์ หรอืยาบา้ 

หรอืกญัชาเพยีงเล็กน้อยเพื�อเสรมิ TTM ของคุณ เพราะมนัเขา้กนัไดด้มีาก 

หากผลลพัธเ์สรมิกนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

หรอืหากคุณไดพ้บวธิทีี�ทําใหรู้ส้กึดขีึ ,นในแบบของตวัเองแลว้ 

มนัก็จะไม่ใชก่ารใชเ้พยีงคร ั,งเดยีวอกีต่อไป ดว้ยทศันคตทิี�เหมาะสม 

คุณจะอยากทําสิ�งที�เป็น "ความสุขเล็กๆ" ซํ,าอกีไม่ชา้ก็เรว็ ผลลพัธก็์คอื เด็กๆ 

จะไดร้บันํ,าตาลมากเกนิไป หรอืผูใ้หญ่ก็อาจทํา TTM ทุกวนั 

เพราะกระเป๋าเงินเอื ,ออํานวยและนกับําบดัก็น่าประทบัใจ 

หรอืกญัชาเป็นสารกระตุน้ประจําวนั หลายคร ั,ง ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม 

กระบวนการก็ยงัคงเหมอืนเดมิเสมอ: ศูนยร์างวลัในสมอง (nucleus accumbens 

และส่วนอื�นๆ) โดยปกตจิะเร ิ�มทํางานเมื�อเรามปีระสทิธภิาพ ขยนั 

และประสบความสําเรจ็ และใหเ้รา 

ความรูส้กึพงึพอใจ โดยหลกัผ่านการปล่อยโดปามนีที�เพิ�มขึ ,น 

ยาเสพตดิทุกชนิดจะแทรกแซงโดยตรงเขา้สู่ระบบวงจรประสาทที�เรยีกว่าซนิแน

ปส ์

และกระตุน้ศูนยร์างวลัในสมองในระดบัที�แตกต่างกนัไปตามตําแหน่งที�กระตุน้ 

อย่างน่าสนใจ 

เฮโรอนีและนิโคตนิมผีลต่อบรเิวณเดยีวกนัของระบบรางวลัในสมอง 

ศกัยภาพในการเสพตดิของกญัชาอยู่ในระดบัตํ�า 
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ไม่มอีาการถอนยาทางรา่งกายแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม 

ในจุดนี,ขา้พเจา้ขออา้งถงึบท "เอนรโิก, ADHD" ตามงานวจิยัปัจจุบนั 

กญัชาไม่ควรใชก่้อนที�สมองจะพฒันาเสรจ็สมบูรณ ์ (ประมาณชว่งอายุระหว่าง 

21 ถงึ 24 ปี) 

ขึ,นอยู่กบัว่าสารนั,นกระตุน้ระบบรางวลัที�ใดและรุนแรงเพยีงใด 

เราจงึแบ่งระดบัของศกัยภาพในการเสพตดิออกเป็นหลายระดบั: แอลกอฮอล,์ 

นิโคตนิ, ฝิ� น (โดยเฉพาะเฮโรอนี) และเบนโซไดอะซพีนี ("ผูช้่วยเล็กๆ ของแม่") 

มศีกัยภาพในการเสพตดิสูงมาก กญัชามศีกัยภาพในการเสพตดิตํ�า และ LSD 

มศีกัยภาพในการเสพตดิน้อยมาก อย่างไรก็ตาม 

ควรสงัเกตว่าในเวชศาสตรก์ารเสพตดิ 

การจําแนกผูต้ดิยาเสพตดิออกเป็นประเภทต่างๆ 

นั,นไดพ้สูิจนแ์ลว้ว่ามปีระสทิธภิาพ: 

ผูต้ดิยาประเภทฝิ� นจะไม่ตอบสนองต่อการเสพตดิโคเคน 

ผูต้ดิโคเคนจะไม่ตอบสนองต่อการเสพตดิฝิ� น 

ผูต้ดิแอลกอฮอลจ์ะหมกมุ่นอยู่กบัสิ�งที�ฉนัถอืว่าเป็นยาเสพตดิที�รุนแรงที�สุด 

โดยบงัเอญิ ยาเพยีงชนิดเดยีวที�เมื�อใชเ้ป็นเวลานานและหยุดใชท้นัท ี (เช่น 

เนื�องจากอุบตัเิหตุ) ยงัคงทําใหเ้กดิภาวะอนัตรายถงึชวีติที�เรยีกว่า delirium 

tremens21 คอืแอลกอฮอลแ์ละเบนโซไดอะซพีนี (ไดอะซแีพม, โลราซแีพม, 

ออกซาซแีพม ฯลฯ) 

ซึ�งยาเหล่านี,ถูกกฎหมายและสามารถสั�งจ่ายไดต้ามใบสั�งยาปกต ิ

เมื�อหยุดใชย้าเสพตดิกลุ่มโอปิออยด ์

อาการที�ไม่พงึประสงคอ์ย่างมากจะเกดิขึ ,นอย่างรวดเรว็ 

ซึ�งฉนัไม่จําเป็นตอ้งอธบิายเพิ�มเตมิ เพลง "Cold Turkey" ของจอหน์ เลนนอน 

อธบิายอาการถอนยาไดด้กีว่าที�ฉนัจะทําได ้

แต่ยาเสพตดิกลุ่มโอปิออยดไ์ม่ไดทํ้าใหเ้กดิอาการเพอ้หลงัจากใชเ้ป็นเวลานาน

และหยุดใชท้นัท!ี มนัยงัคงเป็นอาการที�ไม่พงึประสงค ์คลา้ยไขห้วดัใหญ่ 

ยาเสพตดิที�ครา่ชวีติมากที�สุด (แมก้ระทั�งแอลกอฮอล)์ คอืและยงัคงเป็นนิโคตนิ 

มนัใหต้วัอย่างของอาการถอนยาที�ทุกคนคุน้เคย 

อุตสาหกรรมกําลงัทําเงินจากหมากฝร ั�งนิโคตนิและบุหรี�ไฟฟ้าที�มคีวามเขม้ขน้

ของนิโคตนิแตกต่างกนั (สูงสุดถงึ 0) เพื�อชว่ยใหผู้ค้น "เลกิไดเ้อง" 

ไม่ใชว่่าผูป่้วยสูงอายุและผูป่้วยหนกัจะสามารถทําไดเ้สมอไป 

แต่เมื�อพูดถงึการตดิยาเสพตดิ กฎทั�วไปคอื: อย่าพยายามเลกิพรุง่นี, 

และอย่าทําตามแผน ("ค่อยๆ ลดปรมิาณ") เช่น ลดเหลอื ¾ ก่อน แลว้เหลอื ½ 

เป็นตน้ วธินีี,ไม่เคยไดผ้ล หากคุณตอ้งการเลกิ ใหเ้ลกิเลย เลกิเดีIยวนี, 

บุหร ี�มวนสุดทา้ย, ดื�มเหลา้แกว้สุดทา้ย, เบยีรข์วดสุดทา้ย, ประโยคสุดทา้ย – 

คุณสามารถเฉลมิฉลองไดถ้า้คุณรูส้กึอยาก แต่หากคุณไม่ไดต้อ้งการเลกิจรงิๆ 
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คุณจะกลบัไปทําอกีทนัทเีมื�อมคีวามอยากคร ั,งแรก (อาการสั�น, ความตอ้งการ, 

ความอยาก – เพิ�มอะไรก็ไดต้ามที�คุณชอบ) 

เหมอืนกบัผูต้ดิยาเสพตดิจํานวนมากที�ไดร้บัการรกัษาทางคลนิิกแลว้กําลงัเดนิ

ทางไปยงัสถานีรถไฟหลงัจากอยู่ในคลนิิก. ที�นั�นมกัจะมคีอีอสอยู่. 

การเขา้รว่มกลุ่มชว่ยเหลอืตนเองต ั,งแต่แรกเร ิ�มนั,นดกีว่า. โปรแกรม 12 

ขั,นตอนของกลุ่มที�ไม่เปิดเผยตวัตนนั,นทํางานไดด้ทีี�สุดท ั�วโลก. 

มนัเร ิ�มตน้กบักลุ่มผูต้ดิสุราที�ไม่เปิดเผยตวัตน 

และตอนนี,กลุ่มผูต้ดิยาเสพตดิที�ไม่เปิดเผยตวัตนก็มปีระเพณีของตวัเองแลว้. 

คุณสามารถมาประชุมไดใ้นสภาพเมาเต็มที� - ยนิดตีอ้นรบั 

พวกเขาจะขอใหคุ้ณเงียบ ฟัง และกลบัมาใหม่ 

จนกว่าคุณจะเขา้ใจและเปิดเผยบางสิ�งเกี�ยวกบัตวัคุณเป็นคร ั,งแรก - 

ยงัคงสั�นคลอนแต่ซื�อสตัย ์ - แมจ้ะเป็นเพยีง: ฉนัชื�อ X ฉันเป็นคนตดิยาเสพตดิ 

บ่อยคร ั,ง นี�คอืจุดที�สถานการณเ์ร ิ�มเปลี�ยนไป 

เมื�อผูต้ดิยาเสพตดิที�กําลงัฟื,นตวัมองยอ้นกลบัไป 

พวกเขาทุกคนรายงานว่าทุกคนรอบขา้งสงัเกตเห็น คู่ชวีติ ลูกๆ เพื�อนบา้น 

เพื�อนรว่มงาน – ทุกคนรู ้ คนที�ป่วยเปลี�ยนแปลงไปอย่างมาก 

ชวีติท ั,งชวีติของพวกเขาถูกเปลี�ยนใหก้ลายเป็นภาพลอ้เลยีนที�น่าเศรา้ของคน

ที�เคยเป็น ทุกคนสงัเกตเห็น ยกเวน้พวกเขา 

พวกเขาเชื�อม ั�นมานานว่าพวกเขาสามารถควบคุมและซอ่นการเปลี�ยนแปลงข

องตวัเองได ้

การใส่รา้ยกลุ่มที�ไม่เปิดเผยตวัตนว่าเป็นลทัธทิี�มคีรูสอนหลายคนนั,นเป็นเร ื�องง่

ายและเกดิขึ ,นบ่อยคร ั,ง คําพูดเชน่ 

"ดกีว่าเป็นคนเมาที�มชีื�อเสยีงดกีว่าคนขี ,เมาที�ไม่เป็นที�รูจ้กั" 

เป็นตวัอย่างที�พบไดท้ ั�วไป เดวดิ โปสเตอร ์ วอลเลซ 

นกัเขยีนผูล่้วงลบัไปอย่างน่าเศรา้ในวยัอนัเยาว ์ (จากการฆ่าตวัตาย) ไดนํ้า 

"จระเข"้ มาปรากฏในเร ื�องส ั,นอนัเป็นตํานานของเขาเร ื�อง Infinite Jest 

ตวัเอกซึ�งนอนอยู่ในหอ้งไอซยูี 

เขา้ใจว่าจระเขเ้ป็นเหมอืนผูต้ดิสุราที�เลกิดื�มมาเป็นเวลานานในกลุ่มผูต้ดิสุราที�

เลกิดื�มในอเมรกิา (AA) 10 ปี 20 ปี 30 ปี 

ผมโชคดทีี�ไดพ้บกบัจระเขเ้ชน่นี,ในฤดูหนาวปี 87/88 เดล 

ขณะประจําการอยู่ที�เมอืงคารล์สรูเอ 

ซึ�งเขาทํางานเป็นทหารในสนามบนิเฮลคิอปเตอร ์ เขาไดช้มภาพยนตรเ์ร ื�อง 

Apocalypse Now เกดิภาพยอ้นกลบัถงึภารกจิพเิศษของเขาในเวยีดนาม 

และทําลายส่วนหนึ�งของโรงภาพยนตรจ์นกระทั�งถูกฉีดยาสลบดว้ยยาฉีดและถู

กใส่เสื ,อรดัตวั ก่อนจะถูกนําตวัส่งไปยงัแผนกจติเวช 

เขาไดง้ดเวน้จากการใชเ้ฮโรอนีและแอลกอฮอลม์าเป็นเวลาหลายสบิปีแลว้ในต
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อนนั,น และตามที�ผมทราบมา เขายงัคงเป็นเช่นนั,นจนกระทั�งเสยีชวีติ 

กญัชาสําหรบัการถอนยา 

เดวดิ โปสเตอร ์ วอลเลซ ไดก้ล่าวถงึปรากฏการณนี์,ในลกัษณะที�ไม่ตดัสนิ 

โดยใชว้ธิกีารที�เป็นเอกลกัษณ ์ Infinite Jest 

เป็นหนงัสอืที�ควรค่าแก่การอ่านอย่างยิ�ง 

ผูเ้ขยีนทราบดวี่ากําลงัเขยีนเกี�ยวกบัอะไร โรคพษิสุราเร ื ,อรงั – 

ซึ�งอาจถอืเป็นการเสพตดิที�พบไดบ่้อยที�สุดและเป็นตวัอย่างที�ดสํีาหรบัโรคเสพติ

ดอื�น ๆ – 

เป็นโรคที�ไม่มทีางรกัษาใหห้ายขาดไดแ้ละอาจถงึแก่ชวีติหากไม่ไดร้บัการรกัษ

า อาการที�พบในระยะแรก ๆ 

คอืการเปลี�ยนแปลงของบุคลกิภาพและการเพิ�มปรมิาณการดื�ม 

การงดเวน้การดื�มเป็นสิ�งที�จําเป็นอย่างยิ�งสําหรบัการฟื,นตวั 

กลุ่มที�ไม่เปิดเผยตวัตนมขีอ้ไดเ้ปรยีบอย่างมากในการมโีปรแกรมการฟื,นฟูที�มี

ประสทิธภิาพ (12 ขั,นตอน) ที�พรอ้มใชง้านมานานหลายทศวรรษ 

ผูท้ี�เลกิดื�มแอลกอฮอลใ์นระยะยาวในประเทศนี,มกัจะถูกเรยีกว่า "อูฐ" มากกว่า 

"จระเข"้ 

พวกเขาใชอู้ฐเป็นสญัลกัษณข์องสิ�งมชีวีติที�สามารถมชีวีติอยู่ไดน้านมากโดย

ไม่ตอ้งดื�มแอลกอฮอล ์

ผูต้ดิยาเสพตดิกลุ่มโอปิออยดท์างหลอดเลอืดดํา (ซึ�งเคยถูกเรยีกว่า 

"ยาเสพตดิ") มจีํานวนรอ้ยละสูงที�ไม่สามารถเลกิยาได ้

พวกเขาสามารถไดร้บัการชว่ยเหลอืโดยทั�วไปผ่านการรกัษาทดแทนทางปากโ

ดยผูเ้ชี�ยวชาญ (เมทาโดน, บูพรนีอรฟี์น) ในบทที� 6 

ผมไดพ้ยายามอธบิายว่าเควนิไดผ้สานการใชก้ญัชาเขา้กบัการถอนยาและกา

รลา้งพษิของเขาอย่างไร 
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บทที� 12 - มะเรง็ 

 
หนงัสอืของฟรานโจ โกรเทนเฮอรเ์มน เร ื�อง "กญัชาต่อตา้นมะเรง็" 

ซึ�งตพีมิพใ์นปี 2017 ไดร้บัการแนะนําอย่างสูง หากคุณหรอืผูท้ี�คุณรกั เชน่ 

บดิา มารดา เพื�อน หรอืครอบครวั มปัีญหาเกี�ยวกบัมะเรง็ 

ขอแนะนําใหอ่้านหนงัสอืเล่มนี,! 

ผมเองก็ใชห้นงัสอืเล่มนี,และแนะนําใหก้บัผูป่้วยของผมเชน่กนั ในบทนี, 

ผมจะแบ่งปันประสบการณแ์ละความคดิที�มคีวามสําคญัต่อผม 

และหวงัว่าจะเป็นประโยชนเ์พิ�มเตมิ 

สาเหตุของมะเรง็นั,นซบัซอ้น สารพษิในสิ�งแวดลอ้ม, 

สาเหตุทางจติวทิยาภูมคุิม้กนัและพนัธุกรรมสามารถกล่าวถงึได ้

เราสามารถสนันิษฐานไดว้่าในสิ�งมชีวีติทุกชนิด 

เซลลแ์ต่ละเซลลเ์สื�อมสภาพอย่างต่อเนื�อง 

ถูกระบบภูมคุิม้กนัระบุและทําลาย: เซลลท์ี�ม ี DNA 

ซึ�งเดมิมขีอ้มูลที�จะยดึตดิกบัขอบเขตของอวยัวะตามที�ระบุไวใ้นแผนผงั 

และกลายเป็นเซลลม์ะเรง็ผ่านการกลายพนัธุโ์ดยธรรมชาต ิ

จากนั,นพวกมนัจะแบ่งตวัอย่างควบคุมไม่ได ้

เราเรยีกสิ�งนี,ว่าเนื,องอกรา้ยหรอืกระบวนการที�กนิพื ,นที�พรอ้มกบัการก่อต ั

วของเนื,องอกรอง 

ความเครยีดต่อระบบภูมคุิม้กนั 

ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยใีนชว่งหลายทศวรรษที�ผ่านมาเป็นไปอย่าง

มหาศาล: ไฟเบอรอ์อปตกิในชว่งตน้ทศวรรษ 1970 

ไดว้างรากฐานสําหรบัการผ่าตดัแบบแผลเล็กสมยัใหม่ ตวัอย่างเช่น 

เนื,องอกในสมองสามารถถูกนําออกไดจ้ากบรเิวณที�ไม่สามารถเขา้ถงึได้

ในอดตีที�ผ่านมา 

การกา้วหน้าในดา้นการรกัษาดว้ยรงัสแีละเคมบํีาบดัก็มคีวามสําคญัไม่น้

อยเชน่กนั 

แต่ในที�นี, ในดา้นการรกัษาดว้ยรงัสแีละเคมบํีาบดั 

เราไดพ้บกบัปรากฏการณข์องการกลายพนัธุท์ี�ถูกกระตุน้ 

ตามที�ทราบกนัมานานแลว้จากทฤษฎวีวิฒันาการ 

สิ�งมชีวีติที�ปรบัตวัไดด้ทีี�สุดจะรอดชวีติภายใตส้ภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแป

ลงไป ในโรคมะเรง็ 

เซลลท์ี�มคีวามไวต่อรงัสหีรอืเคมบํีาบดัน้อยที�สุดจะไดร้บัค่าความไดเ้ปรยี

บในการคดัเลอืกที�สูงขึ ,นในการแข่งขนัที�ดูเหมอืนไม่มทีี�สิ ,นสุดเพื�อหาที�อ

ยู่ในชวีติ: การอยู่รอดของผูท้ี�แข็งแกรง่ที�สุดซึ�งส่งผลเสยีต่อผูป่้วย 
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เซลลเ์ยื�อบุผวิจะพฒันาเป็นมะเรง็ชนิดคารซ์โินมาหรอือะดโีนคารซ์โินมา 

และเซลลเ์นื,อเยื�อเกี�ยวพนัจะพฒันาเป็นมะเรง็ชนิดซารโ์คมา 

นี�อาจเป็นสาเหตุหนึ�งที�ทําใหอ้ตัราการเจ็บป่วยและเสยีชวีติจากโรคมะเรง็

ยงัคงอยู่ในระดบัที�คงที�อย่างมาก 

แมว้่าจะมคีวามพยายามอย่างมากและมกีารพฒันาทางเทคนิคอย่างรวดเ

รว็ในดา้นการวนิิจฉัยและการรกัษา ขอ้ยกเวน้บางประการยนืยนักฎนี, 

แมใ้นปัจจุบนั 

ยาเคมบํีาบดัทั�วไปยงัคงมพีษิสูงและการฉายรงัสมีปีระสทิธภิาพมากจนมเี

พยีงเซลลเ์นื,องอกที�ทนทานต่อรงัสแีละสารพษิต่อเซลลม์ากที�สุดเท่านั,นที�

รอดจากการรกัษา นี�อาจเป็นสาเหตุหลกัที�ทําใหโ้รคมะเรง็ "กลบัมา" 

หลงัจากที�ไดร้บัการรกัษาอย่างประสบความสําเรจ็ในคร ั,งแรก 

มนัไม่ไดห้ายไปอย่างสมบูรณ ์

แต่ตอนนี,กลบัมาอย่างรุนแรงมากขึ ,นและแพรก่ระจายเป็นมะเรง็ระยะลุกล

ามไปทั�วรา่งกาย ระบบภูมคุิม้กนั (ในไขกระดูก, ลําไส,้ ตบั, และมา้ม: 

ลมิโฟไซตแ์ละเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวชนิดอื�น ๆ, แอนตบิอด,ี เป็นตน้) 

ถูกทําใหเ้ครยีดอย่างรุนแรงจากการรกัษาและถูกทําลายในที�สุด 

การบําบดัมะเรง็ท ั�วไปทั,งหมดลว้นสรา้งความเครยีดใหก้บัระบบภูมคุิม้กนั 

การผ่าตดั การฉายรงัส ี

และเคมบํีาบดัที�ใชเ้พื�อกําจดัมะเรง็ออกจากผูป่้วยมกัเป็นกระบวนการที�กล้

าหาญและดําเนินการจนถงึจุดที�ระบบภูมคุิม้กนัลม้เหลว 

ลองมาดูคําศพัทท์ี�ใชก้นัท ั�วไปและจนิตนาการถงึคนที�พูดว่า 

"ฉนัไดลุ้กขึ ,นสูก้บัมะเรง็แลว้" 

เราอาจนึกถงึผูป่้วยที�นั�งอยู่ในเกา้อี ,เอนหลงัของแพทยม์ะเรง็ 

โดยมสีารละลายหยดลงแขนของพวกเขา ผวิซดี ผอมแหง้ ศรีษะลา้น 

มเีชื ,อราในปากและหลอดอาหาร นั�นคอืลกัษณะของนกัสูห้รอื? 

ในโรงพยาบาลทหาร อาจจะเป็นเช่นนั,น 

และพวกเขากําลงัต่อสูก้บัศตัรูใดดว้ยอาวุธเคมทํีาลายลา้งสูงและรงัสอีนัต

ราย? 

หากคุณดูตวัอย่างเนื,อเยื�อจากมะเรง็เปรยีบเทยีบกบัเนื,อเยื�อของตวัอ่อน 

นั�นคอืเนื,อเยื�อจากมนุษยท์ี�ยงัไม่เกดิ 

(ใชก้ารยอ้มสเีดยีวกนัและกําลงัขยายเท่ากนั) 

คุณอาจจะไม่สงัเกตเห็นความแตกต่างใดๆ 

เนื,อเยื�อมะเรง็มลีกัษณะคลา้ยเนื,อเยื�อของตวัอ่อนเมื�อมองผ่านกลอ้งจุลทร

รศน ์ เราเห็นเซลลจ์ํานวนมากที�กําลงัอยู่ในกระบวนการแบ่งตวั 

อย่างไรก็ตาม มนัไม่รูจ้กัขอบเขตของอวยัวะอื�น ๆ 

เราสามารถเห็นสิ�งนี,ไดภ้ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน:์ 
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เซลลม์ะเรง็ที�ทะลุผ่านแคปซูลของอวยัวะที�เชื�อมต่อกนั 

เซลลม์ะเรง็จะแบ่งตวัอย่างต่อเนื�องจนกว่าจะถูกระบุและทําลายโดยระบบภู

มคุิม้กนั พวกมนัจะบุกรุกเขา้ไปในหลอดเลอืดและหลอดนํ,าเหลอืง 

และก่อตวัเป็นกอ้นมะเรง็รอง (มะเรง็แพรก่ระจาย) ในอวยัวะอื�น ๆ 

มะเรง็หลอดลมชอบฝังตวัในกระดูกและสมอง เชน่เดยีวกบัมะเรง็เตา้นม 

มะเรง็เตา้นมยงัชอบแพรก่ระจายไปยงัปอดและตบัดว้ย 

ระบบการจดัระยะที�ไดร้บัการยอมรบัในระดบัสากลอธบิายว่า 

มะเรง็ที�มกีอ้นมะเรง็หลกัขนาดใหญ่มากและไดแ้พรก่ระจายไปยงัต่อมนํ,าเ

หลอืงขนาดเล็กและตบัขนาดกลางเป็นระยะ T3NlM2 

 

การบําบดัเนื,องอกในผูป่้วยในในประเทศไทย 

ในปี 2560 ขา้พเจา้ไดไ้ปเยี�ยมศูนยม์ะเรง็วดัคําประมงค2์3 

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเป็นคร ั,งแรก 

ซึ�งขา้พเจา้ยงัคงถอืว่าเป็นสถานที�ที�ดทีี�สุดสําหรบัการบําบดัเนื,องอกในผู้

ป่วยใน ทุกคนที�เขา้รบัการรกัษาจะไดร้บัการรบัเขา้เป็นผูป่้วยใน 

ผูท้ี�สามารถบรจิาคไดก็้บรจิาค ไม่มใีครถูกปฏเิสธ 

ผูป่้วยอาศยัอยู่ในบงักะโลขนาดเล็กในบรรยากาศแบบหมู่บา้น 

การดูแลตอ้งมาจากครอบครวัหรอืเพื�อนฝูง 

ซึ�งเป็นธรรมเนียมปฏบิตัใินประเทศไทย 

มเีพยีงผูม้ฐีานะเท่านั,นที�สามารถจา้งผูดู้แลได ้

ผูก่้อต ั,งและเจา้อาวาสรูปแรก (ในเชงิโครงสรา้ง 

ศูนยนี์,ย่อมเป็นพุทธศาสนา) มโีรคมะเรง็ที� "รกัษาไม่หาย" 

เขาเป็นมะเรง็ชนิดเดยีวกบัฟรอยด:์ 

มะเรง็ชนิดคารซ์โินมาในบรเิวณไซนสั 

ซึ�งไดแ้พรก่ระจายไปยงัเพดานปากและฐานของเบา้ตาแลว้ 

เขาไดผ้่านการผ่าตดั เคมบํีาบดั และรงัสบํีาบดัมาแลว้ 

และมแีนวโน้มที�จะฆ่าตวัตายเมื�อเขาทบทวนตวัเองว่า: 

ฉนัไม่สามารถใชช้วีติแบบนี,ได ้ และฉนัก็ไม่สามารถตายแบบนี,ได ้

ความเจ็บปวดกําลงัทําใหฉ้ันบา้ ฉนัจะหยุดการรกัษา 

ฉนัจะทําอะไรไดบ้า้ง? สิ�งเดยีวที�ฉนัทําไดค้อืการนั�งสมาธ ิ นั�ง นอน เดนิ 

ตลอดเวลา ลูอนัตา = พ่อ 

ตามที�ผูค้นเรยีกเขาดว้ยความรกัใครต่ลอดหลายปีที�ผ่านมา 

ไดอ้าศยัอยู่ในวดัต ั,งแต่เด็กและสามารถทําสมาธไิดอ้ย่างแทจ้รงิในทุกสถ

านการณ ์ การรกัษาดําเนินไปอย่างยดืเยื ,อหลายปี 

เนื,องอกเตบิโตและเน่าเปื� อย ส่งกลิ�นเหม็น ตรงกลางใบหน้าของเขา 

ลูอนัตาสิ ,นหวงั ในตอนทา้ย (ของชว่งชวีติหนึ�งของเขา) 
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ในวนัที�สามหลงัจากที�เขาตดัสนิใจ เขามคีวามฝัน 

ครูทางจติวญิญาณที�ล่วงลบัไปแลว้ปรากฏตวัต่อหน้าเขาและใหคํ้าแนะ

นําที�ชดัเจนสําหรบัส่วนผสมของสมุนไพรสบิเอ็ดชนิดจากแพทยแ์ผนไท

ยดั,งเดมิและเปลอืกไม ้ ยานี,ยงัคงถูกปรุงและดื�มทุกวนัโดยชุมชนผูป่้วย 

ผูป่้วยนอกจะไดร้บัยาไป อย่างไรก็ตาม 

ส่วนประกอบหลกัของการบําบดัคอืการทําสมาธ ิ

ทั,งแบบรายบุคคลและในชุมชน อาหารมงัสวริตั ิ

(คลา้ยกบัอาหารสําหรบัผูป่้วยมะเรง็ตามหลกัแอนโธรโพโซฟิกในประเทศ

นี,) และวธิกีารบําบดักลุ่มสมยัใหม่ก็ถูกนํามาใชด้ว้ย 

ในปี 2561 มกีารนํายาจากกญัชามาใชใ้นวดั 

หลงัจากที�ประเทศไทยไดอ้อกกฎหมายใหใ้ชก้ญัชาเพื�อวตัถุประสงคท์าง

การแพทยม์าเป็นเวลานานแลว้ ประเทศไทยเป็นประเทศพุทธ 

ชาวพุทธปฏบิตัติามศลีหา้ใหม้ากที�สุดเท่าที�จะทําได:้ ไม่ฆ่า, ไม่โกหก, 

ไม่ลกัทรพัย,์ 

ไม่มคีวามสมัพนัธท์างเพศโดยไม่มคีวามรกัหรอืความซื�อสตัย,์ 

ไม่ใชย้าเสพตดิ. นี�ไม่ใชก่ารกดขี�หรอืการควบคุม 

แต่เป็นการสรา้งรากฐานที�ม ั�นคงเพื�อขยายจติสํานึกและปัญญา 

นําไปสู่การตรสัรู.้ นี�ไม่ใชจุ่ดสิ ,นสุดในตวัเอง 

แต่เป็นวธิเีดยีวที�จะลดความทุกขข์องสรรพสตัว.์ 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมองกญัชาเป็นยาเพิ�มมากขึ ,น 

และไม่ถอืว่าเป็นยาเสพตดิ ("นารโ์คตกิ") ที�มคีวามหมายเชงิลบอกีต่อไป 

ลุนตาไดฟื้,นตวัเต็มที�แลว้ 

และยงัคงดํารงตําแหน่งเจา้อาวาสของสถาบนัอยู่ 

ฉนัมโีอกาสไดคุ้ยกบัเขาในปี 2017 และมคีวามทรงจําที�ดเีกี�ยวกบัเขา 

เขาเป็นชายที�อว้นทว้นในตอนนั,น และมเีสยีงหวัเราะที�ดงักอ้ง 

 

ฉนัจะไปเยี�ยมวดัคําประมงอกีคร ั,งและจะไม่ลมืคําพูดของลุนตา: 

"มะเรง็คอืเพื�อนที�ดทีี�สุดของคุณ: 

มนัเป็นสิ�งเดยีวที�จะตายไปพรอ้มกบัคุณ!" 

เชน่เดยีวกบัที�การบําบดัมะเรง็แบบแอนโทรโพโซฟิกไม่สามารถลดเหลอืเ

พยีงการเตรยีมจากตน้มสิเซลิโท 

การแพทยก์ญัชาก็ไม่สามารถลดเหลอืเพยีงการเตรยีมจากกญัชาไดเ้ชน่

กนั 

 

ตน้มสิเซลิโทกบัโรคมะเรง็? 
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ตน้มสิเซลิโท (Viscum spp.) เคยไดร้บัการแนะนําว่าเป็น "ยารกัษา" 

โรคมะเรง็โดยผูก่้อต ั,งปรชัญาแอนโทรโพโซฟี รูดอลฟ์ ชไตเนอร ์

ตั,งแต่ศตวรรษที�แลว้ ความเขา้ใจนี,อาจมาจากสญัชาตญาณ 

โดยตวัเขาเองอธบิายว่าเป็นผลจากการฝึกจนิตนาการ 

ตามที�เขาแนะนําไวใ้นผลงานสําคญัเร ื�อง "วธิกีารรูจ้กัโลกที�สูงกว่า" 

มสิเซลิโท เป็นพชืที�เตบิโตแบบปรสติบนตน้ไม ้

ถูกเตรยีมในลกัษณะที�ซบัซอ้น ("โดยใชก้ระบวนการที�มจีงัหวะ" 

จากนํ,าเลี ,ยงในฤดูหนาวและนํ,าเลี ,ยงในฤดูรอ้น) 

และปัจจุบนัมจีําหน่ายโดยหลายบรษิทัในรูปแบบแอมพูลและในความเขม้

ขน้ต่างๆ นอกจากนี,ยงัใชต้น้ไมเ้จา้บา้นที�แตกต่างกนั Helixor M 

ตวัอย่างเช่น ไดม้าจากมสิเซลิโทแอปเปิ,ลสด 

การเตรยีมมสิเซลิโทมทีี�ยนืที�ม ั�นคงในยาเสรมิในปัจจุบนั 

แต่แพทยส่์วนใหญ่จะส ั�งจ่ายก็ต่อเมื�อผูป่้วยหรอืญาตขิองผูป่้วยยนืยนัเท่า

นั,น 

กญัชามปีระสทิธภิาพมากกว่า มงีานวจิยัเกี�ยวกบัประสทิธภิาพของ THC 

ในการเพาะเลี ,ยงเซลลท์ี�ใหเ้หตุผลในการหวงัผลได ้ เมื�อไม่นานมานี, 

มรีายงานเพิ�มขึ ,นเกี�ยวกบัประสทิธภิาพของ CBD ต่อเนื,องอกเชน่กนั 

มกีารขาดแคลนการศกึษาแบบสุ่ม, คาดการณล่์วงหน้า, 

และปกปิดสองทาง (ดูบทที� 1: "ยาของฉนัจากกญัชา") 

การใชก้ญัชาเพื�อการบรรเทาอาการ24 

ไดถู้กนํามาใชใ้นโรคมะเรง็มาเป็นเวลานานแลว้ 

มนัถูกใชเ้ป็นประจําเพื�อกระตุน้ความอยากอาหารและต่อสูก้บัอาการคลื�น

ไสท้ี�เกอืบจะเกดิขึ ,นเสมอเมื�อมกีารฉายรงัสแีละเคมบํีาบดั ในทางกลบักนั 

การบําบดัมะเรง็ใหห้ายขาดดว้ยกญัชายงัคงเป็นเร ื�องที�หายาก 

 

อย่างไรก็ตาม 

มมีะเรง็ชนิดหนึ�งที�พบไดบ่้อยมากซึ�งการบําบดัที�เสนอไวก็้ถูกปฏเิสธบ่อย

พอๆ กนั จูเลยีส แฮคเคธาล 

เร ิ�มวจิารณก์ารรกัษาที�ต ั,งม ั�นของมะเรง็ต่อมลูกหมากตั,งแต่ทศวรรษ 1970 

เขาเป็นศลัยแพทยด์า้นอุบตัเิหตุและกระดูกที�มชีื�อเสยีงโด่งดงั 

ซึ�งไดช้ี ,ใหเ้ห็นถงึความแตกต่างระหว่างมะเรง็ในสตัวเ์ลี ,ยงและสตัวน์กัล่าใ

นมะเรง็ต่อมลูกหมาก 

และเป็นหนึ�งในคนแรกที�มคีวามกลา้หาญพอที�จะลุกขึ ,นต่อตา้นวงการแพ

ทยก์ระแสหลกัที�ทรงอทิธพิล 

และดงึความสนใจไปที�ขอ้เท็จจรงิที�ว่าสามารถเรยีนรูส้ิ�งต่อไปนี,ไดจ้ากตวั

อย่างของมะเรง็ต่อมลูกหมาก: 
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เคมบํีาบดัและ/หรอืรงัสบํีาบดัอาจทําใหก้ารพยากรณโ์รคของผูป่้วยแย่ลง 

และไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม คุณภาพชวีติของผูป่้วยจะลดลง 

ในกรณีของมะเรง็ต่อมลูกหมาก มปัีจจยัเพิ�มเตมิคอื 

ดว้ยเหตุผลทางกายวภิาค 

การผ่าตดัแบบถอนรากถอนโคนอาจนําไปสู่ภาวะกลั,นปัสสาวะไม่อยู่และภ

าวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ แมว้่าจะใชหุ่้นยนตก็์ตาม 

แมว้่าหุ่นยนตจ์ะตดัไดแ้ม่นยํากว่ามนุษยม์าก 

แต่เสน้ประสาทในเนื,อเยื�อต่อมลูกหมากมคีวามแตกต่างกนั 

และแมแ้ต่หุ่นยนตก็์ไม่สามารถคํานึงถงึสิ�งนี,ไดเ้สมอไป นอกจากนี, 

หุ่นยนตจ์ะทํางานไดก็้ต่อเมื�อมนุษยเ์ป็นผูค้วบคุมจอยสติ Hกเท่านั,น 

แฮคเคธาลเสยีชวีติไม่นานก่อนวนัเกดิครบรอบ 76 ปีของเขา 

น่าจะเกดิจากมะเรง็ต่อมลูกหมากที�แพรก่ระจายไปยงัปอดซึ�งไม่ไดร้บัการ

รกัษา 

เขาจะมชีวีติยนืยาวขึ ,นไดห้รอืไม่หากเขาไดร้บัการรกัษาดว้ยกญัชาในป

รมิาณสูง? 

ไม่มแีละไม่มกีารศกึษาที�มหีลกัฐานเชงิประจกัษท์ี�สามารถชว่ยในการตดั

สนิใจนี,ได ้ ดงันั,น เมื�อพจิารณาปีเกดิของเขา (1921) 

แฮคเคธาลมอีายุยนืยาวมาก เขาอาจไม่ไดม้องกญัชาเป็นยา 

เพราะการแพทยท์างเลอืกในช่วงทศวรรษ 1970 ถงึ 1990 

นั,นมุ่งเน้นไปที�ตน้มสิเซลิโท เอนไซมโ์ปรตโีอไลตกิ 

และจติวทิยาโรคมะเรง็เป็นหลกั 

เพื�อสรุปใหส้ ั,น: 

ตวัผมเองจะเขา้รบัการรกัษาแบบรกัษาใหห้ายขาดดว้ยกญัชา 

และสนับสนุนผูป่้วยของผมในการทําเช่นเดยีวกนั 

หากพวกเขาไดต้ดัสนิใจอย่างจรงิจงัหลงัจากไดร้บัการวนิิจฉยัที�ถูกตอ้งแ

ละหารอือย่างลกึซึ ,งกบัแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญดา้นระบบทางเดนิปัสสาวะของ

พวกเขาแลว้ หลงัจากไดร้บัคําแนะนําทางการแพทยค์ร ั,งที�สอง 

และมกีารเยี�ยมชมกลุ่มชว่ยเหลอืตนเองอย่างน้อยหนึ�งคร ั,ง 

 

เนื,องอกนี,เป็นส่วนหนึ�งของเรา 

ชาวไทยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที�ยากจน (อสีาน) 

นําญาตทิี�ป่วยหนกัมาที�วดัขามพรหมเมื�อครอบครวัไม่สามารถรบัมอืได ้

ซึ�งเหตุการณนี์,ไม่เกดิขึ ,นบ่อยนักเพราะครอบครวัมกัจะชว่ยเหลอืกนัด ี

ดงันั,นโดยปกตแิลว้จะเป็นผูป่้วยโรคมะเรง็ระยะสุดทา้ยที�ถูกนํามาที�นี� 

สถติขิองผูป่้วยที�ออกจากโรงพยาบาลของศูนยแ์ห่งนี,มลีกัษณะเหมอืนกนั

มาหลายปีในแง่หนึ�ง: ประมาณรอ้ยละ 25 ของผูป่้วยกลบับา้น 



97  

ในกรณีของโรคมะเรง็ 

การประกาศว่าหายขาดสามารถทําไดห้ลงัจากผ่านไปหา้ถงึสบิปีเท่านั,น 

ตามมาตรฐานสากลดา้นมะเรง็วทิยา 

ตวัแทนของวงการนี,มกัถอืว่ามนุษยแ์ละเนื,องอกเป็นศตัรูกนัจรงิหรอื? 

มะเรง็เป็นประสบการณท์ี�ไม่อาจปฏเิสธไดว้่ามคีวามรา้ยกาจ ซอ่นเรน้ 

และโหดรา้ย โรคนี,สรา้งความเจ็บปวดทั,งในชวีติของเรา 

และในชวีติของลูกหลาน คู่ชวีติ และเพื�อนฝูงของเรา 

เราจําเป็นตอ้งทบทวนแนวคดินี,ใหม่หรอืไม่? 

เนื,องอกเป็นส่วนหนึ�งของเรา เป็นสิ�งมชีวีติที�ตอ้งพึ�งพาเรา 

เชน่เดยีวกบัตน้มสิเซลิโทที�พึ�งพาตน้ไมเ้จา้บา้นหรอืพยาธติวัตดืที�พึ�งพา

ววั 

เราไม่ควรทําความเขา้ใจและอาจเรยีนรูท้ี�จะยอมรบัการอยู่รว่มกนันี,ก่อน

หรอืไม่ ก่อนที�จะอนุญาตใหผู้อ้ื�นกําจดัมะเรง็ กล่าวคอื 

เขา้แทรกแซงรา่งกายของเราอย่างรุนแรง? 

สิ�งนี,อาจฟังดูน่าขนลุกสําหรบับางคน แต่มนัคุม้ค่าที�จะคดิถงึ 
 

เนื,องอกสามารถนํามาซึ�งความสงบสุขไดเ้ช่นกนั 

เราทุกคนลว้นตอ้งตาย โดยส่วนใหญ่เกดิจากอุบตัเิหตุ 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด หรอืโรคมะเรง็ 

เราไม่สามารถป้องกนัหรอืมอีทิธพิลต่ออุบตัเิหตุและโรคหวัใจและหลอดเลื

อดไดด้ว้ยกญัชา สําหรบัโรคมะเรง็ 

ผมขอแนะนําใหผู้ป่้วยของผมศกึษาขอ้มูลใหด้ ี สรา้งเครอืข่าย 

และอาจตั,งกลุ่มชว่ยเหลอืตนเองหากยงัไม่ม ี

ผูห้ญงิที�ต ั,งครรภไ์ม่ไดม้กีอ้นเนื,องอกมะเรง็ในชอ่งทอ้งของเธอ 

และผูป่้วยที�มมีะเรง็แพรก่ระจายไปที�ตบัและมนํี,าในชอ่งทอ้ง 

(นํ,าในช่องทอ้ง) ก็ไม่ไดต้ ั,งครรภ ์

แมว้่าเขาจะดูเหมอืนตั,งครรภเ์มื�อมองจากดา้นขา้งก็ตาม 

แต่ก็มสีิ�งที�คลา้ยคลงึกนั: 

ทารกในครรภก็์อาศยัอยู่แบบปรสติในรา่งกายของแม่เช่นกนั 

มนัไม่ไดเ้ปิดเผยดา้นแวมไพรข์องมนัทนัท ี

แต่ภาวะโลหติจางเป็นสิ�งที�พบไดบ่้อยในหญงิต ั,งครรภ ์หรอืการสูญเสยีฟัน 

ทารกในครรภใ์ชช้วีติจากเลอืดของแม่; เธอเสยีสละตวัเอง พูดไดว้่า 

แต่ไม่ไดต้ายจากการตั,งครรภ ์ในทางกลบักนั เนื,องอกไม่ไดเ้กดิขึ ,นมาเอง 

แต่มกัจะเตบิโตต่อไปเร ื�อยๆ 

จนกระทั�งเนื,องอกหรอืเนื,องอกลูกของมนัทําลายผนงัของหลอดเลอืดให

ญ่และเกดิการตกเลอืดภายในอย่างรุนแรงจนทําใหผู้ป่้วยเสยีชวีติ 
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หรอืเนื,องอกค่อยๆ กนิเขา้ไปในตวัผูป่้วย หรอืมนัอาจอุดตนัลําไส ้

มคีวามเป็นไปไดอ้ื�นๆ อกีมากมาย 

แต่มนัก็สามารถอยู่ในสภาพไม่เคลื�อนไหวไดเ้ช่นกนั มนัไม่ตาย 

แต่ก็ไม่เตบิโตต่อไป การคน้พบนี,พบไดบ่้อยกว่าที�คาดการณไ์วโ้ดยทั�วไป 

สงครามและสนัตภิาพ ความเป็นศตัรูหรอืการอยู่รว่มกนัอย่างสงบสุข 

สิ�งนี,ยงัสามารถนําไปสู่การทุเลา 

การถดถอยของเนื,องอกจนถงึจุดที�ปราศจากมะเรง็ 

มะเรง็ผวิหนงัชนิดรา้ยแรงมาก (เมลาโนมา) 

ซึ�งมกัแพรก่ระจายไปยงัส่วนอื�นของรา่งกายก่อนที�เนื,องอกหลกัจะถูกคน้

พบ เป็นที�ทราบกนัว่าบางคร ั,งสามารถถดถอยไดเ้อง 

อาจเป็นเพราะระบบภูมคุิม้กนัที�มปีระสทิธภิาพสูงมาก 

 

บ็อบ มารเ์ลย ์ ป่วยเป็นมะเรง็ผวิหนงัเมลาโนมา 

เนื,องอกหลกัของเขาอยู่ใตเ้ล็บนิ,วโป้งเทา้ 

ซึ�งเขาไดร้บับาดเจ็บขณะเล่นฟุตบอล 

ปอดและตบัของเขาไดร้บัผลกระทบแลว้ ในฐานะชาวราสตาฟาเรยีน 

กญัชาเป็นสิ�งศกัดิ Eสทิธิ Eสําหรบัเขา และเขาใชม้นัอย่างมากมาย 

แต่ในขณะนั,น ยงัไม่ไดใ้ชใ้นปรมิาณสูงในทางการแพทยท์างเลอืก 

ยงัคงถูกเรยีกว่าการแพทยท์างเลอืกและถูกปฏบิตัใินเยอรมนีโดยโจเซฟ 

อสิเซลส ์ ที�คลนิิกส่วนตวัรงิเบริก์บนทะเลสาบเทเกริน์ซ ี

เขาเป็นผูบุ้กเบกิและนกัสูเ้พยีงลําพงั 

ถูกแพทยแ์ผนปัจจุบนัมองว่าเป็นนกัตม้ตุ๋น 

เขาอาจเขา้ใจระบบภูมคุิม้กนัของมนุษยแ์ละโรคมะเรง็เป็นอย่างด ี

โรคของมารเ์ลยลุ์กลามเกนิไปแลว้ เขาตอ้งการจะตายที�จาไมกา้ 

เขาจงึออกจากคลนิิกที�เทเกริน์ซ ี

แต่สามารถเดนิทางไปไดเ้พยีงฟลอรดิาเท่านั,น 

เราทราบในปัจจุบนัว่ามะเรง็ผวิหนงัชนิดเมลาโนมาที�รา้ยแรงสามารถตอ

บสนองต่อการรกัษาดว้ยภูมคุิม้กนับําบดัสําหรบัโรคมะเรง็ไดเ้ป็นอย่างด ี

สําหรบับ็อบ มนัมาชา้เกนิไป 
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บทที� 13 – Ayahuasca, เห็ดวเิศษ, โคช้, 

ผูร้กัษาทางจติวญิญาณ และหมอผ ี– 

ความคดิเกี�ยวกบักระแสความนิยม 

 
ในช่วงเวลาที�ผ่านมา 
เมอืงใหญ่เกอืบทุกแห่งไดเ้ริ�มนําเสนอการเดนิทางทางจติวญิญาณเพื�อการเ
ยยีวยา พธิกีรรมทางชามาน 
หรอืคําแนะนําอย่างชดัเจนเกี�ยวกบัการใชย้าอายาวาสกา 
อายาวาสกาเป็นชื�อของยาที�ทําจากพชืหลายชนิด รวมถงึเถาวลัย ์

โดยชามานซึ�งจะใชย้านี,ในระหว่างพธิกีรรมและใหผู้อ้ื�นที�แสวงหาความช่วย
เหลอืไดใ้ชด้ว้ย ผูใ้หบ้รกิารรายอื�นใชไ้ซโลไซบนิ (ใน "เห็ดวเิศษ") 
หรอืเมสคาลนี (ในตน้เพโยเตแ้ละกระบองเพชรซานเปโดร 
หรอืในรูปแบบบรสุิทธิ Eทางเคม)ี สิ�งเหล่านี,เป็นยาหลอนประสาทที�ทรงพลงั 

อายาฮวัสกาประกอบดว้ย DMT (N,N-ไดเมทลิทรปิตามนี) 
ซึ�งพบไดใ้นพชือื�นๆ ดว้ย 

คนเหล่านี,กําลงัมองหาอะไรกนั? 
ส่วนใหญ่กําลงัมองหาความมนึเมาอย่างรุนแรง 

ส่วนสดัส่วนที�น้อยกว่ากําลงัมองหาประสบการณท์างจติวญิญาณ 
และบางคนกําลงัมองหาการรกัษา โดยเฉพาะจากโรคเรื ,อรงัที�รุนแรง 
ดงัที�ไดก้ล่าวไวก่้อนหน้านี, THC ยงัมฤีทธิ Eหลอนประสาท 
แมว่้าจะเป็นเพยีงเล็กน้อยก็ตาม 

สารเสพตดิประเภทไซคเีดลกิสามารถละลายโครงสรา้งทางจติวทิยาที�คุน้เคย
ได ้จนอาจนําไปสู่การเกดิการรบัรูแ้บบซงิเนสตเีซยี (synesthesia) ได:้ ดูบทที� 
"การขยายขอบเขตของจติสํานึกในยาเสพตดิกญัชา" 

ฉันตอ้งการจะหยบิยกประเด็นนี,ขึ ,นมาอกีคร ั,งและดําเนินการต่อไป: 

ตามประสบการณข์องฉัน 
การเปลี�ยนแปลงของจติสํานึกเป็นองคป์ระกอบที�จําเป็นและ/หรอืเงื�อนไขเบื ,อง
ตน้สําหรบัการฟื,นตวัหรอืแมก้ระทั�งการรกัษาใหห้ายขาด 

สําหรบัพวกเราส่วนใหญ่ 
สิ�งนี,ดูเหมอืนจะเป็นไปไม่ไดห้ากปราศจากการใชส้ารที�เหมาะสม 
ซึ�งเป็นเรื�องที�เขา้ใจไดอ้ย่างยิ�ง: ตั,งแต่แรกเริ�ม 
เราถูกปลูกฝังใหร้บับางสิ�งบางอย่างเพื�อใหรู้ส้กึดขีึ ,น 
ไม่ว่าจะเป็นการดูดนมจากอกแม่หรอืขวดนม ต่อมาคอืช็อกโกแลตแท่งหนึ�ง 

จติวเิคราะหเ์รยีกสิ�งนี,ว่า "การยดึตดิทางปาก" 
แต่แมแ้ต่ทารกแรกเกดิก็มคีวามตอ้งการมากกว่าแค่ความหวิและกระหายนํ,า 
มนัอาจจะเปียกชื,น เจ็บปวด หรอืมอีาการปวดทอ้งเพราะทอ้งอดื 

หรอืมนักําลงัขาดความอบอุ่นและกลิ�นของแม่ของมนั? 
ตลอดช่วงชวีติของพวกเขา 
ผูป่้วยที�เป็นผูใ้หญ่ส่วนใหญ่ไดย้อมรบัความจรงิที�ว่าพวกเขาส่วนใหญ่ไดร้บั



100  

การสั�งจ่ายยาเมื�อสิ�งที�พวกเขาตอ้งการจรงิๆ คอืความเชี�ยวชาญ 
ประสบการณ ์และความเห็นอกเห็นใจ 
ความคาดหวงัที�เกี�ยวขอ้งกบักญัชาในฐานะยา มกัจะไม่เป็นจรงิ 
 
ตวัอย่าง: ผมมั�นใจว่าจะมวีธิกีารรกัษาเนื,องอกดว้ยสารแคนนาบนิอยด ์
(ดูบทที� "มะเรง็") ซึ�งกําลงัอยู่ในระหว่างการพฒันา ผูป่้วยในหนองคาย 
(เมอืงบนแม่นํ,าโขง ตดิชายแดนลาว) โทรหาฉันในเดอืนมนีาคม 2023 

เพื�อขอใหไ้ปตรวจดูอาการ 
เขาเขา้รบัการรกัษาเป็นผูป่้วยในอยู่ที�คลนิิกทอ้งถิ�น 
เนื�องจากเป็นมะเรง็ตบัระยะลุกลาม มอีาการทอ้งบวมนํ,า (มนํี,าในช่องทอ้ง) 

นํ,าหนักลดอย่างรุนแรง ตวัและตาเหลอืงอย่างเห็นไดช้ดั 
และมอีาการคนัอย่างรุนแรง 
บรษิทัสแกนดเินเวยีนที�จําหน่ายอุปกรณสํ์าหรบัการเพาะปลูกกญัชาไดแ้สดง
ความเต็มใจที�จะจดัหาสารสกดักญัชาเขม้ขน้สูงใหเ้ราไม่จํากดัปรมิาณ 
โดยแต่ละขวดม ีTHC และ CBD อย่างละ 25% อย่างไรก็ตาม 
ผูป่้วยไดจ้นิตนาการไวว่้าเขาเพยีงแค่จะหยดนํ,ามนักญัชาเพยีงไม่กี�หยดเพิ�ม
เตมิจากการทําเคมบํีาบดัที� "อ่อน" ที�เขากําลงัทําอยู่เท่านั,น 

สิ�งนี,ช่วยบรรเทาอาการคนัและเพิ�มความอยากอาหารของเขาไดจ้รงิ 
แต่เขาไม่ไดเ้ตรยีมตวัสําหรบัขอบเขตของการบําบดัรกัษา: การรบัประทาน 
THC และ CBD หลายกรมัในรูปแบบนํ,ามนัผ่านทางทางเดนิอาหารภายใน 
24 ชั�วโมงนั,นเป็นเรื�องยาก อาการทอ้งเสยีและคลื�นไสเ้ป็นสิ�งที�คาดหมายได ้

และคําถามที�เกดิขึ ,นคอืเมื�อใดที�จําเป็นตอ้งใหส้ารแคนนาบนิอยดท์างหลอดเ
ลอืดดํา (โดยทั�วไปเป็นการใหท้างเสน้เลอืด) 
มรูีปแบบการเตรยีมที�สามารถละลายนํ,าได ้
และมากกว่าสามทศวรรษที�ผ่านมาสามารถฉีดหรอืใหท้างเสน้เลอืดได ้

อย่างไรก็ตาม 
การนําไปใชใ้นทางปฏบิตัยิงัคงตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมาก 

หากกญัชาจะถูกนํามาใชร้กัษาโรคมะเรง็ การใหท้างปากหรอืการสูดดม 
(เครื�องระเหย) จะถงึขดีจํากดัอย่างรวดเรว็ 

สารแคนนาบนิอยดล์ะลายในไขมนั 
ดงันั,นจงึจําเป็นตอ้งใหห้ลายกรมัในรูปแบบของสารละลายนํ,ามนัหรอืเป็นสา
รเตมิในไขมนัอาหาร กล่าวคอื 

เราจะถงึขดีจํากดัของการรกัษาทางปากอย่างรวดเรว็ ทั,ง CBD และ THC 
มปีระสทิธภิาพในการเพาะเลี ,ยงเซลลสํ์าหรบัมะเรง็ชนิดแข็งหลายประเภท 
ในการบําบดัมะเรง็เพื�อรกัษาใหห้ายขาด 
จะตอ้งใหส้ารทั,งสองผ่านทางหลอดเลอืดดําในรูปแบบของการหยดเขา้เสน้เ
ลอืด 
 
ไม่ว่าคุณจะชอบฟังหรอืไม่ก็ตาม 
วธิทีี�ปลอดภยัที�สุดและไม่มผีลขา้งเคยีงเลยในการรบัมอืกบัโรคภยัไขเ้จ็บคอืก
ารภาวนา 
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ซึ�งเป็นวธิกีารที�ไดร้บัการพสูิจนแ์ลว้เป็นเวลาหลายพนัปีว่าสามารถนําไปสู่ภ
าวะจติสํานึกที�สูงขึ ,นผ่านการฝึกฝน – 
ภาวะของการรบัรูท้ี�ตื�นตวัและสงบของปัจจุบนั 
ทุกประสาทสมัผสัจะตื�นตวัและตื�นเต็มที�อย่างเท่าเทยีมกนั 

สามารถทําไดทุ้กเมื�อ ทุกที� และภายใตส้ถานการณใ์ด ๆ 
ยิ�งคุณฝึกฝนมากเท่าไร มนัก็จะยิ�งง่ายขึ ,นและค่อยๆ 
ไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นสภาวะธรรมชาตมิากขึ ,น พูดตามตรง 

ฉันไม่ไดส้นใจจรงิๆ 
ว่านักประสาทวทิยาจะคน้พบอะไรเกี�ยวกบัผูทํ้าสมาธโิดยใชก้ราฟคลื�นสมอง
และเทคนิคการถ่ายภาพสมอง 

ใครก็ตามที�ฝึกสมาธเิป็นประจําสามารถบอกคุณไดว่้าการฝึกสมาธปิระจําวนั
ส่งผลต่อสภาพรา่งกายและจติใจของพวกเขาอย่างไร โดยทั�วไปแลว้ 
รายงานผลขา้งเคยีงจากการลดความไวต่อการตดิเชื ,อ 

Petit mort, ความตายเล็ก ๆ 

ในการรกัษาผูป่้วยอย่างละเอยีดทุกคร ั,ง 
ขอ้เท็จจรงิที�ว่ามนุษยอ์าศยัอยู่ในสองโลกหลงัจากการปฏสินธขิองเซลลไ์ข่จ
ะถูกพจิารณาอย่างรูต้วัหรอืไม่รูต้วั 
มนุษยทุ์กคนอาศยัอยู่ในครรภม์ารดาประมาณสบิเดอืน กล่าวคอื 
อยู่ในสภาพไรนํ้,าหนักและไม่ตอ้งพึ�งพาสิ�งใด ภายใตอุ้ณหภูมทิี�สบายคงที� 37 

องศาเซลเซยีส พวกเขาไดร้บัสารอาหารและออกซเิจนผ่านทางสายสะดอื 
เนื,อเยื�อของมารดาและทารกในครรภเ์ชื�อมต่อกนัในรก เมื�อเวลาผ่านไป 
ทารกในครรภจ์ะรูส้กึอดึอดัจนกระทั�งถูกขบัออกจากสวรรคอ์นัเป็นสุขอนัเป็น
ผลมาจากแรงบบีตวัของมดลูกอย่างรุนแรง เมื�อคลอดออกมา 

เราถูกโยนเขา้สู่โลกแห่งความทุกขอ์ย่างกะทนัหนั 
แมแ้ต่การคลอดที�นุ่มนวลที�สุดก็ไม่อาจเปลี�ยนแปลงสิ�งนี,ได ้
การผ่าคลอดก็เช่นกนั 

คุณเคยเห็นทารกแรกเกดิที�มคีวามสุขกบัการเกดิของตวัเองหรอืไม่? 
ความจรงิกลบัตรงกนัขา้ม มนัมกัจะกรดีรอ้งเสยีงดงัลั�น! 

ภาวะก่อนคลอดไม่ไดถู้กลมืเลอืนไปแต่อย่างใด ตรงกนัขา้ม 
ยิ�งโลกที�เราอาศยัอยู่เย็นชาและไรค้วามรกัมากเท่าไร 

เรายิ�งโหยหาที�จะกลบัคนืสู่ครรภม์ารดา ในความฝัน 
เรามกัจะไดส้มัผสักบัภาวะก่อนคลอดของเราอย่างใกลช้ดิ: 
เราลอยตวัไรนํ้,าหนักเหนือผนืดนิหรอืผนืทะเล 
หรอือาจรูส้กึเช่นนี,ในช่วงถงึจุดสุดยอด ซึ�งอาจใหภ้าพลางๆ 

ของประสบการณนั์,นได ้ไม่ว่าจะยาวนานหรอืสั,นลง มนัยงัคงเป็น petit mort, 
ความตายเล็ก ๆ มนัตอบสนองความปรารถนาชั�วคราว 
มนัรบัประกนัว่าจะกลบัมาอกีคร ั,ง! อย่างไรก็ตาม 

การลมืเลอืนไม่ไดห้มายถงึการขาดความทรงจําในความหมายที�เครง่ครดั 
คนส่วนใหญ่ไม่สามารถจําประสบการณท์ี�เกดิขึ ,นก่อนอายุสองปีได ้– 
คําสําคญั: การพฒันาสมอง 
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ในจุดนี, ความคดิเกี�ยวกบัความหลงตวัเองดูเหมอืนจะเหมาะสมสําหรบัฉัน 
เมื�อเราเตบิโตขึ ,นท่ามกลางผูใ้หญ่ที�เย็นชาและกา้วรา้วทางอารมณ ์
เราจะถูกผลกัใหห้นักลบัมามองตนเองและชดเชยความไรพ้ลงัของเราดว้ยจิ
นตนาการถงึความยิ�งใหญ่ เมื�อเราไม่ไดร้บัความรกัเพยีงเพราะตวัเราเอง 

เราจงึคอยตรวจสอบตวัเองอยู่เสมอ 
(เหมอืนนารซ์สิซสัในเมตาโมรโ์ฟเซสของโอวดิ) 
ในทุกสิ�งที�สะทอ้นว่าเราสวยงามพอที�จะไดร้บัความรกัหรอืไม่ 

ภาพวาดที�มชีื�อเสยีงของคาราวจัโจเป็นเอกลกัษณแ์ละมชีวีติชวีาอย่างมาก 
คําว่า "ยุคแห่งการหลงตวัเอง" 
หมายถงึขอ้เท็จจรงิที�ว่าผูค้นจํานวนมากขึ ,นเรื�อยๆ 

ตกอยู่ในภาวะหมกมุ่นในตวัเองอย่างสุดขดีและตอ้งการใหผู้อ้ื�นชื�นชม 
(การหลงตวัเองรอง28) หากไม่ไดร้บัการยอมรบัและเสยีงปรบมอื 
พวกเขาจะไม่รูส้กึสบายใจ 
มนัสรา้งความแตกต่างอย่างมากว่าคนหลงตวัเองจะมคีวามเห็นอกเห็นใจหรื
อเย็นชาทางอารมณ ์การเปลี�ยนผ่านไปสู่การเป็นคนไรค้วามรูส้กึ 
ใจรา้ยเยอืกเย็นแบบจติวปิรตินั,นเป็นเรื�องที�ลื�นไหล 
 
ยุคของการบําบดัแบบกลุ่ม 

ในยุคที�เต็มไปดว้ยการหลงตวัเองของผูม้อีทิธพิล, เทรนเนอรส่์วนตวั 
และโคช้ต่าง ๆ นี, มกีารพูดถงึพธิกีรรมเริ�มตน้แบบชามานิกอย่างแพรห่ลาย 
เพราะนั�นคอืสิ�งที�พธิกีรรมเหล่านี,มมีาตั,งแต่แรก – 

การเริ�มตน้และการยอมรบัเขา้สู่โลกของผูใ้หญ่ 
ฉันพบว่าสิ�งนี,เป็นเรื�องที�น่าทึ�งและอยากจะแสดงความคดิเห็นเพราะมนัเกี�ยว
ขอ้งกบัสาขาการแพทยก์ญัชา 
เมื�อคนสามคนหรอืมากกว่านั,นมปีฏสิมัพนัธก์นั 

แมใ้นตอนแรกพวกเขาจะเพยีงแค่ใชพ้ื ,นที�เดยีวกนั เราสามารถพูดถงึกลุ่มได ้
ยุคของการบําบดัแบบกลุ่มเริ�มตน้ขึ ,นในช่วงทศวรรษ 1970 
โดยมผูีส้นับสนุนหลกัคอื ภควาน ศร ีราชนีช ซึ�งต่อมาเป็นที�รูจ้กัในนาม 

อโช (Osho) 
นักปรชัญาชาวอนิเดยีผูซ้ึ�งไดป้ระสบกบัการตื�นรูท้างจติวญิญาณ 
รากฐานทางจติวญิญาณของเขามรีากฐานมาจากศาสนาฮนิดู 

ลทัธเิต๋าของเล่าจื Hอ ครชินาโมรต์ ีพระพุทธเจา้ และแน่นอน 
ศาสนาพุทธเซนของญี�ปุ่น 
 
เมื�อผูค้นหลั�งไหลมาที�อาศรมของเขาในปูนาเพิ�มมากขึ ,นเรื�อยๆ 
โอโชไม่มทีางเลอืก ผูค้นกําลงัแสวงหาความหมายและความสมบูรณใ์นชวีติ 
คําถามของพวกเขาไม่สามารถไดร้บัคําตอบที�น่าพอใจจากศาสนาและปรชั
ญาที�มอียู่ จนถงึตอนนี,ก็ดอียู่ แต่ภควานเห็นคนป่วยอยู่ตรงหน้าเขา 

ผูท้ี�มภีาวะประสาทและผูท้ี�ป่วยหนัก 
ผูห้ญงิและผูช้ายส่วนใหญ่ที�มลีกัษณะทางกายและอารมณท์ี�แข็งกระดา้ง 
ซึ�งมกัจะเป็นคนผวิขาว และเนื�องจากอาการของพวกเขา 
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ทําใหไ้ม่สามารถไดร้บัประโยชนจ์ากวธิกีารแบบดั,งเดมิ (การใครค่รวญ 
การทําสมาธ ิโยคะ) หลายคนในกลุ่มนี,อาจมภีาวะสมาธสิั,น (ADHD) 
แลว้คนที�มภีาวะสมาธสิั,นที�ไม่ไดร้บัการรกัษาจะนั�งนิ�งในท่าสมาธทิี�กําหนดไ
ว ้(ท่าสมาธแิบบจุดต่างๆ) ไดอ้ย่างไร? 

เขาไม่มทีางเลอืกอื�นนอกจากตอ้ง "สั�ง" 
ใหก้ลุ่มใหม่เขา้รบัการบําบดัแบบกลุ่ม หรอืจะพูดใหช้ดัเจนกว่านั,นก็คอื 
การบําบดัแบบกลุ่มที�ทนัสมยัที�สุดและ "เขม้ขน้ที�สุด" ในยุคของเขา คารล์ 
โรเจอรส์ ไดนํ้ากลุ่มเผชญิหน้าเขา้มาในโลก ในปูนา 

สมาชกิกลุ่มจะอยู่รว่มกนัอย่างต่อเนื�องเป็นเวลาหลายวนั 
หา้มใชค้วามรุนแรงทางรา่งกายอย่างเด็ดขาด 
จะหาผูนํ้ากลุ่มที�ดกีว่ากลุ่มในปูนาในเวลานั,นไดย้ากมาก 

ไม่ว่าจะที�ใดในโลก นอกจากนี, 
ภควานยงัไดพ้ฒันาวธิกีารทําสมาธรูิปแบบใหม่ที�เขม้ขน้ 
ซึ�งยงัคงเป็นแบบอย่างมาจนถงึทุกวนันี, 
โดยมกีารเคลื�อนไหวเป็นบทบาทสําคญัในการลดความตงึเครยีดทางรา่งกาย
เรื ,อรงัและการป้องกนัตวัเองดว้ยกลา้มเนื,อ (Wilhelm Reich) 
การทําสมาธแิบบไดนามกิของภควานยงัคงแนะนําไดสู้งในปัจจุบนั 
หากไม่ถูกนําไปใชผ้ดิวตัถุประสงคเ์ป็นการออกกําลงักายแบบยมินาสตกิ 

เช่นเดยีวกบัการทําสมาธแิบบกุณฑาลนีิ 

ในช่วงเวลาเดยีวกนันั,น การบําบดัแบบกลุ่มที�สําคญัอื�นๆ ก็เกดิขึ ,น 
ซึ�งมกีารแสดงออกทางอารมณแ์ละปลดปล่อยความตงึเครยีด อารเ์ธอร ์
จาโนฟ (การบําบดัแบบ "การกรดีรอ้งดั,งเดมิ") 
ยงัใหก้ารบําบดัแบบรายบุคคลดว้ย จอหน์ เลนนอน เป็นหนึ�งในผูป่้วยของเขา 

ในช่วงเวลาเดยีวกนั แต่ที�ฝั� งตะวนัออกของสหรฐัอเมรกิา แดเนียล คาสเรยีล 
ไดพ้ฒันาการบําบดัแบบกลุ่มของเขาที�เรยีกว่า 
"กระบวนการสรา้งตวัตนใหม่" ในขณะที�ทํางานกบัผูต้ดิเฮโรอนี ที�นี�เช่นกนั 

คอนเดนเสชนัหยดลงมาจากผนังและเพดานหลงัจากผ่านไปไม่กี�ช ั�วโมง 

แคมป์ป่าของ RTL 
ที�ไดร้บัความนิยมอย่างน้อยก็ใหมุ้มมองเกี�ยวกบัพลวตัของกลุ่ม 
แมว่้าจะมดีารา B-list ที�มคีวามตอ้งการความหลงตวัเองสูงกว่าค่าเฉลี�ย 

แต่ผูช้มก็ยงัไดเ้ห็นภาพว่าเกดิอะไรขึ ,นเมื�อกลุ่มคนอาศยัอยู่รว่มกนัในพื ,นที�ที� 
(ค่อนขา้ง) จํากดั โดยไม่มสีื�อ สนิคา้ฟุ่มเฟือย และอาหารราคาแพง 
ไม่ว่าพวกเขาจะชอบหรอืไม่ก็ตาม 
ในที�สุดทุกคนก็ตอ้งหนักลบัมาพึ�งพาตนเอง ฉันไดเ้ขา้รว่มกลุ่มต่างๆ 

มากมายตลอดชวีติ: กลุ่มช่วยเหลอืตนเองในความหมายที�แคบกว่า 
กลุ่มบําบดัในฐานะผูป่้วย ผูเ้รยีน และในฐานะผูนํ้ากลุ่มมาเป็นเวลานาน 
และฉันมคีวามคดิสูงมากเกี�ยวกบัการบําบดักลุ่ม 

ซูเปอรอ์โีก ้ผูนํ้ากลุ่ม และหมอผ ี

ในการบําบดัทุกประเภท ผูป่้วยจะไดพ้บกบั "ผูพ้พิากษาภายใน" ของตนเอง 
นี�หมายถงึกฎเกณฑแ์ละขอ้หา้มที�ฝังลกึอยู่ในจติใจของพวกเขา 
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ซึ�งส่วนใหญ่ไดร้บัมาจากครอบครวัและสภาพแวดลอ้มในวยัเด็ก 
มคีวามหมายใกลเ้คยีงกบัคําว่า "มโนธรรม" ฟรอยดไ์ดนํ้าคําว่า 
"ซูเปอรอ์โีก"้ มาใช ้
ซูเปอรอ์โีกไ้ม่จําเป็นตอ้งไดร้บัการทําใหอ่้อนลงหรอืปรบัเปลี�ยนตามบุคคล 

แต่ตอ้งถูกทําลายลงเสยีก่อน 
เพื�อใหผู้ป่้วยสามารถคน้พบขอบเขตและคุณค่าทางศลีธรรมและจรยิธรรมข
องตนเองได ้อ็อตโต กรอส อาจเป็นนักเรยีนที�ฉลาดที�สุดของฟรอยด ์

ฉันพบแนวคดินี,ในงานของเขา 
ฟรอยดเ์พยีงแค่เพกิเฉยต่อเขาและชอบคนที�เชื�อฟังมากกว่า: ซ.ีจ.ี จุง 
และต่อมาคอืเฟเรนช ีแต่พวกเขาก็หมดความนิยมในเวลาไม่นาน 

พวกเขาทั,งหมดเป็นคนประเภทอลัฟ่า เป็นผูนํ้า 

นี�ทําใหเ้รามาถงึผูนํ้ากลุ่ม 
และตอนนี,เรามอีงคป์ระกอบทั,งหมดของสมัมนาที�บางคร ั,งมรีาคาแพงมากเหล่
านี,: สารหลอนประสาทที�จดัใหใ้นสภาพแวดลอ้มการบําบดัแบบกลุ่ม 
ผูนํ้ากลุ่มไม่จําเป็นตอ้งเป็นฟรอยดห์รอืจุง 

แต่เขาจะตอ้งทําใหต้วัเองมคีวามชอบธรรม อะไรคอืวาระของเขา? 
เขาทําอะไรเมื�อไม่ไดจ้ดัสมัมนาเกี�ยวกบัอายาวาสกาหรอื LSD? 
เขามปีระสบการณห์รอืไม่? พวกเขารูห้รอืไม่ว่ากําลงัทําอะไรอยู่? 

คําถามเหล่านี,ไม่เพยีงแต่ชอบธรรมเท่านั,น แต่ยงัตอ้งไดร้บัคําตอบดว้ย 

หากคุณโชคด ีคุณจะไดพ้บกบัหมอผทีี�ไม่ไดแ้ต่งตั,งตวัเอง 
แต่มาจากประเพณี (หมอผทีี�แต่งตั,งตวัเองไม่ใช่หมอผทีี�แทจ้รงิ) 
ฉันไดพ้บกบัหมอผแีละ "ผูร้กัษา" หลายท่านในชวีติของฉัน 
ทั,งในยุโรปและเอเชยี ในฐานะผูป่้วยและนักเรยีน ฉันไม่โชคดเีหมอืน Carlos 

Castaneda ที�ไดร้บัการยอมรบัใหเ้ป็นลูกศษิยโ์ดยหมอผชีาวเม็กซกินั 
แต่ฉันชอบคดิว่าฉันไดเ้รยีนรูท้ี�จะแยกแยะสิ�งที�ดอีอกจากสิ�งที�ไม่ด ี

ในประเพณีของชาวไซบเีรยี (ซึ�งในความเห็นของฉัน ไม่ใช่เรื�องแปลก) 
หมอผจีะถ่ายทอดความรูข้องเขาใหก้บัคนหนุ่มสาวที�เขาเห็นว่าเหมาะสม 

ส่วนใหญ่แลว้ 
เขาอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเดยีวกนัและมกัฝันถงึการถูกตดัเป็นชิ ,น ๆ อยู่เสมอ 
บ่อยคร ั,งมากที�เขาถูกตดัศรีษะในความฝัน 

หมอผจีะพาเขาเขา้สู่โลกที�ปกตมิองไม่เห็น สตัวคุ์ม้ครองหรอืสตัวพ์ลงั (เช่น 

까마귀 หมาป่า งู เป็นตน้) เป็นสิ�งจําเป็น 

หมอผมีคีวามสามารถในการคน้หาและใชส้มุนไพรเพื�อรกัษาโรคซึ�งมกัจะพั
ฒนาสูงมาก หมอผเีขา้สู่ภาวะทรานซไ์ดอ้ย่างง่ายดาย 
โดยไม่ตอ้งแสดงหรอืทําท่าทางแปลกๆ 

ระวงัพวกหลอกลวง! 

การโฆษณาตวัเองและราคาในหลกัสี�หลกัสําหรบัสมัมนาช่วงสุดสปัดาหนั์,น
น่าสงสยั ฉันคดิว่ามเีพยีง 10 
เปอรเ์ซน็ตเ์ท่านั,นที�เรยีกว่าหมอผทีี�เป็นส่วนหนึ�งของประเพณีหมอผจีรงิๆ 

นักบําบดั ผูห้ยั�งรู ้และโคช้คนอื�น ๆ 
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อาจเป็นบุคคลที�มปัีญหาทางจติแบบหลงตวัเอง 
บางคร ั,งอาจเป็นผูเ้ชื�อที�หลงตวัเองอย่างมาก 
แต่ในขณะเดยีวกนัก็เป็นผูท้ี�ลม้เหลวและนักตม้ตุ๋น 
ในยุคที�ขอ้มูลลน้หลามเช่นนี, 
เราเห็นความตอ้งการที�เพิ�มขึ ,นสําหรบัพธิกีรรมแห่งการเริ�มตน้ – 
การเริ�มตน้ในฐานะการเขา้สู่ (การแนะนํา) สู่โลกของผูใ้หญ่ 

อาจเป็นไปไดห้รอืไม่ว่าเราจําเป็นตอ้งเตบิโตทางอารมณใ์หเ้รว็กว่าที�เคยเป็น
มาเพื�อที�จะสามารถควบคุมชวีติของเราได?้ ในแง่ของวตัถุ 

ผูค้นในซกีโลกเหนือมชีวีติอยู่ในความเจรญิรุง่เรอืงและความปลอดภยัที�สมั
พทัธ ์ขณะที�ในซกีโลกใตพ้วกเขากําลงัต่อสูเ้พื�อชวีติของตวัเองอยู่ 
ทางดา้นจติวญิญาณ ดูเหมอืนว่าจะเป็นตรงกนัขา้มอย่างสิ ,นเชงิ 
 
สรุป: อาจมค่ีาใชจ่้ายสูง 
หรอือาจทําใหคุ้ณเสยีค่าใชจ่้ายอย่างมากมายหากคุณตามกระแสนี,ไป 
ตามความคดิของผม คุณสามารถทําไดโ้ดยง่าย ถูกกว่ามาก 

และปลอดภยักว่า ในบทสุดทา้ย 
ความลบัของการบําบดัทางการแพทยด์ว้ยกญัชาอย่างเขม้ขน้จะถูกเปิดเผย 
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บทที� 14 - ชวีติที�ไม่มจุีดจบ หรอื จุดจบแห่งภาพลวงตา 

 
การแพทยใ์นอนาคตจะเป็นอย่างไร? 
หากนกัเทคโนโลยลีม้เหลวในการสรา้งสํารองของประสบการณแ์ละความทรง
จําที�เก็บไวใ้นสมองของเรา 
และไม่สามารถถ่ายโอนไปยงัสิ�งมชีวีติหรอืปัญญาประดษิฐ ์(AI) ได ้

หวัของเราอาจถูกยา้ยไปอยู่บนรา่งกายอื�นได ้แต่นั�นก็เป็นเร ื�องที�คาดไวไ้ด ้
ความคดิสรา้งสรรคข์องมนุษยน์ั,นใหญ่หลวงมาก 
ความทําลายลา้งของมนุษยก็์เชน่กนั 

ชวีติในชว่งปลายของยุคปัจจุบนัของเรา ชวีติในความสุดโต่ง ในสลมั 
คนยากจนอาศยัอยู่ในความสกปรกและบนเศษขยะของคนรวย 
บรรดาหญงิสาวผูม้ ั�งค ั�ง ซึ�งตกเป็นทาสของอุตสาหกรรมความงาม 

(และศลัยแพทยค์วามงามที�ไรจ้รรยาบรรณ) ไดทํ้าการฝังซลิโิคนเขา้ไปในจมูก 
โหนกแกม้ หน้าอก และกน้ และตวัอย่างเช่น 
การฉีดสารโบทูลนิมัท็อกซนิเขา้ไปในรมิฝีปากเพื�อทําใหเ้สน้ประสาทรอบๆ 
บรเิวณนั,นเป็นอมัพาต เพื�อใหพ้วกเธอมรีมิฝีปากที�เรยีบเนียนและอวบอิ�ม 

เพื�ออะไรกนัแน่? 
เพื�อสนองจนิตนาการวปิรติเกี�ยวกบัการอมอวยัวะเพศของผูช้ายของคนบา้ที�ใส่
เนคไทอยู่ที�บา้นหรอื? 

คนที�มปีระกนัสุขภาพเอกชนไดร้บัการรกัษาเกนิความจําเป็นอย่างมหาศาล 
ส่วนคนจนตอ้งต่อควิจนกว่าเคานเ์ตอรจ์ะปิด กลบัไปพรุง่นี, ถา้คุณยงัมชีวีติอยู่ 
สุภาพบุรุษจํานวนมากเดนิทางไปตุรกหีรอืประเทศอื�น ๆ 

เพื�อปลูกถ่ายผวิหนงัที�มขีนจากดา้นหลงัศรีษะไปยงัหน้าผากของพวกเขา 
เมื�อพจิารณาว่ามผูีช้ายจํานวนมากขึ ,นที�ไวห้นวดเคราเต็มหน้าและศรีษะลา้น 
ผมยิ�งไม่เขา้ใจเร ื�องนี,เลย 
 
ชวีติในความสุดโต่ง 

หายนะทางความรอ้นกําลงัใกลเ้ขา้มาและเรากําลงัเตน้ราํอยู่บนขอบปากปล่อง
ภูเขาไฟ จงัหวะพื ,นฐานที�แปรปรวนเหมอืนโรคซมึเศรา้สลบัอารมณ ์
ยงัมคีวามหวงัที�จะรกัษาไดห้รอืไม่? การปรบัปรุง? การบรรเทา? 

มนัไม่เหมอืนมะเรง็ มนัคอืมะเรง็ มะเรง็รว่มกนั 
การเตบิโตอย่างไม่ย ั,งคดิของชวีติที�ถูกกดขี� 
ความเบี�ยงเบนเหมอืนการแพรก่ระจายของมะเรง็ 

การล่วงละเมดิทางเพศต่อเด็ก. การมเีพศสมัพนัธอ์ย่างหมกมุ่น. 
รา่งกายที�เต็มไปดว้ยกลา้มเนื,อเป็นอุดมคต,ิ 
ซกิแพ็คและหน้าอกขนาดใหญ่เป็นของสะสม. 
นี�อาจดําเนินต่อไปอย่างไม่มทีี�สิ ,นสุด, แต่มนัไม่มคีวามเกี�ยวขอ้งเลย. 

ในประเทศกําลงัพฒันาและประเทศที�กําลงัเตบิโต, ทุกมอืลว้นมคีวามจําเป็น. 
ในตะวนัตก, 
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มอืและแขนถูกฝึกฝนอย่างสุดขดีและใชเ้พื�อความพอใจของตวัเอง, 
หากจะพูดเชน่นั,น. ไม่มใีครเห็นหรอื? แน่นอนว่าทุกคนเห็น. 
แต่เห็นในผูอ้ื�นเสมอ. นี�ไม่ใชเ่พยีงยุคแห่งความสุดโต่งเท่านั,น 
แต่ยงัเป็นยุคแห่งการคาดการณอ์กีดว้ย เรามกัจะเห็นเศษไมใ้นตาของคนอื�น 

แต่กลบัชนิกบัท่อนไมใ้นตาของเราเอง ภาวะตาบอดจากการปฏบิตั ิ
แน่นอนว่าหนงัสอืเล่มนี,ม ี"ความลบั" และตอนนี,จะเปิดเผยในตอนทา้ยสุด 
เราทุกคนมขีอ้มูลมากเกนิไปทุกประเภทและถูกปรบัสภาพใหส้รา้งความตงึเครยี
ดและเพิ�มมากขึ ,น จนกระทั�งถงึเวลาเผชญิหน้า ฉนัจะส่งมอบสิ�งนี,เดีIยวนี, 
คําแนะนําสําหรบัการสํารวจตนเอง 
นี�คอืสิ�งที�คุณสามารถทําได ้หากคุณตระหนกัว่า "มนั" จะไม่หายไป 

ไม่ว่าจะเรว็หรอืชา้ (โดยปกตจิะอยู่ในชว่งอายุระหว่าง 40 ถงึ 50 ปีขึ ,นไป) "มนั" 
สามารถเร ิ�มตน้ไดเ้รว็กว่านี,: มนัอาจเป็นอาการปวดหลงัส่วนล่างเร ื ,อรงั, "หลงั", 
อาการทอ้งอดืและทอ้งผูกอย่างต่อเนื�อง, อารมณซ์มึเศรา้เร ื ,อรงั, นอนไม่หลบั, 
ไอเร ื ,อรงั, โรคสะเก็ดเงินที�รกัษาไม่หาย, เป็นตน้ ฉนัขอยํ,าอกีคร ั,ง: 

อาการเฉียบพลนัและโรคหวัใจและหลอดเลอืดทุกชนิดไม่อยู่ในขอบเขตของกา
รแพทยก์ญัชา 
หากคุณคํานึงถงึขอ้นี, คุณสามารถดําเนินการดงันี,: 
1. คุณไม่จําเป็นตอ้งรอจนกว่าคุณจะไดร้บัคําวนิิจฉัย (โดยตรงหรอืโดยนยั): 
เวลาของคุณกําลงัจะหมดลง ทํานายอนาคตของคุณเอง 
และใชช้วีติต ั,งแต่วนันี,เป็นตน้ไปเหมอืนกบัว่าทุกวนัคอืวนัสุดทา้ยของคุณ 

ในการทําเช่นนี, 
คุณจะไดก้า้วออกจากภาพลวงตาที�ว่าคุณเป็นเพยีงคนเดยีวที�จะไม่ตาย 
แมจ้ะฟังดูน่ากลวัเพยีงใด แต่เราทุกคนต่างก็มคีวามเชื�อเชน่นี,อยู่ในระดบัหนึ�ง 
ตามทฤษฎทีางวชิาการ (จติวเิคราะห)์ ความเชื�อนี,เกดิขึ ,นผ่านการกดข่ม 

การแยกตวั และการสรา้งปฏกิริยิาตอบสนอง 
หากคุณตอ้งการเรยีนรูเ้พิ�มเตมิเกี�ยวกบัเร ื�องนี, ใหทํ้าการคน้ควา้ดว้ยตวัเอง 
คุณไม่ควรเชื�อทฤษฎเีหล่านี,มากเกนิไป เพราะมนัจะไม่ชว่ยใหคุ้ณไปถงึไหน 

นกัจติบําบดัที�ทํางานกบับรกิารสุขภาพแห่งชาตจิําเป็นตอ้งใชท้ฤษฎเีหล่านี,เพื�

อใหก้ารรกัษาของคุณไดร้บัความคุม้ครองจากประกนัสุขภาพของคุณ 
 
2. แทนที�จะทําเช่นนั,น ใหห้าที�เงียบสงบที�คุณจะไม่ถูกรบกวนเป็นเวลา 12 ถงึ 36 

ชั�วโมง (หรอืนานกว่านั,น) ฟังดูง่ายกว่าที�เป็นจรงิ 
หากคุณมคีวามยดืหยุ่นทางการเงิน 
ใหห้าหอ้งพกัที�มรีะเบยีงหรอืเฉลยีงที�มองเห็นทะเลสาบหรอืววิภูเขา 
หากคุณมงีบประมาณจํากดั คุณจะตอ้งคดิหาวธิแีกไ้ข ในวนัที�อากาศรอ้นจดั 

มปีระโยชนม์ากที�จะทําตามตวัอย่างของคนไขค้นหนึ�งของฉัน: สําหรบั 
"การแสวงหาวสิยัทศัน"์ เล็กๆ ของเขา 
เขาไดทํ้าความสะอาดระเบยีงของเขาใหเ้หลอืเพยีงพื ,นคอนกรตีที�เทไว ้

(ซึ�งอุ่นเพราะเป็นกลางฤดูรอ้น) 
และทําทางเดนิผ่านหอ้งนอนไปยงัหอ้งนํ,าเพื�อใหเ้ขาสามารถอยู่คนเดยีวไดน้า
นเท่าที�จําเป็น เมื�อเขาพยายามนอนหงายบนระเบยีง 
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เขาพบว่าในตอนแรกมนัเป็นไปไม่ได ้
มเีพยีงหน้าอกของเขาเท่านั,นที�สมัผสัพื ,น 
และตอ้งใชเ้วลาสกัพกักว่าเขาจะสามารถนอนโดยไม่รูส้กึเจ็บปวดบนพื,นคอนก
รตีอุ่นๆ โดยเหยยีดแขนและขาออกได ้
 
3. ตอนนี,ถงึเวลาลงมอืทําจรงิจงัแลว้: คุณจะไม่สามารถกา้วขา้มตวัเองไปได ้
หากคุณตอ้งการรูว้่าชวีติและสุขภาพของคุณจะดําเนินต่อไปอย่างไร 
คุณไดเ้ตรยีมทุกอย่างไวพ้รอ้มแลว้ 

ตอนนี,คุณอยู่คนเดยีวกบัตวัเองจนกว่าจะมคํีาส ั�งเพิ�มเตมิ 
คุณมนํี,าและผลไมเ้พยีงพอ ประตูปิดแลว้ ระฆงัประตู โทรศพัทม์อืถอื โทรทศัน ์
ฯลฯ ถูกปิดไปแลว้ บางทคุีณอาจเร ิ�มอดอาหารไปแลว้ก็ได ้

การอดอาหารแบบปรบัเปลี�ยนไดก็้เพยีงพอแลว้ เช่น 
การอดอาหารดว้ยผลไมห้รอืขา้ว ในขั,นตอนนี, หากคุณยงัไม่ไดทํ้า 
คุณควรตกลงกบัตวัเองว่าจะไม่แตะตอ้งหนงัสอืบนชั,นวางหนงัสอื 
โทรศพัทม์อืถอืของคุณก็ปิดอยู่แลว้ พระDalai Lama เคยถูกถามว่า 

นกัเรยีนชาวตะวนัตกไม่สามารถทําอะไรได ้พระองคท์รงหวัเราะและตอบว่า: 
พวกเขาไม่สามารถอยู่ที�นั�นไดเ้พยีงอย่างเดยีว ราวกบัถูกบงัคบั 
พวกเขาตอ้งทําอะไรอยู่เสมอ 

ตอนนี,เราไดส้รา้งเงื�อนไขที�ดสํีาหรบัประสบการณต์รงกนัขา้มแลว้ ณ จุดนี, 
ฉนัไม่แนะนําใหม้กีารประสบการณก์ลุ่ม (ดูบท 
"การขยายจติสํานึกในยาเสพตดิกญัชา" และ "อายาฮวัสกา") 

แต่เพยีงอย่างเดยีว: อยู่คนเดยีวสกัพกั 
และอดอาหารจากพฤตกิรรมที�ฝังรากลกึของคุณ 
 
4 ในตอนแรก ความคดิ ความทรงจํา และนิสยัต่าง ๆ 

อาจจะหมุนวนอยู่ในหวัของคุณ หากเป็นไปได ้
พยายามนึกถงึคลาสเตรยีมคลอดคร ั,งสุดทา้ยที�คุณเคยเขา้รว่ม แลว้หายใจลกึ 
ๆ (หายใจดว้ยกระบงัลม) เขา้สู่ชอ่งทอ้ง 
แมแ้ต่ผูช้ายที�ไม่ไดเ้ขา้รว่มคลาสกบัคู่ของตน ก็สามารถหายใจลกึไดเ้ช่นกนั 

ลองปล่อยใหค้วามคดิและความรูส้กึของคุณมาและไปจนกว่าคุณจะรูส้กึสงบลง 
บางทอีาจจะมอีกีาบนิมาหาคุณและอยู่เป็นเพื�อน หรอืไม่ก็พริาบสกัตวั 
เมื�อคุณสงบลงแลว้ 

คุณอาจจะตอ้งเผชญิกบันิสยัของคุณในการเบี�ยงเบนความสนใจตวัเอง - 
แค่ดูข่าวอย่างรวดเรว็ หรอืเลื�อนดูโซเชยีลมเีดยีสกันิด สําหรบัตอนนี, 
(และในอนาคต) กรุณางดใชส้มารท์โฟน แล็ปท็อป โทรทศัน ์และวทิยุ 
จําไวว้่าคุณตอ้งการหาวธิจีดัการกบัความจรงิที�ว่าคุณไม่ไดเ้ป็นหนุ่มสาวอกีต่อ
ไปและมโีรคเร ื ,อรงัที� "ไม่หายไป" 
บางทคุีณอาจเชื�อเร ื�องนี,เพราะคุณลมืบางสิ�งบางอย่างไป: 
 
4. 
พวกเราส่วนใหญ่เคยประสบกบัความเจ็บป่วยในวยัเด็กและฟื,นตวัหลงัจากระยะเ
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วลาที�แตกต่างกนัไป ฟังดูเหมอืนเป็นเร ื�องปกตธิรรมดา แต่ความจรงิแลว้ไม่ใช ่
หลาย ๆ คนถูกสอนว่าพวกเขา "ตอ้งรบัผดิชอบ" ต่อความเจ็บป่วยของตนเอง 
ว่าพวกเขาไดทํ้าสิ�งผดิพลาดบางอย่าง 
ความเจ็บป่วยอาจถูกมองว่าเป็นขอ้บกพรอ่ง ความอ่อนแอ 

หรอืการแสดงออกถงึความไม่เพยีงพอ อย่างไรก็ตาม 
โชคดทีี�ส่วนใหญ่แลว้ผูค้นประสบกบัความเจ็บป่วยในฐานะภาวะช ั�วคราวที�มจีุด
สิ ,นสุด หลงัจากนั,น เราก็จะมสุีขภาพดแีละมคีวามสุขอกีคร ั,ง 

ขณะนี,เรากําลงัพยายามระลกึถงึประสบการณพ์ื ,นฐานนี,และต่อยอดจากมนั 
ไม่ควรลมืสิ�งนี,ไม่ว่าในสถานการณใ์ด 
โดยเฉพาะอย่างยิ�งในตอนนี,ที�เราไดเ้ร ิ�มจดัการกบัปัญหาสุขภาพเร ื ,อรงัของเรา
แลว้ 
เราจะไม่ไดร้บักระดูกสนัหลงัใหม่หรอืขอ้เข่าหรอืขอ้สะโพกที�อ่อนเยาวใ์หม่ 
อย่างดทีี�สุด เราจะไดร้บัอวยัวะเทยีม แต่ในการคน้หาเสน้ทางของเราเอง 
เราสามารถจนิตนาการถงึสภาวะที�เราจะรูส้กึแข็งแรงและเคลื�อนไหวได ้

บางทอีกีาอาจบนิจากราวระเบยีง 
และเรายงัคงเชื�อมโยงกบัมนัอยู่ช ั�วขณะในจนิตนาการของเรา 
ขณะที�มนัรอ่นผ่านอากาศอย่างไรนํ้,าหนกั 

ไม่ว่าคุณจะนํากญัชาเขา้มาเป็นส่วนหนึ�งของการคน้หาของคุณโดยใชเ้คร ื�องร
ะเหยหรอือบมฟัฟินกญัชาเองก็ตาม ขึ,นอยู่กบัคุณ 
ฉนัขอแนะนําว่าไม่ควรใชส้ารที�มฤีทธิ Eประสาทหลอนแรงกว่า (เช่น psilocybin) 

หากคุณตอ้งการใชส้ารเหล่านี, 
ควรทําในกลุ่มหรอืภายใตก้ารดูแลของผูเ้ชี�ยวชาญ (ดูบท 
"การขยายจติสํานึกในยาจากกญัชา") . 
ความคดิที�ว่าความเจ็บป่วยของเราเป็นเพยีงสภาวะช ั�วคราวและความทุกขม์ขีดี
จํากดั ควรไดร้บัการรกัษาไว ้โดยเฉพาะเมื�อความตายใกลเ้ขา้มา 
ในแง่หนึ�ง เราอาศยัอยู่ในคุก จําคุกตลอดชวีติและอยู่ภายใตโ้ทษประหารชวีติ 
ตดิอยู่ในรา่งกายของเรา 

ถูกครอบงําดว้ยความคดิที�ว่าเราเป็นยอดสูงสุดของสรรพสิ�งและมสีทิธิ Eใชส้ิ�งมชีี
วติอื�นตามใจชอบ จรงิๆ แลว้จระเขม้รีสชาตอิย่างไร? 
เหมอืนนกกระจอกเทศหรอื? หรอืจงิโจ?้ 

หมกึฮมัโบลตก็์สงสยัไหมว่ามนุษยม์รีสชาตอิย่างไรเมื�อพวกมนัออกล่าใกลช้า
ยฝั� งเนื�องจากมหาสมุทรอุ่นขึ ,น? รสชาตดิกีว่าเมื�อไม่มนีีโอพรนีหรอืเมื�อม?ี 
เราใชช้วีติเหมอืนนกัโทษ – 
ตราบใดที�เรายงัยดึตดิกบัภาพลวงตาของการมตีวัตนและการพฒันาและเสรมิส
รา้งมนั เปรยีบเทยีบตวัเองกบัผูอ้ื�นและแข่งขนักบัพวกเขา ในชว่งทศวรรษ 1970 
การวเิคราะหจ์ติวทิยามุ่งเน้นไปที�ความแตกต่างระหว่างอตัตาและตวัตน 
โดยมกีารต่อสูเ้ชงิอุดมการณอ์ย่างดุเดอืดในกระบวนการนี, ค่อยๆ 

เราเร ิ�มเขา้ใจรว่มกนัว่าเราไดทํ้าอะไรไปบา้ง ความไม่ชํานาญ ความเฉื�อยชา 
และความโหดรา้ยที�เรามต่ีอการปฏบิตัต่ิอสิ�งมชีวีติอื�นๆ 
และแม่ธรณีนั,นเป็นอย่างไร จากสุดขั,วหนึ�งสู่อกีสุดขั,วหนึ�ง: 
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ในดา้นหนึ�งคอืวฒันธรรมโรงฆ่าสตัวท์ี�มตีน้กําเนิดในอเมรกิาเหนือและถูกใชเ้
ป็นตน้แบบสําหรบัค่ายกกักนัของเยอรมนั; 
ในอกีดา้นหนึ�งคอืกลุ่มวแีกนที�ดว้ยเหตุผลทางอุดมการณ ์
ปฏเิสธแหล่งโปรตนีแห่งอนาคต: แมลงและไข่ของพวกมนั ไข่แมลง เช่น 

ไข่แตน เป็นแหล่งโปรตนีที�ยอดเยี�ยมและอรอ่ย 
 
การยอมรบัความตาย 
ขา้พเจา้คดิว่ามนัเหมาะสมที�จะมองความจรงิของการเกดิมาเป็นมนุษยด์ว้ยควา
มกตญัDู 
เพราะเราไม่ไดถู้กผลกัดนัใหไ้ปสู่การถูกฆ่าเมื�อถงึเวลาที�เรามนํี,าหนกัถงึเกณฑ ์
สําหรบัการฆ่า 

อาจเป็นไปไดว้่าเราเป็นสิ�งมชีวีติเพยีงชนิดเดยีวบนโลกใบนี,ที�ตระหนกัถงึความ
ตายของตนเอง 
ความจรงิขอ้นี,จะทําใหค้วามกตญัDูมคุีณค่ามากขึ ,นอย่างมหาศาล 
อย่างไรก็ตาม ในความคดิของฉนั 

มนัยงัคงเป็นสิ�งที�ควรทําเพราะเราไม่ควรสบัสน 
หากคุณกลวัว่าจะจมลงสู่ความทุกขแ์ละ/หรอืความตายกําลงัเคาะประตูบา้นคุณ 
มเีพยีงวธิเีดยีวที�พสูิจนแ์ลว้: 

ไม่ว่าในกรณีใดอย่าละสายตาจากเพื�อนรว่มทุกขข์องคุณ! อย่ายอมแพ ้
จงใหไ้ป คุณจะจากไปเปลอืยเปล่าเหมอืนตอนที�คุณมา 
"คุณไม่สามารถนําอะไรไปไดน้อกจากจติวญิญาณของคุณ" (จอหน์ 

เลนนอน) คุณจะจากไป และคุณจะเผชญิชะตาเชน่เดยีวกบัผูอ้ื�น 
ไม่มอีะไรพเิศษ 
เป็นเพยีงห่วงโซใ่นสายโซข่องชว่งเวลาและสภาวะที�เราเรยีกว่าชวีติ 
อายุไม่ใช่โรค การตายเป็นส่วนหนึ�งของชวีติ 

ระวงั! คดิใหร้อบคอบก่อนที�คุณจะออกเดนิทางคน้หา: 
คุณคงไม่ใช่คนแรกหรอืคนเดยีวที�ตดัสนิใจว่าคุณตอ้งการจะออกจากเสน้ทาง
ที�คุณกําลงัเดนิอยู่โดยเรว็ ดว้ยเหตุผลที� "ถูกตอ้ง" ทั,งหมด: 

ภาระหน้าที�ทางสงัคม ความจําเป็นในการประกนัสงัคม ค่าเชา่ที�พุ่งสูงขึ ,น 
ปัญหาความสมัพนัธ ์
การถูกกลั�นแกลง้ในที�ทํางานเพราะคุณไม่สนใจเร ื�องแฟชั�นและการแต่งตวั 

เป็นตน้ คุณสามารถหยุดการคน้หาของคุณได ้ณ จุดนี, 
จากนั,นคุณจะไดทํ้าการประเมนิสถานการณ ์
แต่จติใจของคุณจะไม่ไดร้บัการปลดปล่อยเพื�อมองเห็นภาพใด ๆ 
แมก้ระทั�งสิ�งเล็ก ๆ ก็ตาม 

มเีหตุผลที�ดทีี�ทําใหก้ารคน้หาคาดว่าจะใชเ้วลาสองถงึสามวนั ก่อนหน้านั,น 
พวกเราส่วนใหญ่ยงัคงตดิอยู่ในกองความคดิและความทรงจําที�สบัสน 
ไม่มสีิ�งใดที�ชดัเจน 
 
กลบัมาที�จุดที� 1 ยอมรบัว่าคุณจะตายไม่ชา้ก็เรว็ 
การตระหนกัถงึขอ้เท็จจรงินี,อย่างรอบคอบและชว่ยเป็นประโยชน ์
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เป็นสิ�งที�ฉลาดและควรทํา โดยไม่ตอ้งรบีไปทํากจิวตัรประจําวนัทนัท ี
การเกดิและการตายของเราเป็นรากฐานของการดํารงอยู่ของเรา 
ภาพเก่าของยมทูตผูซ้ ึ�งยอมใหแ้พทยร์กัษาเมื�อเขาอยู่หวัเตยีงของผูป่้วยนั,น 
ปัจจุบนัถูกลดระดบัลงสู่โลกของนิทานปรมัปรา 

หากความตายอยู่ปลายเตยีงของผูป่้วย ผูป่้วยจะตาย หากเขาอยู่หวัเตยีง 
ผูป่้วยจะมชีวีติอยู่ แมว้่าแพทยจ์ะกําลงัเล่นอยู่ก็ตาม 
การแปลของฉนัในความคดิสมยัใหม่คอื: 

แพทยส์ามารถทํานายโรคหรอือาการของผูป่้วยไดบ้นพื ,นฐานของการฝึกอบร
มและประสบการณข์องเขา ฉนัไม่ไดพู้ดถงึอาชพีหรอืความรูส้กึภายในเลย 
มนัเกี�ยวขอ้งกบัตําแหน่งของความตายในชวีติของผูป่้วยเสมอ 

และแพทยส์ามารถ "มองเห็น" ความตายได ้ต่างจากผูป่้วยและญาตขิองเขา 
 
การเผชญิกบัความตาย 
หนงัสอืทเิบตแห่งความตาย (บารโ์ด โทโดล) ซึ�งมอีายุยอ้นไปถงึศตวรรษที� 8 
และใหคํ้าอธบิายอย่างละเอยีดเกี�ยวกบักระบวนการตายไปจนถงึการเกดิใหม่ 

ไดถู้กนํามาใชอ้ย่างสรา้งสรรคอ์ย่างมากในชว่งปลายทศวรรษ 1960 และ 1970 
โดยทโิมธ ีไลร,ี ราลฟ์ เมตซเ์นอร ์และรชิารด์ อลัเพริต์ (ราม ดาส) 
ในฐานะคู่มอืสําหรบัการเดนิทางผ่านประสบการณ ์LSD เวลาไม่ไดห้ยุดนิ�ง 

และยุคของเหล่าคนบา้สารเสพตดิก็ผ่านพน้ไปนานแลว้ 
แต่ฉนัอยากจะชี ,ใหเ้ห็นประเด็นสําคญัหนึ�ง: ในความตาย 
เชน่เดยีวกบัการใชส้ารหลอนประสาทที�ทรงพลงั (ดูบท 

"การขยายจติสํานึกในยาเสพตดิกญัชา") 
ประสบการณท์ี�ลกึซึ ,งและครอบคลุมที�สุดจะเกดิขึ ,นทนัท ี
ตั,งแต่เร ิ�มตน้อย่างรวดเรว็และรุนแรงมาก 
มนัไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นคําพูดได ้

ประสบการณน์อกกายที�มกัถูกกล่าวถงึว่าเป็น "ประสบการณเ์ฉียดตาย" 
นั,นเกี�ยวขอ้งกบัระยะหลงัของกระบวนการตาย หรอื (ในกรณีธรรมดา) 
ของการเดนิทางดว้ยยา LSD 

การเตรยีมตวัเพื�อความตายนั,นเป็นเร ื�องที�สมเหตุสมผลและสมจรงิมาก 
ความตายของคุณอาจเกดิขึ ,นไดใ้นวนันี, 
อย่าลมืหมวกกนัน็อคเมื�อคุณขึ,นรถมอเตอรไ์ซค ์

และอย่าลมืยาความดนัโลหติของคุณดว้ย! 
แต่จงพยายามอกีคร ั,งและอกีคร ั,งเพื�อฉีกม่านแห่งภาพลวงตาที�ก ั,นเราจากความ
จรงิ เราเสยีเวลาส่วนใหญ่ไปกบัการจดัการเร ื�องไรส้าระ: อาชพี การแข่งขนั 
การเมอืง เป็นตน้ 

แมแ้ต่การกระทําเพื�อการกุศลที�เป็นการแกต้วัก็ไม่มค่ีาอะไรเมื�อเผชญิกบัความ
ตายของคุณ 
ไม่ว่าคุณจะทําอะไรและไดทํ้าดว้ยความสมคัรใจและดว้ยความรกัต่อผูอ้ื�น 

สิ�งเหล่านั,นลว้นมคีวามหมาย ไอนส์ไตนแ์ละฮอวค์นิสเ์ป็นคนเครง่ศาสนา 
ฟรอยดไ์ม่ใช ่เขาทํางานจนถงึวนัสุดทา้ยของชวีติ 
และไดร้บัการฉีดมอรฟี์นคร ั,งแรกและคร ั,งสุดทา้ยเมื�อสุนขัของเขาหนัหลงัใหเ้ข
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าเพราะกลิ�นเน่าของมะเรง็บนใบหน้าของเขา ฉนัเชื�อว่าเขารกัผูค้น 
เราทุกคนต่างผูกพนักบัชวีติ เราทราบดวี่าเรามอีะไร เมื�อใชอ้ย่างถูกตอ้ง 
กญัชาสามารถเป็นประโยชนอ์ย่างยิ�ง โดยเฉพาะกบัผูสู้งอายุและผูป่้วยหนกั 
มนัชว่ยเพิ�มความอยากอาหาร ยกระดบัอารมณ ์บรรเทาความเจ็บปวด 

และชว่ยใหเ้รานอนหลบัพกัผ่อนอย่างเต็มที� ซึ�งรวมถงึการฝัน (ชว่ง REM 
ของการนอนหลบั) อย่างน้อยที�สุด 
กญัชาไม่ไดปิ้ดก ั,นการเผชญิหน้ากบัความตายของเรา ตรงกนัขา้ม 

สําหรบับางคน มนัเป็นไปไดเ้ฉพาะภายใตก้ารมผีลของกญัชาเท่านั,น 
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เกี�ยวกบัผูเ้ขยีน 

 

ดร. เบริน์ด ์เวสโซเลค เป็นผูบุ้กเบกิในสาขาการแพทยก์ญัชา 

ตลอดหลายปีที�ผ่านมา 
เขาไดร้กัษาผูป่้วยจํานวนมากในคลนิิกของเขาอย่างประสบความสําเรจ็ 
ซึ�งผูป่้วยเหล่านี,สามารถมชีวีติที�ดขีึ ,นไดด้ว้ยการใชย้าจากกญัชา ปัจจุบนั 
เขาทํางานอาสาสมคัรและใหคํ้าปรกึษา 
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เชงิอรรถ 
 

1 - TCM: การแพทยแ์ผนจนีดั(งเดมิ 

2 - หลกัฐานเชงิประจกัษ:์ ประสทิธภิาพที�ไดร้บัการพสิูจนแ์ลว้ 

3 - 

การศกึษาแบบสุ่มและมกีลุ่มควบคุมล่วงหนา้ชว่ยใหส้ามารถแยกแยะอย่างชดัเจนระ
หว่างความสําเรจ็ของการรกัษาแบบสุ่มกบัผลลพัธท์ี�สามารถคาดหวงัไดอ้ย่างน่าเชื�อ
ถอื 

วธิกีารคํานวณความน่าจะเป็นสามารถนํามาใชเ้พื�อคํานวณความมนัียสําคญัของผ
ลลพัธ:์ พวกเขาบรรลุโดยบงัเอญิหรอืเป็นผลมาจากยา (หรอืวธิกีารที�กําลงัศกึษา)? 

หากเป็นกรณีหลงั ความสําเรจ็ในการรกัษาถอืว่าเป็นการรกัษาที�มหีลกัฐานรองรบั 

4 - คลา้ยไมเกรน 

5 - เชื (อโรค: กอ่ใหเ้กดิโรค อย่างไรก็ตาม เราอาศยัอยู่รว่มกนัอย่างเกื (อกูลกบัไวรสั 

แบคทเีรยี และเชื (อราส่วนใหญ่ 

 

6 - การบบีตวัเป็นจงัหวะ: 
การบบีตวัเป็นจงัหวะของผนังอวยัวะกลวงเพื�อขนส่งสิ�งที�อยู่ภายใน 

คําจํากดัความนี(ใชก้บัลําไสเ้ล็กและลําไสใ้หญ่ กระเพาะอาหาร หลอดอาหาร ถุงนํ(าด ี

ทางเดนิปัสสาวะ และท่อนําไข ่

7 - การรกัษาดว้ยกญัชาเพียงอย่างเดยีว: 

การสูดดมหรอืการรบัประทานสารแคนนาบนิอยดโ์ดยไม่มีการบรโิภคเพิ�มเตมิเป็นขั(

นตอนกลางเพื�อไปสู่การเลกิใชห้รอืเป็นทางออกถาวรแทนการทดแทนดว้ยเมทาโด
นหรอืบูพรนีอรฟี์น เมทาโดนเป็นยาโอปิออยดท์ี�แรงมาก เชน่เดยีวกบับูพรนีอรฟี์น 

8 - เชน่ Shake Sugaree และ Junkers Blues, Willy deVille, Unplugged in 

Berlin. 

 

9 - เคล็ดลบัเล็กนอ้ย: คําอธษิฐานที�องคท์ะไลลามะโปรดปราน: 

"ตราบใดที�ยงัมจีกัรวาล และตราบใดที�ยงัมสีรรพชวีติ 

ขอใหข้า้พเจา้ดํารงอยู่เพื�อขจดัความทุกขใ์นโลกนี(" 

คําอธษิฐานนี(ประพนัธโ์ดยพระศานตเิทวะ ลองแปลดว้ยตวัเองและคดิไตรต่รอง 

หรอืจะดยีิ�งกว่านั(น: นั�งสมาธแิละพจิารณาความเมตตาและความมสีต ิ

 

10 - เอนรชิเมนตข์องเม็ดเลอืดแดง (Ery(throcyte) concentrate) = 

เลอืดที�แยกพลาสมาออก = 

การเพิ�มความเขม้ขน้ของเม็ดเลอืดแดงและสารที�ขนส่งออกซเิจน. 

แนะนํามากกว่าการสํารองเลอืดทั(งตวัในกรณีที�มีการสูญเสยีเลอืดอย่างรุนแรง. 

เดมิใชเ้พื�อลดการแพรก่ระจายของไวรสัตบัอกัเสบซ.ี 

11 - Turkey, monkey: คําสแลงสําหรบัอาการถอนยา. 

หากคุณไม่มคีวามคดิเลยว่าสิ�งนี(หมายถงึอะไร ใหฟั้งเพลง "Cold Turkey" โดย 

John Lennon. John ประสบกบัโชครา้ยเชน่เดยีวกบั Kevin ในตอนนี(. 
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การถอนตวัแบบกะทนัหนัทําใหเ้ขาทรมานดว้ยอาการต่าง ๆ 

ที�ตามมาในขณะที�เขาถอนตวัจากเฮโรอนีที�บา้น Dakota House 

บางคร ั(งเขาก็รูส้กึหวาดระแวงอยู่เบื (องหลงัผนังไม.้ 

12 - การถอนตวัแบบค่อยเป็นค่อยไป: 

การถอนตวัจากสารเสพตดิอย่างค่อยเป็นค่อยไป. 

 

13 - โพลอีารโ์ธโรซสิ: โรคเสื�อม ("การสะสมแคลเซยีม") ของขอ้ต่อหลายขอ้ 

ขอ้ต่อสะโพกและขอ้ต่อเข่าเป็นบรเิวณที�ไดร้บัผลกระทบมากที�สุด 

14 - ทลิดินีบรสิุทธิ ?อยู่ภายใตพ้ระราชบญัญตัยิาเสพตดิ อย่างไรก็ตาม 

การผสมกบันาโลซอนสามารถสั�งจ่ายไดต้ามปกตใินประเทศเยอรมนี 

 นาล็อกโซนบรสิุทธิ ?มกัใชใ้นวสิญัญวีทิยาและเวชศาสตรฉุ์กเฉิน 

ในกรณีที�เกดิการหยุดหายใจเนื�องจากใชย้าเสพตดิกลุ่มโอปิออยดเ์กนิขนาด 

แพทยจ์ะฉีดนาล็อกโซนเขา้ทางหลอดเลอืดดํา ในความเห็นของขา้พเจา้ 

ทั(งสองประเด็นควรไดร้บัการพจิารณา: 

การผสมผสานของสารทั(งสองในรูปเม็ด/แคปซลูและหยดสามารถมเีหตุผลที�สมเหตุ
สมผลได ้ อย่างไรก็ตาม 

ยานี(อาจไม่เคยออกสู่ตลาดเลยหากกลุ่มล็อบบี (บรษิทัยาไม่ไดใ้ชอ้ํานาจที�ทุจรติของ
ตน Tilidine มฤีทธิ ?ทําใหรู้ส้กึเคลบิเคลิ (มอย่างรุนแรง เป็นสนิคา้ขายด ี และการเตมิ 

naloxone ทําใหส้ามารถจ่ายยาในรา้นขายยาตามใบสั�งแพทยท์ั�วไปได ้

(โดยไม่ตอ้งใชใ้บสั�งยา BTM) ในหลายกรณี 

ยานี(ทําใหเ้กดิการพึ�งพาทางรา่งกายอย่างรุนแรง 

 

15 - ระบบเอนดอรฟิ์น: ผูสู้งอายุจะจําไดว่้า: มนัเร ิ�มตน้ขึ (นในทศวรรษ 1970 

และในที�สุดก็ใชเ้วลาหลายทศวรรษในการวจิยัระบบเอนดอรฟิ์นและสงัเกตผลกระท
บที�เป็นรูปธรรมของการคน้พบนี(ในทางการแพทยใ์นชวีติประจําวนั 

ฉันเร ิ�มเรยีนแพทยใ์นภาคเรยีนฤดูหนาวปี 1969/70 ในเวลานั(น 

และแมก้ระทั�งในปีต่อๆ มา การเสยีชวีติมกัเกดิขึ (นในสภาพที�ไม่เป็นมนุษย:์ 

ในหอ้งนํ(าหรอืหอ้งเก็บของของแผนก ผูป่้วยที�ทนทุกขจ์ากความเจ็บปวด (เชน่ 

ผูป่้วยที�มมีะเรง็แพรก่ระจายไปยงักระดูกอย่างกวา้งขวาง) 

ตอ้งทนทุกขท์รมานจากทศันคตทิี�น่ากลวัและตระหนี�ถี�เหนียวของวงการแพทยท์ี�มต่ี
อยาเสพตดิและยาแกป้วดในกลุ่มโอปิออยด ์

 ในเวลานั(น 

การไดย้นิเสยีงรอ้งดว้ยความเจ็บปวดของผูป่้วยในโรงพยาบาลไม่ใชเ่ร ื�องแปลก  

สิ�งนี(ไดพ้ฒันาขึ (นในชว่งหลายปีที�ผ่านมา 

การคน้พบระบบเอนดอรฟิ์นทําใหส้ามารถรกัษาแบบประคบัประคองและบรรเทาอาก
ารปวดได ้

ซึ�งในปัจจบุนัสามารถชว่ยเหลอืผูป่้วยที�ป่วยหนักและระยะสุดทา้ยไดเ้กอืบทั(งหมด 

 มกีารกอ่ตั(งสถานดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยขึ (น 

แมว่้าการเสยีชวีติยงัคงเกดิขึ (นอย่างลบัๆ เป็นส่วนใหญ่ 

แต่ก็สูญเสยีความน่าสะพรงึกลวัไปมากแลว้ จากมุมมองทางจติวทิยาเชงิลกึ 



116  

การตระหนักรูท้ี�ฝังรากลกึในสงัคมในปัจจบุนัว่า 

รา่งกายมนุษยผ์ลติสารโอปิออยดท์ี�มฤีทธิ ?แรงสูงอยู่ตลอดเวลา กล่าวคอื 

โอปิออยดม์อียู่ในรา่งกายและถูกปล่อยออกมาเพื�อตอบสนองต่อบาดแผลทางจติใจ
ที�รุนแรง ซึ�งรูจ้กักนัในชื�อเอ็นดอรฟิ์น ไดม้บีทบาทสําคญัในกระบวนการนี( 
ผูท้ี�ไดร้บัผลกระทบต่างบรรยายความประหลาดใจของพวกเขาเป็นเอกฉันท:์ 

หลงัจากการตดัแขนขาอนัเนื�องมาจากอุบตัเิหตุ (เลื�อยวงเดอืน) 

หรอืรอยฟกชํ (าอย่างรุนแรง (กนัชนรถไฟ) ไม่มคีวามเจ็บปวดเกดิขึ (นในตอนแรก 

แต่เกดิขึ (นเฉพาะระหว่างการขนส่งไปยงัโรงพยาบาลเท่านั(น 

การวจิยัเกี�ยวกบัระบบเอนดอรฟิ์นชว่ยใหเ้ขา้ใจขอ้สงัเกตทางคลนิิกเหล่านี(ไดอ้ย่างส
มบูรณ ์ปัจจบุนั ผูป่้วยที�มอีาการปวดจะไดร้บัยาในขนาดที�สูงเพยีงพอ 

 ยาโอปิออยดส์มยัใหม่ เชน่ เฟนทานิลและบูพรนีอรฟี์น 

สามารถบรรเทาอาการปวดไดแ้มใ้นสถานการณท์ี�รุนแรงที�สุด  

ระบบเอนโดแคนนาบนิอยดส์ามารถถอืไดว่้าไดร้บัการวจิยัอย่างกวา้งขวางแลว้ในปั
จจบุนั แมว่้าจะเขา้ใจไดย้ากกว่าระบบเอนดอรฟิ์น 

เนื�องจากไม่ไดเ้กี�ยวขอ้งกบัอาการปวดเพยีงอย่างเดยีว 

16 - DHV และ ICAM: 

สมาคมกญัชงเยอรมนัและกลุ่มทํางานระหว่างประเทศว่าดว้ยกญัชาเป็นยา 

 

17 - CSC Berlin = Cannabis Social Club Berlin. ต่างจาก CSC ในสเปน 

สมาคมที�เบอรล์นิกอ่ตั(งขึ (นเป็นองคก์รชว่ยเหลอืตนเองโดยเฉพาะสําหรบัผูป่้วย. 

ในกลุ่มของเรา มเีภสชักรและทนายความอยู่ดว้ย และภายในปี 2016 

เราไดจ้ดัหาใหผู้ป่้วยหลายรายไดร้บักญัชาทางการแพทยโ์ดยเสยีค่าสมาชกิ 

ซึ�งส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยมะเรง็และผูป่้วยปวด. ยาของเราคอื Jack Herrer 

ดอกไมส้ําหรบัสูดดมดว้ยเครื�องระเหย ซึ�งคลา้ยกบั Bedrocan ในขณะนั(น 

เรามทีุกอย่างอยู่ในมอื ตั(งแต่การผลติไปจนถงึการรกัษา 

ขั(นตอนการสมคัรไดถู้กจดัเตรยีมไวส้ําหรบัทุกขั(นตอนแลว้ ในขณะนั(น 

ผูป่้วยที�มอีาการปวดและมะเรง็หลายคน ซึ�งส่วนใหญ่ในรฐันอรธ์ไรน-์เวสตฟ์าเลยี 

ไดย้ื�นอุทธรณต่์อศาลสูงและประสบความสําเรจ็ในการคดัคา้นการปฏเิสธคําขอของ
พวกเขาในการปลูกพชืที�บา้น การเปลี�ยนแปลงกฎหมายในเดอืนมนีาคม 2017 

ไดท้ําใหแ้รงผลกัดนัของผูบุ้กเบกิเหล่านี(หมดไป อย่างไรก็ตาม 

คําตดัสนิของศาลภูมภิาคที�เกี�ยวขอ้งยงัคงมคีวามสําคญัในปัจจบุนัในฐานะบรรทดัฐ
าน 

 

18 - กระบวนการเกดิโรค: การพฒันาของโรค 

กระบวนการเกดิโรคคํานึงถงึปัจจยัภายนอกและภายใน: เชื (อโรค, พนัธกุรรม, 

จติวทิยา, ฯลฯ 

19 - ไวอากรา้ = สารกระตุน้ทางเพศ 

20 - การหลั�งเรว็หรอืการหลั�งไม่เพยีงพอ; การหลั�งเรว็เกนิไปหรอืไม่มเีลย 

 

21 - เดลวิเรยีม เทรเมนส:์ 



117  

กลุ่มอาการถอนยาที�เกดิขึ (นหลงัจากการใชแ้อลกอฮอลแ์ละ/หรอืเบนโซไดอะซพีนีเ
ป็นเวลานานและสมํ�าเสมอ และหยุดใชย้าดงักล่าว 

มลีกัษณะอาการกระสบักระส่ายและตวัสั�น 

ตามมาดว้ยอาการชกัและประสาทหลอนทางสายตา อตัราการเสยีชวีติสูงมาก! 

 

22 - ภาพยอ้นกลบั: 

ความทรงจําที�รุนแรงและเกดิขึ (นอย่างฉับพลนัจากความบอบชํ (าทางจติใจ 

เดลเคยถูกบงัคบัให ้ "ทําความสะอาด" หมู่บา้นในเวยีดนามดว้ยเครื�องพ่นไฟ 

ขณะนั(นเขาใชเ้ฮโรอนีในปรมิาณสูง และในคารล์สรูเอ 

เขาคดิว่าหากเขาไม่ไดอ้ยู่ภายใตอ้ทิธพิลของยาเสพตดิ 

เขาคงจะปฏเิสธคําสั�งนั(นพรอ้มรบัผลที�ตามมาทั(งหมด 

 

23 - วดัอรุคยาศาลาขามประมง 

24 - บรรเทา - มาจากภาษาละตนิ pallium = ผา้คลุม ดงันั(น บรรเทา หมายถงึ 

คลุมไว ้ ห่อหุม้ไว ้ ในระหว่างการบําบดัแบบประคบัประคอง 

ผูป่้วยจะไดร้บัการห่อหุม้ดว้ยความปลอดจากความเจ็บปวดและการดูแลเอาใจใส่ 
 

25 - การรกัษา - การรกัษาโรคพยายามที�จะรกัษาโรค: 

เพื�อปรบัปรุงหรอืรกัษาใหห้าย 

26 - DMT เป็นหนึ�งในสารหลอนประสาทที�แรงที�สุดที�รูจ้กั 

ซึ�งมนุษยท์ุกคนผลติเป็นโมเลกุลภายในรา่งกาย อนุพนัธท์ี�ทรงพลงัยิ�งกว่าคอื 5-

เมทอกซ-ีDMT (5-Meü-DMT) ซึ�งเป็นลแิกนดท์ี�รา่งกายมนุษยส์รา้งขึ (นเองดว้ย 

27 - บางคนรดีสารคดัหลั�งจากคางคกที�ผลติ DMT หรอื 5-Meü-DMT 

 (Jncilius alvarius; เดมิชื�อ Bufo alvarius, ภาษาองักฤษ: Colorado toad) 

ซึ�งจะถูกนําไปสูบ สารคดัหลั�งนี(ยงัม ี 5-HO-DMT หรอืที�เรยีกว่า bufotenin 

ซึ�งมโีครงสรา้งใกลเ้คยีงกบั N,N- และ 5-Meü-DMT 

แต่มีคุณสมบตัทิางจติประสาทเพยีงเล็กนอ้ยเท่านั(น 

 


